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 પ રાતર્કાળર્થી ભારત દ્વશક્ષણ કે્ષત્રમાાં દ્વવશ્વર્ો અગ્રણી દેશ રહ્ો છે. ‘સા દ્વવદ્યા 
યા દ્વવમ ક્તયે’ – જ ેદ્વવદ્યા મ દ્વક્ત અપાવે તે સાચી દ્વવદ્યા, ભારતર્ા દ્વશક્ષણર્ો આ સવોચ્ચ 

ઉદેશ્ય છે. અત: દ્વશક્ષણ ‘મ દ્વક્તકારી’ હોવ ાં જોઈએ. મ ક્ત એ જ ર્થઇ શકે છે જ ે

સવાુંગીણરૂપર્થી સ યોગ્ય અરે્ પરરપૂણન હોય. ભારતીય િષ્ટષ્ટ્ર્થી દ્વશક્ષણર્ી ર્ીતત બધાાં સ્તરો 
પર સ્વાયત, ગામર્ા સ્તર સ ધી દ્વવકેદ્વન્િત અરે્ સાંપૂણન સમાજ આધારરત હોવી જોઈએ. 

દ્વશક્ષક િારા વ્યાખ્યાર્ પદ્ધતતર્થી ભણાવવારે્ સ્ર્થાર્ પર દ્વવદ્યાર્થીઓ સ્વાર્ ભૂતતર્થી દ્વવિયરે્ 

જાણવા માટે પ્રેરરત કરર્ાર સવાુંગીણ, સરળ અરે્ આર્ાંદદાયી દ્વશક્ષણ પદ્ધતતર્થી 
દ્વશક્ષણકાયન કરશે. આ બધી જ બાબતો અાંગે દ્વવદ્યાભારતી િારા પાયાર્ ાં ચચતર્ અરે્ 

ધરમૂળર્થી દ્વવચાર ર્થયો. ઉિર ભારતમાાં ૧૯૪૬માાં માધવરાવ ગોળવલકરજીર્ાાં એ 

ક રકે્ષત્રમાાં ગીતા દ્વવદ્યાલયર્ો પાયો ર્ાખવામાાં આવ્યો. ૧૯૫૨માાં ઉિરપ્રદેશર્ા ગોરખપ ર 
ર્ગરર્થી શ્રી સરસ્વતી દ્વશશ માંરદર યોજર્ાર્ા શ્રીગણેશ કરી ભારતીય જ્ઞાર્યજ્ઞર્ો શ ભારાંભ 

કરવામાાં આવ્યો. દેશર્ા દ્વવદ્વવધ પ્રાાંતમાાં કાયનરત પ્રાાંતીય સતમતતઓર્ી સ્ર્થાપર્ા, સમન્વય 

અરે્ સાંકલર્ સાર્થે માગનદશનર્ આપવાર્ા ઉદે્દશર્થી અચખલ ભારતીય સ્તર પર 
દ્વવદ્યાભારતીર્ી સ્ર્થાપર્ા કરવામાાં આવી. પાઠ્યપ સ્તક એ સાધ્ય ર્ર્થી, સાધર્ છે દ્વવિય 

પણ સાધ્ય ર્ર્થી, સાધર્ છે. સાધ્ય તો છે, દ્વવદ્યાર્થીર્ો સમગ્ર દ્વવકાસ. તેર્થી જ 
પાઠ્યપ સ્તક કેદ્વન્િત દ્વશક્ષણ રચર્ા કરવારે્ બદલે દ્વવકાસ કેદ્વન્િત દ્વશક્ષણ રચર્ા કરવી 

જોઈએ. દ્વશક્ષણર્ો ઉદે્દશ દ્વવદ્યાર્થીર્ો સમગ્ર દ્વવકાસ કરવાર્ો હોવો જોઈએ. સમગ્ર 

દ્વશક્ષણતાંત્રર્ ાં કેન્િવતી સ્ર્થાર્ એટલે વગનખાંડ અરે્ દ્વશક્ષણર્ ાં પ્રાાંરભબબદ  એટલે છ ર્થી સાત 
વિનર્ા બાળકો. એમર્ો સ્વભાવ, એમર્ી લાક્ષદ્વણકતાઓ, રચચ, ક્ષમતા અરે્ પરરવારર્ી, 

દેશર્ી, સાંસ્કૃતતર્ી સાાંપ્રત સમયર્ી દ્વસ્ર્થતત અરે્ આવશ્યકતાર્ો દ્વવચાર કરીરે્ દ્વશક્ષણક્રમ 

દ્વર્દ્વિત કયો હોય તો અત્યારે આપણે જ ેસમસ્યાઓર્ો ભોગ બન્યા છીએ તેમાાંર્થી રસ્તો 
ર્ીકળે તો દ્વશક્ષણર્ો ઉદેશ એટલે સમગ્ર દ્વવકાસ. આ બાબત ધ્યાર્માાં લઇ સમગ્ર 

દ્વવકાસર્ી સાંકલપર્ા અરે્ અભ્યાસક્રમર્ી રૂપરેખા સમજવા માટે દ્વવદ્યાભારતીર્ા કાયનકરોર્ો 

એક ચચતર્ વગન ર્થયો, કાયનશાળાઓ અરે્ સાધર્સામગ્રીઓર્ ાં દ્વર્માનણ ર્થય ાં. આમ, 
દ્વવદ્યાભારતી સાંલગ્ન દ્વવદ્યાલયોમાાં ઇ.સ.૨૦૦૬-‘૦૭ર્થી પ્રાર્થતમક ક્ક્ષાએ દ્વશક્ષણમાાં 

સમગ્રલક્ષી દ્વવકાસર્ી સાંકલપર્ા અમલીકૃત બર્ી. સમગ્ર દ્વવકાસર્ાાં બે પાસાાં ર્થયાાં. એક તો 

વ્યદ્વક્તર્ો પોતાર્ો દ્વવકાસ એટલે વ્યદ્વક્તત્વ દ્વવકાસ અરે્ બીજો સમાયોજર્ર્ી રદશામાાં 

સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણ 
પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ 
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સમગ્ર દ્વવકાસ(Holistic Development) એટલે બાળકોર્ો સાંપૂણન દ્વવકાસર્ી વ્યવસ્ર્થા. આ 

ભૂતમકારે્ ધ્યાર્માાં રાખીરે્ સાંશોધકે પ્રસ્ત ત દ્વવિય દ્વર્ધાનરરત કયો હતો. પ્રસ્ત ત ભૂતમકારે્ 
ધ્યાર્માાં રાખી સાંશોધકે સાંશોધર્પત્રમાાં સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણર્ી 

પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસઅાંગે કાયન કરવાર્ો અર્ ક્રમ હાર્થ ધયો હતો.  

સમસ્યા કર્થર્  
 પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ સાંદભે સાંશોધકે ર્ીચે દશાનવેલ સમસ્યા પસાંદ કરી હતી : 

સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ 

સાંશોધર્ર્ા હેત ઓ  
પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ ર્ીચેર્ા  હેત ઓ સહ હાર્થ ધય ું હત ાં. 

૧. પ્રાર્થતમક દ્વવદ્યાલયોમાાં અમલી સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમર્ી સાંકલપર્ા જાણવી. 

૨. પ્રાર્થતમક દ્વવદ્યાલયોમાાં અમલી સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગે દ્વશક્ષકોર્ા પ્રતતભાવો 
જાણવા. 

 ૨.૧ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગે મારહતી મેળવવી   

 ૨.૨ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત અધ્યાપર્- અધ્યયર્ પ્રદ્વક્રયારે્ જાણવી 
 ૨.૩ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત સહ અભ્યાચસક પ્રવૃદ્વિ અાંગે મારહતી મેળવવી. 

 

સાંશોધર્ર્ા પ્રશ્નો 
પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ર્ા પ્રશ્નો આ મ જબ છે. 

૧. સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ એટલે શ ાં? 
૨. સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગે દ્વશક્ષકોર્ા પ્રતતભાવો કેવા છે? 

 ૨.૧ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ કઈ બાબતો સમાદ્વવષ્ટ્ છે? 

 ૨.૨ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત અધ્યાપર્ અધ્યયર્ પ્રદ્વક્રયા કેવી છે? 
 ૨.૩ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત કઈ કઈ સહ અભ્યાચસક પ્રવૃતતઓ  હાર્થ ધરાય 

છે? 

વ્યાપદ્વવશ્વ અર્ ેર્મરૂ્ો  
 દ્વવદ્યાભારતી, ગ જરાત પ્રદેશ સાંલગ્ન પ્રાર્થતમક દ્વવદ્યાલયો પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ર્ ાં 

વ્યાપદ્વવશ્વ રહ્ ાં હત ાં. પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ માટે સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમર્ો અમલ ર્થયો હોય 

તેવા પાાંચ દ્વવદ્યાલયો સહેત ક ર્મૂર્ાર્ી રીતે પસાંદ(મોરબી, વાાંકારે્ર, ગાાંધીધામ, સ રત 
અરે્ ર્વસારી)કયાન હતા. આ પાાંચ દ્વવદ્યાલયોર્ા ક લ ૧૮૦ દ્વશક્ષકોમાાંર્થી  ૫૦ દ્વશક્ષકો પણ 

સહેત ક ર્મૂર્ા પસાંદગી રીતર્થી પસાંદ કરવામાાં આવ્યા હતા.  

સાંશોધર્ર્ા ઉપકરણો  
 પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ સવેક્ષણ પ્રકારર્ ાં હત ાં. જમેાાં સાંશોધકે સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ 

આધારરત દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ હાર્થ ધરવાર્ો હોવાર્થી સ્વરચચત 

ઉપકરણ 'મ ક્તજવાબી પ્રશ્નાવદ્વલ' અરે્ દસ્તાવેજી સારહત્યર્ો મારહતી પ્રાદ્વપ્ત માટે ઉપયોગ 
કયો હતો.  
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સાંશોધર્ર્ી પદ્ધતત  

 પ્રસ્ત ત સાંશોધર્માાં સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયાર્ો 
સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ હાર્થ ધરવાર્ો હોવાર્થી સાંશોધકે વણનર્ાત્મક સવેક્ષણ પદ્ધતતર્ો 

ઉપયોગ કયો હતો. જમેાાં સાંશોધકે હેત ઓરે્ આધારે પ્રાપ્ત ગ ણાત્મક મારહતીર્ ાં દ્વવિયવસ્ત  

પૃર્થક્કરણ કરવામાાં આવ્ય ાં હત ાં. 
સાંશોધર્ર્ ાં સીમાાંકર્   

   પ્રસ્ત ત સાંશોધર્માાં સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અમલમાાં હોય તે પૈકી પાાંચ 

દ્વવદ્યાલયોર્ો જ સમાવેશ કરવામાાં આવ્યો હતો. 
   પ્રસ્ત ત સાંશોધર્માાં સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અમલમાાં છે તેવા દરેક દ્વવદ્યાલયમાાંર્થી 

૧૦ એમ ક લ ૫૦ દ્વશક્ષકોરે્ જ ર્મૂર્ામાાં પસાંદ કયાન હતા. 

પ્રસ્ત ત સાંશોધર્માાં સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગે મારહતી પ્રાપ્ત કરવા સ્વરચચત 
મ ક્તજવાબી પ્રશ્નાવદ્વલ અરે્ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ પર લખાયેલ સારહત્યર્ો જ 

ઉપયોગ કયો હતો. 

મારહતી એકત્રીકરણર્ી રીત 
 પ્રસ્ત ત સાંશોધર્ સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણ પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષા 

કરવા સાંદભન સારહત્યર્ ાં ચયર્ અરે્ અધ્યયર્ કય ું હત ાં. તેમજ સ્વરચચત ઉપકરણ 

મ ક્તજવાબી પ્રશ્નાવદ્વલર્ી મદદર્થી પાાંચેય દ્વવદ્યાલયોર્ા ક લ 50 દ્વશક્ષકોર્ી રબર મ લાકાત 
લઈ મારહતી પ્રાપ્ત કરવામાાં આવી હતી. 

મારહતી પરૃ્થક્કરણર્ી રીત 
પ્રસ્ત ત સાંશોધર્માાં પ્રાપ્ત મારહતી ગ ણાત્મક પ્રકારર્ી હોવાર્થી દ્વવિયવસ્ત  પૃર્થક્કરણ કરી 

તાર્શકક દ્વર્ગમર્ાત્મક પદ્ધતતર્ો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો હતો. 

સાંશોધર્ર્ા તારણો  
સમગ્ર દ્વવકાસર્ાાં બે પાસાાં છે. પાંચકોશાત્મક દ્વવકાસ અરે્  પરમેષ્ઠીગત દ્વવકાસ. 

પાંચકોશાત્મક દ્વવકાસર્ાાં ર્ામ પ્રમાણે મ ખ્ય પાાંચ પાસાાં છે. 

૧.અન્નમય કોશોર્ો દ્વવકાસ(શારીરરક દ્વવકાસ)  
૨. પ્રાણમય કોશોર્ો દ્વવકાસ(પ્રાદ્વણક દ્વવકાસ) 

૩.મર્ોમય કોશોર્ો દ્વવકાસ(માર્ચસક દ્વવકાસ)  

૪. દ્વવજ્ઞાર્મય કોશોર્ો દ્વવકાસ(બૌદ્વદ્ધક દ્વવકાસ)  
૫. આર્ાંદમય કોશોર્ો દ્વવકાસ(ચૈતચસક દ્વવકાસ) 

પરમેષ્ઠીગત દ્વવકાસર્ાાં સાત પાસાાં છે. 

વ્યદ્વક્તગત દ્વવકાસ, પરરવારગત દ્વવકાસ, સમાજગત દ્વવકાસ, રાષ્ટ્રગત દ્વવકાસ, દ્વવશ્વગત 
દ્વવકાસ, સૃષ્ટષ્ટ્ગત દ્વવકાસ. મર્ ષ્ય પોતાર્ાાં મૂળ સ્વરૂપમાાં આત્મા છે. આત્મા પરમાત્મર્ો 

જ અાંશ છે. આ મૂળ સ્વરૂપર્ો બોધ જાગવો એ જ દ્વશક્ષણર્ ાં લક્ષ્ય છે. તેર્થી પરમેષ્ઠીગત 

દ્વવકાસ એ સમગ્ર દ્વવકાસર્ો આધાર છે. દ્વશક્ષણર્ો દ્વવચાર દ્વવકાસર્ી આ સાંકલપર્ારે્ 
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અર્ રૂપ ર્થવો જોઈએ. બધાજ દ્વવિયો, બધી વ્યવસ્ર્થા, બધી પ્રવૃદ્વિઓર્ી રચર્ા આ સમગ્ર 

દ્વવકાસર્ા ઉદે્દશર્થી ર્થવી જોઈએ. આવી સમગ્ર િષ્ટષ્ટ્ જ ભારતીય િષ્ટષ્ટ્ છે. 
પ્રાર્થતમક દ્વવદ્યાલયોમાાં અમલી સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગ ે દ્વશક્ષકોર્ાપ્રતતભાવ 

આધારરત તારણો સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંગ ેમારહતી મેળવવી. 

- ભારતીય સાંસ્કૃતત સારે્થ સાંકળાયેલ બાબતો  
– ગ રક ળ પ્રણાલી, યજ્ઞ, યોગ, તહેવારોર્ી ઉજવણી અરે્ સાદ ાં જીવર્ પર આધારરત         

    અભ્યાસક્રમર્ી રચર્ા. 

- વયકક્ષા ધ્યાર્માાં રાખીરે્ રચર્ા કરવામાાં આવી છે. જરે્થી સરળતાર્થી શીખી શકે. 
- પ્રવૃદ્વિરે્ વધ  મહત્વ આપવામાાં આવે છે. 

- સામાન્ય શાળા કરતા અલગ ભાર દ્વવર્ાર્ ાં ભણતર  

- સાંદભન સારહત્ય જાતે દ્વર્માનણ કરવ ાં પડે છે. 
- દ્વવદ્યાલયર્ ાં સમયપત્રક અલગ છે તાસ એક કલાકર્ા છે. 

- બધાાં જ દ્વવિયોમાાં પ્રાયોતગક કાયન કરવા પર ભાર મૂકવામાાં આવે છે. 

સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત અધ્યાપર્ અધ્યયર્ પ્રદ્વક્રયા  
- ઓમ કારર્ા ઉચ્ચારણ િારા અભ્યાસર્ી શરૂઆત  

- કાંઠદ્વસ્ર્થકરણ, ઉખાણા, અબભર્ય ગીત, ર્વીર્ પ્રવૃતતઓ િારા અધ્યયર્ અધ્યાપર્ 

કાયન કરાવવામાાં આવે. 
- બેઠકવ્યવસ્ર્થા ગ રક ળ પ્રણાલી મ જબ અરે્ ય દ્વર્ફોમન ભારતીય સાંસ્કૃતત અર્ રૂપ 

- જૂર્થ ચચાન, આગમર્, ર્ાટ્યીકરણ અરે્ પ્રોજકે્ટ પદ્ધતતર્ો દ્વવદ્વર્યોગ 
- સ્વરચચત શૈક્ષદ્વણક સાધર્ો જવેાાં કે, મોટી, કાડન , દોરી,મણકા, લખોટી, કોડી, ચચત્રો   

    અરે્ ચાટનર્ો ઉપયોગ. 

- અાંકર્ા સ્ર્થારે્ શ્રેણી આપવામાાં આવે છે સતત સવનગ્રાહી મૂલયાાંકર્ 
- બાળકર્ો સમગ્ર દ્વવકાસ ર્થઇ છે.  

સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ અાંતગનત સહ અભ્યાચસક પ્રવદૃ્વિ અર્ ેકાયનક્રમો   

દ્વવદ્યાલયોમાાં મોટાભાગે રમતોત્સવ, રાંગમાંચ કાયનક્રમ, દ્વશબબર, પયનટર્, વૃક્ષારોપણ, 
દ્વવદ્વવધ રદર્ોર્ી ઉજવણી, ઉત્સવોર્ી ઉજવણી, ર્ાગભૂતમ કાયન, શેરી ર્ાટક 

- અન્ય દ્વવદ્યાલયો કરતા કાયનક્રમોઓ દ્વવદ્વવધતા જોવા મળી જવેી કે, વાલી પ્રતતયોતગતા, 

પ્રશ્નમાંચ, બાળસભા, વાલી સપકન , ગૌશાળા મ લાકાત, પ્રકૃતત દશનર્. 
- આ કાયનક્રમ અરે્ પ્રવૃદ્વિ પાછળર્ો હેત  ભારતીય સાંસ્કૃતતર્ ાં સાંવધનર્, જાળવણી અરે્ 

પોિણ હતો. 

ઉપસાંહાર 
સમગ્ર દ્વવકાસર્ાાં બે પાસાાં એક તો વ્યદ્વક્તર્ો પોતાર્ો દ્વવકાસ એટલે વ્યદ્વક્તત્વ 

દ્વવકાસ અરે્ બીજો સમાયોજર્ર્ી રદશામાાં સમગ્ર દ્વવકાસ(Holistic Development) એટલ ે

બાળકોર્ો સાંપૂણન દ્વવકાસર્ી વ્યવસ્ર્થા. આ ભૂતમકારે્ ધ્યાર્માાં રાખીરે્ સાંશોધકે પ્રસ્ત ત 
દ્વવિય દ્વર્ધાનરરત કયો હતો. પ્રસ્ત ત ભૂતમકારે્ ધ્યાર્માાં રાખી સાંશોધકે સાંશોધર્પત્રમાાં 
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સમગ્ર દ્વવકાસ અભ્યાસક્રમ આધારરત દ્વશક્ષણર્ી પ્રદ્વક્રયાર્ો સમીક્ષાત્મક અભ્યાસ અાંગે કાયન 

કરવાર્ો અર્ ક્રમ હાર્થ ધયો હતો. 
સાંદભનસચૂચ: 

 કાટદરે, આઈ.(૨૦૧૧). દ્વશક્ષણર્ ાં ભારતીય પ્રતતમાર્. અમદાવાદ: પ ર્રત્ર્થાર્ પ્રકાશર્ 

સેવા ટરસ્ટ. 
 કાટદરે, આઈ.(૨૦૧૩). દ્વશક્ષા કા સમગ્ર દ્વવકાસ પ્રતતમાર્. અમદાવાદ: પ ર્રત્ર્થાર્ 

પ્રકાશર્ સેવા ટરસ્ટ. 

કાટદરે, આઈ. (૨૦૧૮).દ્વશક્ષણર્ ાં સમગ્ર દ્વવકાસ પ્રતતમાર્.(ભારતીય દ્વશક્ષા ગ્રાંર્થમાળા 
૨) અમદાવાદ:    પ ર્રત્ર્થાર્ પ્રકાશર્ સેવા ટરસ્ટ. 

શાહ ડી. બી. (૨૦૦૯). શૈક્ષદ્વણક સાંશોધર્ (રદશા દશનર્), અમદાવાદ : પ્રમ ખ પ્રકાશર્. 
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