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उच्च माध्यममक स्तरावर सामामिक बुध्दिमत्ता वृदिीसाठी कृती कार्यक्रम 

 

प्रा. गार्कवाड िेमविास हररभाऊ 

संशोधक विद्यार्थी  

स्वामी रामानंद तीर्थथ मराठािाडा विद्यापीठ नांदेड 

 
मानि हा समाजशील प्राणी आहे. अनेक व्यक्ीचंा समुह म्हणजे समाज होय. समाजामधे्य आपले स्थान वनमाथण करणे, 

सामावजक जीिन योग्य प्रकारे जगणे या दृष्टीने सामावजक बुध्ददमते्तला अनन्य साधारण महत्व प्राप्त झाले आहे. आपल्या 

सभोिताली आपल्याला अशा अनेक व्यक्ी वदसुन येतात. ज्या लौवकक अर्थाथने व्यध्क्गत जीिनामधे्य / कायाथमधे्य यशस्वी 

ठरलेल्या वदसतात. परंतु समाजामधे्य एकट्या पडलेल्या आहेत. याचे कारण सामावजक बुध्ददमत्ता कमी असणे हे आहे. 

सामावजक बुध्ददमत्ता ही प्रते्यक व्यक्ीला समाजामधे्य, समाजातील विविध घटकांशी कसे िागािे याबदल वदशादशथन करत 

असते. दुसऱ्या व्यक्ीच्या भािना समजून घेणे इतपतच सामावजक बुध्ददमत्ता मयाथवदत नाही तर इतर व्यक्ीचं्या सभोितालची 

सामावजक पररध्स्थती, सामावजक पयाथिरण लक्षात घेऊन त्या संदभाथत व्यक्ीचं्या भािना, िागणे, समजून घेण्याची क्षमता 

सामावजक बुध्ददमते्तत असते. सामावजक बुध्ददमते्तमुळे व्यक्ीमधे्य आंतरव्यक्ीक समस्या सोडिणे, सामावजक प्रश्न सोडिणे, 

स्वत:च्या भािना ओळखणे तसेच इतरांच्या पण भािना ओळखणे, सहसंबंध विकवसत करणे, सामावजक पयाथिरणामधे्य योग्य 

पददतीने िागणे यासारखे गुण विकवसत होते.  

व्यक्ीला समाजात राहत असतांना प्रते्यक व्यक्ीमधे्य सामावजक चातुयथ असणे आिश्यक आहे. कारण सामावजक चातुयथ 

व्यक्ीला इतर व्यक्ीशी विविध पररध्स्थतीत, लोकांचे स्वभाि, भािना, आपेक्षा ओळखून, इतरांचे मन न दुखिता, हुशारीने, 

सभ्यतेने ि पररणामकारक ररतीने िागण्याची क्षमता वनमाथण करते. सामावजक बुध्ददमत्ता ही गवणती बुध्ददमते्तपेक्षा अवधक 

महत्वाची आहे. कारण त्यामुळे आपण व्यक्ी म्हणुन कसे आहोत याची ओळख होते. समाजामधे्य िेगिेगळे घटक, िेगिेगळे 

समूह समाविष्ट असतात. या सिथ समूहातील व्यक्ीमधे्य वभन्न-वभन्न विचार, आचार वदसून येतात. त्यात विरोधाभासही असतो. 

त्यासाठी उच्च सामावजक बुध्ददमत्ता असणाऱ्या व्यक्ीनंी विशेष प्रयत्न करािे लागतात. याच बरोबर व्यध्क्गत, कौटंुवबक, 

व्यािसावयक जीिनामधे्य आपला अनेकांशी संबंध येत असतो. त्या सिाांशी योग्य प्रकारे संिाद साधून कायथ पुतथता करता येणे 

आिश्यक असते. त्यासाठी सामावजक बुध्ददमते्तची गरज असते. कोणत्याही देशाच्या राज्याच्या, समाजाच्या प्रगतीसाठी वनकोप 

समाजजीिनाची आिश्यकता असते ि असे समाजजीिन उच्च सामावजक बुध्ददमत्ता असणाऱ्या व्यक्ी वनमाथण करु शकतात. 

सामावजक बुध्ददमत्ता अयोग्य पददतीने वतचा िापर झाला तर ती समाज, व्यक्ी, कुटंुब, राज्य, राष्टर ासाठी अपायकारक आहे. 

अनेक िेळा आपल्याला समाजामधे्य दंगे, जाळपोळ, भांडणे, िैरभाि, फसिणूक, ऑनलाईन लुट, शोषण, बदनामी, गैरिापर, 

समाज मन दुखािणे, व्यक्ी-व्यक्ी मधे्य भेद या सारखे गुने्ह घडतांना वदसतात.  

कमी सामावजक बुध्ददमत्ता असणारी व्यक्ी आपणास अनेक के्षत्ांमधे्य उदा. राजकारण, समाजकारण, व्यिसाय, नौकरीचे 

वठकाण, कामाचे वठकाण, क्रीडा के्षत्, सांसृ्कवतक के्षत् इ. कोणत्याही के्षत्ामधे्य आपल्या स्वत:चया फायद्यासाठी समाजाला 

िेठीस धरुण आपल्या स्वार्थाथसाठी अयोग्य कृती करण्यास भाग पाडतात. याचे कारण सामान्य व्यक्ीचे विचार 'आपण बरे ि 

आपले बरे' हा अयोग्य विचार भारतासारख्या देशामधे्य मोठ्या प्रमाणात सामावजक, सांसृ्कवतक विविधता आढळून येते. 

समाजामधे्य िेगिेगळे गट वनमाथण झालेले वदसतात. प्रते्यक गटाचे विचार, आचार, मान्यता, आदशथ, चालीररती, धे्यय, परंपरा, 
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उविष्ट वभन्न-वभन्न वदसून येतात. आपलाच येजेंडा शे्रष्ठा अशी अहंकाराची भािना वनमाथण करुन समाजा-समाजामधे्य, िेगिेगळ्या 

गटामधे्य तेठ वनमाथण केली जाते.  

सामावजक बुध्ददमत्ता विकवसत करण्यासाठी विशेष प्रयत्न करािे लागतात. उच्च माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थ्ाांत िेळीच 

सामावजक बुध्ददमत्ता िाढिणे आिश्यक आहे. योग्य ियात चांगले गुण वनमाथण केल्यास योग्य नागररक तयार होण्यास मदत 

होते. हेच नागररक देशाचे भवितव्य ठरित असतात. विद्यार्थ्ाांच्या सामावजक समायोजनासाठी, नेतृत्व, सहकायथ, संिाद ि 

वनणथयक्षमता विकासासाठी आिश्यक असलेली जीिनकौशले्य वशकण्यासाठी आिश्यक आहे. उच्च माध्यवमक विद्यार्थ्ाांमधे्य 

सामावजक बुध्ददमत्ता िृददीसाठी काही वनवित कृती कायथक्रम राबिणे आिश्यक आहे. या सारख्या उपक्रमातून विद्यार्थ्ाांमधे्य 

आत्मजाणीि, भािवनक जागरुकता, सहानुभुती, सहकायथ, सामावजक समायोजन िाढविणे, प्रभािी संिाद कौशल्य, सामावजक 

चातुयथ, विनोद बुददी, संिेदनशीलपणा, सहानुभुती, सामावजक जाणीि, सामावजक समस्या सोडविण्याची क्षमता, नेतृत्व ि 

वनणथयक्षमता विकवसत होण्यास मदत होते. विद्यार्थ्ाांमधे्य िाढती सामावजक असंिेदनशीलता, प्रभािी संिाद कौशल्याच्या 

अभाि, सहकायथ ि सहानुभुती कमी होणे, संघषथ ि आक्रमक ितथन, वनणथय क्षमतेतील अध्स्थरता यातुन कृती कायथक्रमाची गरज 

वदसुन येते.  

उच्च माध्यममक स्तरावर सामामिक बुध्दिमत्ता वृदिीसाठी पुढीलप्रमाणे कृतीकार्यक्रम राबवता रे्ईल. 

कार्यक्रमाची ओळख व सामामिक बुध्दिमत्ता संकल्पना स्पष्ट करणे :- यामधे्य सिाथत प्रर्थम विद्यार्थ्ाांना 

कायथक्रमाची ओळख करुन वदली जाते. आजच्या स्पधाथत्मक ि बदलत्या सामावजक पररध्स्थतीत विद्यार्थ्ाांना विविध सामावजक 

भूवमका पार पाडतात. जे वमत्, सहकारी, नेता, अनुयायी, जबाबदारी नागररक इ. भूवमका यशस्वीररत्या पारपाडण्यासाठी 

सामावजक बुध्ददमत्ता अतं्यत महत्त्वाची ठरते. भािवनक अध्स्थरता, समियीन दबाि, संिादातील अडचण, वनणयथक्षमतेत 

अडचण, समायोजनाचा अभाि, संघषथ, गैरसमज, नकारात्मकितथन, विचार सामावजक बुध्ददमत्ता कमी वदसुन येते. म्हणुन 

सामावजक बुध्ददमत्ता िृध्ददसाठी कृती कायथक्रम राबिणे गरजेचे आहे. सामामिक बुध्दिमत्ता :- व्यक्ीची स्वत:चया ि इतरांच्या 

भािना, विचार, हेतु ि ितथन समजून घेऊन योग्य सामावजक प्रवतसाद देण्याची क्षमता होय. सामावजक पररध्स्थती समजून घेऊन 

योग्य ितथन करण्याची क्षमता होय.  

आत्मिाणीव (Self Awareness) :- सामावजक बुध्ददमते्तचा पाया आत्मजाणीि आहे. जोपयांत व्यक्ीला स्वत:च्या 

भािना, प्रवतवक्रया ि ितथनाची जाणीि नसते. तोपयांत ती इतरांशी प्रभािीत सकारात्मक संिाद साधू शकत नाही. आत्मजाणीि 

म्हणजे व्यक्ीला स्वत:च्या भािना, विचार, मुले्य, क्षमता, मयाथदा, ितथन ि सामावजक भूवमकांची जाणीि असणे होय. व्यक्ी 

स्वत:ला कसे पाहते, इतरांशी कसे िागते आवण वतच्या ितथनाचा इतरांिर कसा पररणाम होतो याची जाणीि होय. आत्मजाणीि 

झाल्यास विद्यार्थ्ाांमधे्य स्वत:च्या भािना वनयंवत्त ठेिणे, इतरांच्या भािना समजून घेणे, सामावजक पररध्स्थतीत योग्य प्रवतसाद 

देणे, संघषथ टाळणे, योग्य वनणथय घेणे यासारखे कौशल्य वनमाथण होतात. ताण-तणाि कमी होता. स्वत:च्या शक्ी क्षमता ि 

कमकुित बाजू / मयाथदा लक्षात येते. यातुन सामावजक बुध्ददमत्ता अवधक चांगल्या पददतीने विकवसत होण्यास मदत होते.  

भावमनक िागरुकता (Emotional Awareness) :- भािवनक जागरुकता ही विद्यार्थ्ाांच्या सामावजक, 

भािवनक, शैक्षवणक विकासाची गुरुवकल्ली आहे. भािवनक जागरुकता ही सामावजक बुध्ददमते्तची आधारभूत घटक आहे. 

भािना समजल्यावशिाय सामावजक ितथन योग्य पददतीने घडू शकत नाही. भािवनक जागरुकता सामावजक संिेदन ि संिाद 

कौशल्य िाढिते. भािनांचे जाणीि, समज, वनयंत्ण महत्वाचे असते. भािवनक जागरुकतामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मवनयंत्ण 

क्षमता, सामावजक समायोजन, सुलभ होणे, तणाि ि संघषथ कमी होणे, शैक्षवणकितथनात सकारात्मक बदल या सारखे कौशल्य 

तयार होतात. चचथतून ओळख, उपक्रम, अनुभि कर्थन, समूह चचाथ, भािवनक प्रसंग विशे्लषण यातून भािविश्व विकवसत होऊन 
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मानवसक आरोग्य उच्च पातळीचे वनमाथण होते. उच्च माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थ्ाांसाठी भािवनक जागरुकता अवतशय 

महत्वाचे आहे. योग्य मागथदशथनात योग्य पददतीने भाि जागरुक होते.  

भावनांचे मनर्मन (Emotional Regulation) :- भािनांचे वनयमन ही भािवनक जागरुकतेनंतरची पुढची ि 

अवधक प्रगत पायरी आहे. उच्च माध्यवमक स्तरािर भािनांचे वनयमन विकवसत केल्यास विद्यार्थ्ाांचा सामावजक ि शैक्षवणक 

विकास अवधक सुसंगत ि संतुवलत होतो. भािनांची जाणीि पुरेशी नसून त्या भािनांचे योग्य िेळी, योग्य प्रकारे वनयमन करणे 

आिश्यक असते. भािनांचे वनयमन ही भािवनक ि सामावजक बुध्ददमत्ता यांची कायाथत्मक बाजू आहे. भािवनक वनयमनात 

भािनांची तीव्रता, कालािधी ि अवभव्यक्ी पररध्स्थतीनुसार वनयंवत्त करणे हे कौशल्य विकवसत होते. ही सतत चालणारी, 

जाणीिपुिथक ि अ-जाणीिपुिथक प्रवक्रया आहे.  

सहानुभुती मवकास (Empathy) :- सहानुभुती विकास हा सामावजक बुध्ददमते्तचा कें द्र वबंदू असून उच्च माध्यवमक 

स्तरािर त्याचा विकास केल्यास विद्यार्थी सामावजक दृष्ट्ट्या संिेदनशील, समंजस ि जबाबदार नागररक बनतात. मानिी 

सामावजक ितथनाचा पाया सहानुभुतीिर आधाररत असतो. इतरांच्या भािना, विचार, अनुभि समजून घेणे ि त्यांच्याशी भािवनक 

दृष्ट्ट्या जोडले जाणे ही सहानूभूतीची मुख्य िैवशष्ट्टे्य आहे. स्वत:च्या भािनांपासून स्वतंत् राहून इतरांच्या भािनांचे आकलन ि 

त्या भािनांशी समंजस प्रवतसाद देण्याची क्षमता होय. यातून विद्यार्थ्ाांमधे्य आक्रमक्ा ि संघषथ कमी होते. या बरोबर संिाद 

कौशल्य ि नेतृत्व गुण विकवसत होतो. जबाबदार विद्यार्थ्ाांसाठी सहानुभुती विकास आिश्यक आहे.  

सामामिक समार्ोिन :- सामावजक समायोजन ही विद्यार्थ्ाांच्या सामावजक यशाची कसोटी आहे. उच्च माध्यवमक 

स्तरािर भािवनक ि सामावजक घटकांच्या एकवत्त विकासातुन सामावजक समायोजन प्रभािीपणे साध्य करता येते. मानिी 

जीिन हे सामावजक परस्परसंबंधािर असते. स्वत:च्या गरजा ि समाजाच्या अपेक्षा यांमधे्य संतुलन राखणे या कौशल्याचा 

विकास यात होतो. ही सतत चालणारी प्रवक्रया पररध्स्थतीनुसार बदलणारी आहे. िैयध्क्क ि सामावजक घटकांिर अिलंबून 

आहे. विद्यार्थ्ाांमधे्य हे कौशल्य विकवसत झाल्यास सामावजक एकाकीपणा कमी होतो, आत्मविश्वास ि आत्मसन्मान िाढतो, 

शैक्षवणक कायथक्षमता सुधारते, भािवनक अध्स्थरता कमी होते. योग्य सामावजक समायोजन झाल्यास योग्य सामावजक िातािरण 

वनवमथती होऊन सामावजक गवतशीलता िाढते.  

प्रभावी संवाि कौशल्य :- प्रभािी संिाद कौशल्य हे सामावजक बुध्ददमते्तचे कायथशील रुप असून भािवनक जागरुकता, 

वनयमत ि सहानुभूती यांच्या एकवत्त विकासातुन ते अवधक सक्षमपणे विकवसत होते. मानिी सामावजक व्यिहारांचा पाया 

संिादािर आधाररत आहे. विचार, भािना, अनुभि ि अपेक्षा इतरांपयांत योग्य पददतीने पोहोचविण्याची क्षमता होय. उच्च 

माध्यवमक स्तरािर विद्यार्थ्ाांमधे्य प्रभािी संिाद कौशल्य आिश्यक आहे. स्पष्ट, योग्य, सुसंगत ि सामावजकदृष्ट्ट्या स्वीकाराहथ 

पददतीने पाठविणे ि ग्रहण करणे गरजेचे असते. यातून सामावजक स्वीकारता िाढते, आत्मविश्वास ि आत्मसन्मान िृध्ददंगत 

होणे, सामावजक संघषथ कमी होतो, नेतृत्व गुण विकवसत होते. समाजामधे्य राहत असतांना प्रभािी संिाद कौशल्य व्यक्ी 

विकासाला चालना देते. आपले विचार, भािना, मत, अवभव्यक्ी योग्य पददतीने समोरचया पयांत पोहचता येतो. व्यक्ी जिळ 

येतात, विचारांची देिाण-घेिाण िाढते.  

अशाध्िक संवाि :- अशाध्िक संिाद हा प्रभािी संिादाचा आत्मा असून तो सामावजक बुध्ददमत्ता ि भािवनक 

समायोजनाचा महत्वाचा दुिा आहे. उच्च माध्यवमक स्तरािर अशाध्िक संिाद कौशल्य विकवसत केल्यास विद्यार्थ्ाांचे 

सामावजक व्यिहार अवधक सुसंिादी, संिेदनशील ि पररणामकारक बनतात. मानिी संिाद हा केिळ शिांपुरता मयाथवदत 

नसुन मोठ्या प्रमाणािर अशाध्िक संकेतांिर आधाररत असतो. हािभाि, चेहऱ्यािरील भाि, देहबोली, नेत्संपकथ , आिाजातील 

चढ-उतार इत्यादी माध्यमांतून व्यक् होणारा संिाद म्हणजे अशाध्िक संिाद होय. भािना अचूकपणे व्यक् होतात, सामावजक 
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गैरसमज कमी होतात, आत्मविश्वास ि सामावजक स्वीकार िाढतो, प्रभािी संिाद कौशल्य िृध्ददंगत होतो. शाध्िक 

संिादाबरोबर अशाध्िक संिादपण तेिढाच महत्वाचा आहे.  

सहकार्य व टीमवकय  :- सहकायथ ि टीमिकथ  ही सामावजक बुध्ददमते्तची कायथशील अवभव्यक्ी असून उच्च माध्यवमक 

स्तरािर त्यांचा विकास केल्यास विद्यार्थी सामावजकदृष्ट्ट्या सक्षम, जबाबदार ि सहयोगी नागररक बनतो आधूवनक समाजात 

यशस्वी सामावजक ि व्यािसावयक जीिनासाठी सहकायथ ि टीमिकथ  ही मूलभूत कौशले्य आहे. वशक्षणप्रवक्रयेत विद्यार्थी केिळ 

िैयध्क्क स्पधेत नवे्ह तर गटांमधे्य कायथ करुन सामावजक कौशल्य आत्मसात करतात. सहकायथ ि टीमिकथ  विकवसत झाल्यास 

सामावजक समायोजन अवधक प्रभािीपणे विकवसत होते. सामावजक समायोजन सुधारते, नेतृत्व गुण ि जबाबदारीची भािना 

िाढते, सहानुभूती ि परस्पर आदर विकवसत होते, शैक्षवणक कायथक्षमता सुधारते या सारख्या गुणांचा यात विकास होतो. 

सहकायथ ि टीमिकथ  यातून विद्यार्थी जिळ येतात. एक दुसऱ्याला जिळून ओळखतात. वनणथयक्षमता, नेतृत्व गुण, पुढाकार िृत्ती, 

संघषथ वनिारण, सुसंिाद िाढीस लागतो.  

नेतृत्व कौशल्य :- नेतृत्व कौशल्य ही सामावजक बुध्ददमते्तची पररपक् अवभव्यक्ी आहे. समाजाच्या सिथ के्षत्ांत नेतृत्व 

कौशल्याला विशेष महत्व प्राप्त झाले आहे. नेतृत्व कौशल्यांचा विकास झाल्यास विद्यार्थी सामावजकदृष्ट्ट्या जबाबदार, 

वनणथयक्षमत ि प्रभािी नागररक बनतात. या कौशल्यात विद्यार्थ्ाांमधे्य वनणथयक्षमता, संिाद कौशल्य, जबाबदारी स्वीकारणे, 

समस्या वनराकरण क्षमता, संघपे्ररणा, नैवतक मुले्य िाढीस लागतात. शैक्षवणक स्तरािर पुढाकार घेणे, इतरांचे नेतृत्व करणे या 

सारख्या गुणांतुन व्यक्ी आपली छाप इतर व्यक्ीिर पाडत असते. जीिन जगतांना विद्यार्थ्ाांना पुढाकार घेणे या कौशल्यातुन 

शक्य होते. विद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्व गुण विकवसत करणे, सामावजक बुध्ददमत्ता उच्च पातळीिर जाण्यासाठी आिश्यक आहे.  

संघर्य मनवारण :- आजच्या सामावजक ि शैक्षवणक िातािरणात विविध प्रकारच्या संघषाांना समोरे जािे लागते. सहाध्यायी, 

वशक्षक, कुटंुब, समाज यांच्याशी होणारे मतभेद विद्यार्थ्ाांच्या भािवनक ि सामावजक विकासािर पररणाम करतात. संघषथ 

वनिारण्यासाठी प्रभािी संिाद, तकथ संगत विचार-वनणथय, सहानुभुती, सवक्रय ऐकणे, राग वनयंत्ण, समायोजन ि तडजोड, 

पररध्स्थतीनुसार प्रवतसाद या सारख्या कौशल्यातून विद्यार्थी संघषथ वनिारण करु शकतो. यातुन विद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायथ, 

समायोजन, सकारात्मक सामावजक ितथन, चातुयथ, विनोदबुददी, लिवचकता, अंतथदृष्टी अभ्यास िाढलेले वदसते. आजच्या काळात 

वकशोर ियातील मुलांमधे्य संघषाथची मनोिृत्ती िाढलेली वदसते. त्यामुळे आज या कौशल्याची अतं्यत आिश्यकता आहे. हे 

कौशल्य जीिनभर उपयोगी पडणारे आहे. सिथ के्षत्ात याची उपयुक्ता आहे.  

सामामिक समस्या ओळख :- उच्च माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थ्ाांमधे्य सामावजक समस्याची ओळख होणे गरजेचे 

आहे. आपण ज्या सामावजक िातािरणात राहतो. तेर्थील जटील समस्या मावहत असणे आिश्यक आहे. आज शैक्षवणक 

स्तरािरपण व्यसनावधनता, वडजीटल गैरिापर, वडवजटल फसिणुक शोषण, सहकारी विद्यार्थ्ाांशी मतभेद, वशक्षक, 

मुख्याध्यापक, कमथचारी िगाथशी मतभेद प्रते्यक पायरीिर वदसुन येत आहे. त्याचा पररणाम उपध्स्थतीिर होत आहे. मुलीनंा 

वशक्षण घेणे अिघड झाले आहे. हुशार मुलांना पोषक िातािरण वमळत नाही. िेळ प्रसंगी पोलीसांची मदत घ्यािी लागते. 

वशक्षक-मुख्याध्यापकाकडुन मुली ि वशवक्षकांचे शोषण िाढत आहे, स्त्रीभु्रण हत्या, हंुडाबळी, लैंवगक शोषण, अपहरण 

यासारख्या समस्याची कीड शैक्षवणक विभागाला लागली आहे. वनिारणासाठी सिाांनी पुढाकार घेणे गरजेचे आहे. चांगले गुण 

फक् सांगून, बोलून नावहतर प्रत्यक्ष आचरणात आणणे गरजेचे आहे. तर पररितथन होईल नाही तर नाही.  

सामामिक मनणयर्क्षमता :- यामधे्य विद्यार्थ्ाांमधे्य सामावजक पररध्स्थतीनुसार उपलब्ध पयाथयांचा विचार करुन, 

मुल्यावधवष्ठत, वििेकी ि समाजवहतकारी वनणथय घेण्याची क्षमता विकवसत केली जाते. विद्यार्थ्ांना वनणथय घेतांना होणारी दुविधा 

मनध्स्थतीतुन तकथ संगत वनणथय घेण्याची क्षमता विकवसत केली जाते. वनणथय घेतांना नैवतक वििेक, स्वत:िर वनयंत्ण, पररणामांची 
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जाणीि, पयाथयांचा विचार, मुल्यपुरक विचार लक्षात घेण्याची क्षमता विकवसत केली जाते. ज्यातून विद्यार्थी योग्य समाजवहत 

लक्षात घेिून वनणथय घेिू शकतात.  

सामामिक कौशल् र् :- उच्च माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थी हा वकशोरियीन असल्याने त्याच्यात सामावजक कौशल्य 

विकवसत करणे आिश्यक आहे. या कौशल्यात विद्यार्थ्ाांमधे्य इतरांसोबत काम करणे, प्रभािी संिाद साधणे, त्यांचे प्रश्न समजून 

घेणे, सहकायथ ि संघभािना, इतरांचे मत ध्स्वकारणे हे गुण विकवसत केले जाते. समाजातील प्रते्यक घटकाबरोबर वमसळणे, 

एकरुप होणे, विचार, मतांची देिाण-घेिाण यांचे महत्व विद्यार्थ्ाांना पटिून वदले जाते. सामावजक कौशल्यातुन विद्यार्थ्ाांना 

पटिून वदले जाते. सामावजक कौशल्यातून विद्यार्थ्ाांमधे्य समाजा उपयोगी कृतीपर उपक्रम राबिले जाते. त्यातून विद्यार्थी 

समाजात सहज एकरुप होण्यास वशकतो. यातुन सामावजक गवतशीलता िाढते.  

सामामिक िबाबिारी :- आपण ज्या समाजात राहतो त्या समाजाला देणे लागतो याची आठिण करुन देणारा घटक 

म्हणजे सामावजक जबाबदारी होय. सध्या नैवतकता खुपच खालच्या पातळीिर गेली आहे. ती का खाली गेली ि आपण वतला 

कसे िर आणू शकतो यािर सिथ विद्यार्थी ि वशक्षक यांनी चचाथ करुन उपाय अचरणात आणािे. मी माझे घर, पररसर स्वच्छ 

ठेितो तसे समाजातील प्रते्यक के्षत्ात पण मी स्वच्छ ितथन, विचार, आचार ठेिणे म्हणजे सामावजक जबाबदारीची जाणीि होय. 

यातुन उत्तम नागररक तयार होईल ि सामावजक समस्या कमी वनमाथण होती.  

िीवन कौशल्य :- विद्यार्थ्ाांनी जीिन जगतांना कोणते गुण अंगीकारािे हे या कौशल्यात वशकिले जाते. यात सजथनशील 

विचार, प्रभािी संिाद, आंतरिैयध्क्क संबंध, आत्मजाणीि, ताण, भािना, राग, व्यिस्थापन, योग अभ्यास, नैवतक मुल्यािर भर 

यासारखे गुण विकवसत केले जाते. त्यातुन योग्य जीिनशैली विकवसत होिून उच्च सामावजक बुध्ददमत्ता िाढीस लागते. आज 

याची प्रते्यक विद्यार्थी, व्यक्ीनंा गरज आहे. आहार-विहार, वनरोगी झोप समाजािून मानवसक आरोग्य िाढविले जाते. िेळेचे 

व्यिस्थापन, तकथ संगत विचार, समता, मानवसक सदृढता (िेळेचे महत्व) समजुन सांवगतले जाते.  

पुनरावलोकन :- सामावजक बुध्ददमत्ता िृध्ददसाठी जो कृती कायथक्रम आयोवजत केला त्यातील प्रते्यक कौशल्याचे मानिी 

जीिनातील, समावजक स्तरािरील महत्व विद्यार्थ्ाांच्या लक्षात आणून वदले जाते. प्रते्यक कौशल्य हे सामावजक पातळीिर 

उपयुक् आहे. प्रते्यक कौशल्य उत्तम समजून घेऊन आचरणात आणल्यास उच्च माध्यवमक स्तरािर सामावजक बुध्ददमत्ता 

नक्की िाढीस लागते ि त्याचा पररणाम व्यध्क्गत जीिनाबरोबर सामावजक जीिनािर वनवित वदसुन येतो.  

अमभप्रार् व समारोप :- जो कृती कायथक्रम आपण राबितो त्याच्या विषयी विद्यार्थ्ाांचे मनोगत जाणून घेणे आिश्यक 

आहे. विद्यार्थ्ाांना उपयुक् कृती कायथक्रम राबिल्यास प्रवतसाद चांगला असतो. प्रवतसादानुसार कायथक्रमात लिवचकता आणता 

येते, बदल करता येतो. शेिटी कायथक्रमाचा समारोप करुन पररणामकारकता पाहता येईल.  

शैक्षमणक उपरु्क्तता :- सामावजक बुध्ददमत्ता िृददीसाठी जो कृती कायथक्रम राबिला जातो. तो वनवित विद्यार्थी, वशक्षक, 

अभ्यासक्रम विकासासाठी, शालेय प्रशासनासाठी, शैक्षवणक धोरण, समुपदेशनासाठी उपयोगी आहे. विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण 

जीिन विकासासाठी उपयुक् आहे. सामावजक स्तरािर इतरांच्या भाि विश्वाबरोबर योग्य व्यिस्थापन वनमाथण करता येते. त्यातुन 

उच्च पोषक सामावजक िातािरण वनमाथण होते. शैक्षवणक के्षत्ाबरोबर विद्यार्थी कायथक्षमपणे समाजाबरोबर जोडला जातो. समाज 

उपयोगी सिथ गुण विद्यार्थ्ाथत वनमाथण होतात. जे सामावजक बुध्ददमत्ता िाढीस लािते.  

 

सारांश :- कृती कायथक्रम हा अनुभिाधाररत ि सहभागात्मक असल्यामुळे विद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष सामावजक पररध्स्थतीत ितथन 

वशकण्याची संधी वमळते. भूवमकानाट्य गटचचाथ, खेळ, जीिन कौशल्य, प्रभािी संिाद कौशल्य, संिेदनशीलपणा, सामावजक 

जाणीि, चातुयथ, विनोदबुददी, नेतृत्व क्षमता, वनणथय क्षमता, सकारात्मक विचार, लिवचकता यासारखे गुण विकवसत होते. कृती 
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कायथक्रमाचा विद्यार्थ्ाांमधे्य सै्थयथ, आत्मविश्वास, सामावजक समायोजन, जबाबदार नागररक, स्वत:च्या ि इतरांच्या भािना 

ओळख, प्रभािी ऐकणे ि बोलणे, गटात काम करण्याची क्षमता, मतभेद शांततेने सोडिणे, योग्य वनणथय घेणे, ध्स्थत बुध्दद या 

सारखे क्षमता, कौशल्य विकवसत होतात. गट चचाथ, भूवमकानाट्य समाजसेिा उपक्रम, सहकारी अध्ययन, िादवििाद ि 

चचाथसत्, शालेय उपक्रम, यातुन सामावजक बुध्ददमत्ता विकसीत होते. सामावजक बुध्ददमत्ता विकासासाठी िरील उपक्रम वनवित 

उपयोगी आहे. शालेय जीिनात योग्य िेळी योग्य गुण, कौशल्य विकवसत केल्यास योग्य नागररक तयार होतील. त्यातून व्यक्ी 

जीिन, कुटंुब, समाज, राज्य, राष्टर ाचा सिाांगीण विकास होतो. आज NEP 2020 नुसार सामावजक बुध्ददमत्ता विकवसत करणे 

गरजेचे आहे. यातुन शैक्षवणक उविष्टापयांत जाता येईल.  
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