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प्राचार्य 

शासकीर् वशक्षण महाववद्यालर्, र्वतमाळ 

 

गोषवारा 

आजच्या वेगवान, तंत्रज्ञानप्रधान आवण स्पधायत्मक रु्गात ववद्यार्थ्ाांच्या बौद्धिक ववकासाबरोबरच भाववनक, सामावजक, नैवतक 

आवण आध्याद्धत्मक ववकासालाही समान महत्त्व प्राप्त झाले आहे. राष्ट्र ीर् शैक्षवणक धोरण (NEP 2020) मधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या 

सवाांगीण ववकासासाठी कला एकाद्धत्मक वशक्षण (Art Integrated Learning) आवण मूल्यावधवित वशक्षणावर ववशेष भर 

देण्यात आला आहें कला वशक्षण ववद्यार्थ्ाांच्या सजयनशीलता, कल्पनाशक्ती, सौदंर्यदृष्ट्ी, आत्मअवभव्यक्ती आवण भाववनक 

संतुलनाचा ववकास घडवतें दुसरीकडे, आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता ववद्यार्थ्ाांना आत्मजाणीव, जीवनाचा अर्य, नैवतक मूले्य, करुणा 

आवण जबाबदारीची जाणीव ववकवसत करण्यास मदत करते. प्रसु्तत वणयनात्मक संशोधनाचा उदे्दश वकशोरवर्ीन 

ववद्यार्थ्ाांमधील कला, वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक  बुद्धिमत्ता र्ांचा अभ्यास करणे हा आहे. र्ा संशोधनात वकशोरवर्ीन 

ववद्यार्थ्ाांची नमुना म्हणून वनवड करण्यात आली. मावहती संकलनासाठी कला, वशक्षण प्रश्नावली आवण आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता 

मापन साधनाचा उपर्ोग करण्यात आलेला  आहे.  

मुख्य शब्द (Key Words)-वकशोरवर्ीन ववद्यार्ी, कला वशक्षण, आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता 

प्रस्तावना- वशक्षण हे केवळ ज्ञानाजयनाचे साधन नसुन व्यद्धक्तमत्वाच्या सवायगीन ववकासाची प्रविर्ा आहे. आधुवनक 

वशक्षणव्यवसे्थमधे्य ववद्यार्थ्ाांचा बौद्धिक ववकास वजतका महत्त्वाचा आहे, वततकाच भाववनक, सामावजक, नैवतक आवण 

आध्याद्धत्मक ववकासही आवश्यक मानला जातो.ं बदलत्या सामावजक पररद्धस्थती, ताणतणाव, स्पधाय, वडवजटल माध्यमांचा वाढता 

प्रभाव आवण मूल्यांतील बदल र्ांमुळे वकशोरवर्ीन ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासासाठी नवीन शैक्षवणक दृवष्ट्कोनाची गरज 

वनमायण झाली आहे. वकशोरावस्था ही बाल्यावसे्थतून प्रौढत्वाकडे जाणारी संिमणावस्था असून र्ा काळात ववद्यार्थ्ाांमधे्य 

शारीररक, मानवसक, भाववनक आवण सामावजक बदल वेगाने घडतातं र्ा टप्प्यावर र्ोग्य मागयदशयन, मूल्यवशक्षण आवण 

सजयनशील वशक्षण ववद्यार्थ्ाांच्या व्यद्धक्तमत्त्व ववकासासाठी अतं्यत आवश्यक ठरते. कला वशक्षण हे ववद्यार्थ्ाांच्या सजयनशीलतेचा 

ववकास करणारे प्रभावी माध्यम आहे.  वचत्रकला, संगीत, नृत्य, नाट्य, वशल्पकला, लोककला आवण हस्तकला र्ांसारख्या ववववध 

कलांमधून ववद्यार्ी स्वतः च्या भावना व्यक्त करतात, नवीन कल्पना ववकवसत करतात आवण जीवनाकडे संवेदनशीलतेने 

पाहण्याची क्षमता वनमायण करतातं कला ववद्यार्थ्ाांना आत्मववश्वास, सहकार्य, सवहषु्णता, सौदंर्यदृष्ट्ी आवण सांसृ्कवतक जाण 

ववकवसत करण्यास मदत करते. आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता ही व्यक्तीच्या अंतमयनाशी संबंवधत क्षमता आहे ती व्यक्तीला स्वतः ची 

ओळख, जीवनाचा उदे्दश, नैवतक मूले्य, करुणा, सहानुभूती आवण शांततेची जाणीव करून देतें आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता ही 

धावमयकतेपुरती मर्ायवदत नसून ती मानवी मूले्य, आत्मपरीक्षण, जीवनातील अर्य शोधणे आवण जबाबदार वनणयर् घेण्याशी संबंवधत 
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आहे. राष्ट्र ीर् शैक्षवणक धोरण 2020 मधे्य कला-एकाद्धत्मक वशक्षण आवण अनुभवाधाररत वशक्षणावर ववशेष भर देण्यात आला 

आहे र्ामुळे कला वशक्षण हे केवळ सहशालेर् उपिम न राहता मुख्य अध्यापन प्रविरे्चा भाग बनत आहे कला वशक्षणाद्वारे 

ववद्यार्थ्ाांमधे्य सजयनशीलतेसोबतच आत्मजाणीव, संवेदनशीलता, सामावजक जबाबदारी आवण मूल्यावधवित ववचार ववकवसत 

होऊ शकतात. र्ा पाश्वयभूमीवर वकशोरवर्ीन ववद्यार्थ्ाांमधील कला वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता र्ांचा अभ्यास करणे 

अतं्यत आवश्यक ठरतें प्रसु्तत संशोधनाद्वारे र्ा दोन संकल्पनांमधील संबंध समजून घेण्याचा प्रर्त्न करण्यात आला आहे र्ा 

अभ्यासाचे वनष्कषय वशक्षक, वशक्षणतज्ज्ञ, अभ्यासिम रचनाकार आवण धोरणवनमायते र्ांना ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासासाठी 

अवधक प्रभावी शैक्षवणक उपिम आखण्यास मागयदशयन करू शकतात. 

िला कशक्षण (Art Education) : संिल्पना :  कला वशक्षण म्हणजे ववद्यार्थ्ाांच्या सजयनशीलता, कल्पनाशक्ती, 

अवभव्यक्ती, सौदंर्यदृष्ट्ी, भाववनक संवेदनशीलता आवण व्यद्धक्तमत्त्वाचा ववकास घडववण्यासाठी ववववध कला माध्यमांचा वशक्षण 

प्रविरे्त हेतुपुरस्सर वापर करणे होरं् कला वशक्षणामधे्य वचत्रकला, संगीत, नृत्य, नाट्य, वशल्पकला, हस्तकला, लोककला आवण 

इतर सृजनशील कलांचा समावेश होतो. कला वशक्षण ववद्यार्थ्ाांना केवळ कलात्मक कौशले्य वशकवत नाही, तर त्यांना स्वतः चे 

ववचार, भावना आवण अनुभव प्रभावीपणे व्यक्त करण्यास सक्षम बनवते र्ामुळे त्यांच्यात आत्मववश्वास, सहकार्य, सजयनशील 

ववचार, समस्या सोडववण्याची क्षमता आवण मानवी मूल्यांचा ववकास होतो. 

िला कशक्षणाची व्याख्या (Definitions) 

Herbert Read (1943) यांच्या मतेेः  

"Art should be the basis of education." ("कला हा वशक्षणाचा पार्ा असावां") 

र्ा ववचारानुसार कला ही केवळ एक ववषर् नसून व्यद्धक्तमत्त्वाच्या सवाांगीण ववकासाचे प्रभावी माध्यम आहे. 

Viktor Lowenfeld (1975) यांच्या मतेेः  

"Art education develops creativity, imagination and self-expression in children." 

र्ाचा अर्य कला वशक्षण ववद्यार्थ्ाांमधे्य सजयनशीलता, कल्पनाशक्ती आवण आत्मअवभव्यक्ती ववकवसत करते. 

िला कशक्षणाची वैकशष्ट्ये 

ववद्यार्थ्ाांच्या सजयनशीलतेला चालना देते 

कल्पनाशक्ती आवण नवोपिमशील ववचार ववकवसत करते 

भावनांची सकारात्मक अवभव्यक्ती घडवते 

सौदंर्यदृष्ट्ी आवण सांसृ्कवतक जाणीव वनमायण करते 

आत्मववश्वास आवण आत्मअवभव्यक्ती वाढवते 

सहकार्य, संवाद आवण सामावजक कौशल्यांचा ववकास करते 

तणाव कमी करून मानवसक संतुलन राखण्यास मदत करते 

मूल्यवशक्षण आवण व्यद्धक्तमत्त्व ववकासाला पूरक 

िला कशक्षणाचे महत्त्व : कला वशक्षण ववद्यार्थ्ाांना केवळ कलात्मक कौशले्य वशकवत नाही, तर त्यांना जीवन समजून 

घेण्याची व्यापक दृष्ट्ी देतें कला ववद्यार्थ्ाांना आत्मपरीक्षण, आत्मजाणीव, सहानुभूती, करुणा आवण सामावजक जबाबदारी 

ववकवसत करण्यास मदत करतें र्ामुळे भाववनक आवण आध्याद्धत्मक ववकासालाही चालना वमळतें म्हणूनच राष्ट्र ीर् शैक्षवणक 

धोरण (NEP 2020) मधे्य कला-एकाद्धत्मक वशक्षणावर ववशेष भर देण्यात आला आहे. 
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आध्यात्मिि बुत्मिमत्ता (Spiritual Intelligence) : संिल्पना : आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता (Spiritual 

Intelligence) ही व्यक्तीला स्वतः चे अद्धस्तत्व, जीवनाचा अर्य, उदे्दश, मूले्य आवण इतरांशी असलेले नाते समजून घेण्याची क्षमता 

आहे ती व्यक्तीला केवळ बौद्धिक वकंवा भाववनक पातळीवर नवे्ह, तर नैवतक, मूल्यावधवित आवण आत्मजाणीवेच्या पातळीवर 

ववचार करण्यास सक्षम बनवते. आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता ही धावमयकतेपुरती मर्ायवदत नसून ती आत्मजाणीव, करुणा, सहानुभूती, 

प्रामावणकपणा, नैवतक वनणयर्क्षमता, जीवनातील अर्य शोधण्याची क्षमता आवण अंतमयनाशी संवाद र्ांच्याशी संबंवधत आहे. 

आध्यात्मिि बुत्मिमते्तच्या व्याख्या (Definitions) 

Danah Zohar आकण Ian Marshall (2000) :आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता म्हणजे जीवनातील अर्य आवण मूल्यांशी संबंवधत प्रश्न  

समजून घेण्याची व त्यांचे वनराकरण करण्याची क्षमतां. 

Robert Emmons (2000) : आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता म्हणजे दैनंवदन जीवनातील समस्या सोडवण्यासाठी आवण जीवनातील 

उवद्दषे्ट् साध्य करण्यासाठी आध्याद्धत्मक ज्ञानाचा र्ोग्य उपर्ोग करण्याची क्षमता म्हणजे आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता. 

David B. King (2008) 

David King र्ांच्या मते, आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तमधे्य चार प्रमुख घटक आहेतः  

Critical Existential Thinking (अद्धस्तत्वववषर्क वचंतन) 

Personal Meaning Production (जीवनातील वैर्द्धक्तक अर्य वनमायण करणे) 

Transcendental Awareness (अतीवंिर् जाणीव) 

Conscious State Expansion (चेतनेचा ववस्तार) 

आध्यात्मिि बुत्मिमते्तची वैकशष्ट ये  

आत्मजाणीव (Self-awareness) 

आत्मपरीक्षणाची क्षमता 

जीवनाचा उदे्दश समजून घेणे 

नैवतक मूल्यांचे पालन 

सहानुभूती आवण करुणा 

अंतमयनातील शांतता 

तणावाचा सकारात्मक सामना 

मूल्यावधिीत वनणयर्क्षमता  

इतरांववषर्ी आदर आवण सवहषु्णता 

 

आध्यात्मिि बुत्मिमते्तची घटि  

आत्मजाणीव 

आत्मवनरं्त्रण  

जीवनाचा अर्य  व उदे्दश 

करुणा व सहानुभूती 

नैवतकता व मुले्य 

अंतमयनातील शांतता 
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सकारात्मक दृष्ट्ीकोन 

किशोरवयीन कवद्यार्थ्ाांमधे्य आध्यात्मिि बुत्मिमते्तचे महत्त्व 

वकशोरावस्था ही व्यद्धक्तमत्त्व घडण्याची महत्त्वाची अवस्था आहे र्ा काळात आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता ववकवसत झाल्यास ववद्यार्ीः  

र्ोग्य आवण नैवतक वनणयर् घेऊ शकतातं 

ताणतणाव आवण भाववनक समस्यांना अवधक प्रभावीपणे सामोरे जाऊ शकतातं 

आत्मववश्वास आवण आत्मवनरं्त्रण वाढवू शकतातं 

इतरांववषर्ी सहानुभूती आवण सामावजक जबाबदारी ववकवसत करू शकतातं 

जीवनाकडे सकारात्मक आवण अर्यपूणय दृष्ट्ीकोनातून पाहू शकतातं 

िला कशक्षण आकण आध्यात्मिि बुत्मिमत्ता यांचा संबंध 

कला वशक्षण ववद्यार्थ्ाांना आत्मअवभव्यक्ती, वचंतन, सौदंर्यदृष्ट्ी आवण भाववनक संतुलन ववकवसत करण्याची संधी देतें र्ा 

प्रविरे्मुळे आत्मजाणीव, करुणा, मूल्यावभमुखता आवण अंतमुयखता र्ांसारखे आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तचे घटक बळकट होतातं 

त्यामुळे कला वशक्षण हे ववद्यार्थ्ाांच्या आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तच्या ववकासासाठी प्रभावी माध्यम ठरू शकते. कला वशक्षणामधे्य 

ववद्यार्थ्ाांचा सिीर् सहभाग वाढल्यास त्यांच्या आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तची पातळी वाढू शकते. कारण कला ववद्यार्थ्ाांना 

आत्मवचंतन, संवेदनशीलता, मूल्यभीमुखता आवण जीवनाकडे बघण्याचा सकारात्मक दृष्ट्ीकोन ववकसीत करण्यास मदत करते. 

िला कशक्षण आकण आध्यात्मिि बुत्मिमत्ता यांचा संबध  

कला वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता र्ा दोन्ही संकल्पना ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण ववकासाशी संबंवधत आहेत. कला वशक्षण 

ववद्यार्थ्ाांना सजयनशीलता, सौदंर्यदृष्ट्ी, आत्मअवभव्यक्ती आवण भाववनक समतोल ववकवसत करण्याची संधी देते, तर आध्याद्धत्मक 

बुद्धिमत्ता आत्मजाणीव, जीवनातील अर्य, नैवतक मूले्य, करुणा आवण अंतमयनातील शांतता ववकवसत करण्यास मदत करतें 

त्यामुळे र्ा दोन्ही संकल्पनांमधे्य परस्परपूरक आवण सकारात्मक संबंध असल्याचे वदसून रे्ते. 

आिजाणीव : वचत्रकला, संगीत, नृत्य, नाट्य आवण इतर कला प्रकारांमधून ववद्यार्ी स्वतः च्या भावना, ववचार आवण अनुभव 

व्यक्त करतातं र्ा प्रविरे्मुळे त्यांच्यात आत्मजाणीव वाढते, जी आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तचा महत्त्वाचा घटक आहे. 

सजणनशीलता आकण जीवनाचा अर्ण : कला ववद्यार्थ्ाांना कल्पनाशक्ती आवण वचंतनाच्या माध्यमातून जीवनाकडे व्यापक दृष्ट्ीने 

पाहण्यास मदत करतें त्यामुळे जीवनातील उदे्दश आवण अर्य समजून घेण्याची क्षमता ववकवसत होते. 

िरुणा आकण सहानुभूती : नाटक, संगीत, सावहत्य वकंवा वचत्रकलेद्वारे ववद्यार्ी इतरांच्या भावना आवण अनुभव समजून घेतातं 

त्यामुळे सहानुभूती, करुणा आवण सामावजक संवेदनशीलता वाढते, जे आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तचे महत्त्वाचे घटक आहेत. 

नैकति मूल्ांचा कविास : भारतीर् कला, लोककला, भद्धक्तसंगीत आवण सांसृ्कवतक परंपरांमधून सत्य, अवहंसा, पे्रम, सहकार्य, 

सवहषु्णता आवण मानवता र्ांसारखी मूले्य ववद्यार्थ्ाांमधे्य ववकवसत होतात. 

भावकनि संतुलन आकण अंतमणनातील शांतता : संगीत, वचत्रकला वकंवा हस्तकला र्ांसारख्या कलात्मक उपिमांमुळे तणाव 

कमी होतो, मन शांत होते आवण भावनांवर वनरं्त्रण ठेवण्याची क्षमता वाढतें र्ामुळे आध्याद्धत्मक पररपक्वता ववकवसत होण्यास 

मदत होते. 

आिअकभव्यक्ती आकण आिकवश्वास : कला ववद्यार्थ्ाांना स्वतः ला मुक्तपणे व्यक्त करण्याची संधी देतें र्ामुळे आत्मववश्वास 

वाढतो, आत्मपरीक्षणाची सवर् लागते आवण स्वतः च्या क्षमतांबद्दल सकारात्मक दृवष्ट्कोन वनमायण होतो. 

सवाांगीण व्यत्मक्तमत्त्व कविास : कला वशक्षणामुळे बौद्धिक, भाववनक, सामावजक आवण आध्याद्धत्मक ववकास एकवत्रतपणे 

घडतो ंत्यामुळे ववद्यार्ी जबाबदार, संवेदनशील आवण मूल्यवनि नागररक म्हणून घडतात. 
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कनष्कषण  

र्ा अभ्यासामुळे वकशोरवर्ीन ववद्यार्थ्ाांत कला, वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता र्ा सकारात्मक सहसंबंध असून 

वकशोरवर्ीन ववद्यार्थ्ाांत मूले्य ववकवसत करण्यास तसेच कौशल्य ववकवसत करण्यास मदत झालेली आहे. र्ाचाच अर्य असा 

की, कला, वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक वशक्षण प्रभावकारी ठरलेले आहे. 

प्रसु्तत संशोधनात असे गृहीत धरले आहे की कला वशक्षणामधे्य ववद्यार्थ्ाांचा सविर् सहभाग वाढल्यास त्यांच्या आध्याद्धत्मक 

बुद्धिमते्तची पातळीही वाढू शकते कारण कला ववद्यार्थ्ाांना आत्मवचंतन, संवेदनशीलता, मूल्यावभमुखता आवण जीवनाकडे 

सकारात्मक दृष्ट्ीकोन ववकवसत करण्यास मदत करते.  

कला वशक्षण आवण आध्याद्धत्मक बुद्धिमत्ता र्ांचा संबंधी सकारात्मक पूरक आवण परस्परावलंबी आहे कला वशक्षण हे 

ववद्यार्थ्ाांच्या अंतमयनाचा ववकास घेडवणारे प्रभावी माध्यम असून ते आत्मजाणीव, नैवतक मूले्य, करुणा, सहानुभूती, जीवनाचा 

अर्य समजून घेण्याची क्षमता आवण अंतमुयख वचंतन र्ांसारख्या आध्याद्धत्मक बुद्धिमते्तच्या घटकांना बळकटी देते. त्यामुळे शालेर् 

वशक्षणात कला वशक्षणाचा समावेश केवळ कौशल्यववकासासाठी नवे्ह, तर ववद्यार्थ्ाांच्या आध्याद्धत्मक आवण सवाांगीण 

ववकासासाठीही अतं्यत आवश्यक आहे. 

 

संिभण सुची 

गाडगीळ, स. मा. (२०१४). कला वशक्षण आवण बालववकास. पुणे: वनत्य नूतन प्रकाशन. 

जोशी, डॉ. शशी. (२०१८). वकशोरवर्ीन मुलांचे मानसशास्त्र आवण त्यांचे प्रश्न. मंुबई: गं्रर्ाली प्रकाशन. 

धारूरकर, डॉ. रू्. एम. (२०१६). वशक्षण आवण अध्यात्म: एक आधुवनक दृवष्ट्कोन. नागपूर: ववद्या प्रकाशन. 

पाटील, व्ही. बी. आवण कुलकणी, ए. एस. (२०२१). माध्यवमक शाळांमधील कला वशक्षणाची द्धस्थती: एक वणयनात्मक अभ्यास. 

भारतीर् शैक्षवणक संशोधन पवत्रका, १२(३), ४५-५२. 

बापट, सुजाता. (२०१९). ववद्यार्थ्ाांचा भाववनक आवण आध्याद्धत्मक ववकास. सोलापूर: अक्षर साधना प्रकाशन. 

Amram, Y. (2007). The seven dimensions of spiritual intelligence: An ecumenical, grounded theory. Palo 

Alto, CA: Institute of Transpersonal Psychology. 

Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. New Haven, CT: Yale University Press. 

Emmons, R. A. (2000). Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of 

ultimate concern. The International Journal for the Psychology of Religion, 10(1), 3-26. 

King, D. B., & DeCicco, T. L. (2009). A viable model and self-report measure of spiritual intelligence. 

International Journal of Transpersonal Studies, 28(1), 68-85. 

Nasel, D. D. (2004). Spiritual orientation in relation to mental health and wellbeing in a secular society 

(Doctoral dissertation). University of South Australia, Adelaide. 

Zohar, D., & Marshall, I. (2000). SQ: Connecting with our spiritual intelligence. New York: Bloomsbury 

Publishing. 

 

 

 

 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com

