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"बी.एड. पाठ्यक्रम में वृद्धावस्था शिक्षा (Gerontology Education) को 

सम्मिशित करने की आवश्यकता —यवतमाि िहर के  िहरी एवं ग्रामीण  

बी.एड. प्रशिक्षणाशथियो ंकी राय का तुिनात्मक अध्ययन" 

 

डॉ.सुहासकुमार रूपराव पाटीि 

परियोजना ननदेशक 

भाितीय सामानजक निज्ञान अनुसंधान परिषद (ICSSR) परियोजना 

शासकीय नशक्षण महानिद्यालय, यितमाळ 

 

डॉ अशमत वसंतराव देवतळे 

अनुसंधान सहाय्यक 

भाितीय सामानजक निज्ञान अनुसंधान परिषद (ICSSR) परियोजना 

शासकीय नशक्षण महानिद्यालय, यितमाळ 

 

सारांि 

प्रसु्तत शोध अध्ययन में यितमाल शहि के कुल 40 बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ं20 शहिी एिं 20 ग्रामीण  का न्यादशि लेकि उनकी 

Gerontology नशक्षा के प्रनत जागरूकता एिं पाठ्यक्रम सम्मिलन की आिश्यकता के संदभि में िाय का तुलनात्मक अध्ययन 

नकया गया है। इस अध्ययन में 20 प्रश्ो ंकी हााँ/ना प्रश्ािली का उपयोग नकया गया है नजसे दो भागो ंमें निभानजत नकया गया है 

— प्रथम भाग (प्रश्1–प्रश्10) जागरूकता से तथा नितीय भाग (प्रश्11–प्रश्20) पाठ्यक्रम सम्मिलन की िाय से संबंनधत है। 

यह शोध इस दृनि से निशेष महत्व िखता है नक यह न केिल ितिमान पाठ्यक्रम की सीमाओ ंको उजागि किता है , अनपतु 

नशक्षक प्रनशक्षण में Gerontology के समािेश हेतु ठोस नीनतगत आधाि भी प्रसु्तत किता है। इस अध्ययन के ननष्कषि NCTE, 

बी.एड. महानिद्यालयो ंके प्राचायों, पाठ्यचयाि ननमािताओ ंएिं नशक्षानीनत ननधाििको ंके नलए एक महत्वपूणि संदभि नबंदु बन सकते 

हैं। 

प्रस्तावना :- 

मानि जीिन एक अनििल यात्रा है बाल्यािस्था से नकशोिािस्था, युिािस्था से प्रौढािस्था औि अंततः  िृद्धािस्था तक। इस यात्रा 

का अंनतम पडाि  िृद्धािस्था  न केिल शािीरिक परिितिनो ं से भिा होता है, अनपतु मनोिैज्ञाननक, सामानजक एिं आनथिक 

चुनौनतयो ंसे भी परिपूणि होता है। आज के आधुननक युग में जहााँ एक ओि नचनकत्सा निज्ञान की उन्ननत के कािण मानि की 

औसत आयु में िृम्मद्ध हो िही है, िही ंदूसिी ओि िृद्धजनो ंकी सामानजक उपेक्षा, पारििारिक निघटन एिं भािनात्मक एकाकीपन 

की समस्याएाँ  भी तीव्र गनत से बढ िही हैं। भाित जैसे निकासशील देश में िृद्ध जनसंख्या की िृम्मद्ध एक महत्वपूणि जनसांम्मख्यकीय 

चुनौती बनकि उभिी है। भाित की जनगणना एिं संयुक्त िािर  की रिपोटों के अनुसाि िषि 2050 तक भाित में 60 िषि से 

अनधक आयु के व्यम्मक्तयो ंकी संख्या 30 किोड से अनधक होने का अनुमान है। इस िृद्धािस्था जनसांम्मख्यकीय परिितिन 

(Demographic Transition) से ननपटने के नलए न केिल नीनतगत स्ति पि अनपतु शैक्षनणक स्ति पि भी ठोस एिं व्यापक 

तैयािी की आिश्यकता है। िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) एक ऐसा बहु-निषयक ज्ञान-के्षत्र है जो िृद्धजनो ंकी शािीरिक, 

मनोिैज्ञाननक, सामानजक एिं आनथिक आिश्यकताओ ंका िैज्ञाननक अध्ययन किता है। Gerontology का उदे्दश्य केिल 
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िृद्धािस्था की समस्याओ ंको समझना नही,ं बम्मि िृद्धजनो ंके जीिन को सिानजनक, सनक्रय एिं उत्पादक बनाने के उपाय 

खोजना भी है। इस निज्ञान का महत्व तब औि भी बढ जाता है जब हम नशक्षा के के्षत्र में इसकी भूनमका का अिलोकन किते 

हैं। नशक्षक समाज का िह महत्वपूणि स्तम्भ है जो न केिल ज्ञान का हस्तांतिण किता है, अनपतु सामानजक मूल्यो ंएिं नैनतक 

चरित्र का भी ननमािण किता है। एक संिेदनशील एिं जागरूक नशक्षक ही अपने निद्यानथियो ंमें िृद्धजनो ंके प्रनत सिान, करुणा 

एिं उत्तिदानयत्व की भािना जागृत कि सकता है। पिंतु यह तभी संभि है जब नशक्षक स्वयं Gerontology के मूलभूत ज्ञान 

से सुसम्मित हो। इसी आिश्यकता को ध्यान में िखते हुए प्रसु्तत शोध अध्ययन में यह जानने का प्रयास नकया गया है नक 

बी.एड. पाठ्यक्रम में िृद्धािस्था नशक्षा को सम्मिनलत किना नकतना आिश्यक है। यितमाल महािािर  िाज्य का एक महत्वपूणि 

नजला कें द्र है जहााँ शहिी एिं ग्रामीण दोनो ंप्रकाि के बी.एड. महानिद्यालय संचानलत हैं। इन महानिद्यालयो ंके प्रनशक्षणाथी 

निनिध सामानजक-आनथिक, सांसृ्कनतक एिं भौगोनलक पृष्ठभूनम से आते हैं। शहिी प्रनशक्षणानथियो ंके जीिनानुभि जहााँ आधुननक 

तकनीक, नागिी सुनिधाओ ंएिं निनिध सामानजक संस्थाओ ंसे प्रभानित होते हैं, िही ंग्रामीण प्रनशक्षणाथी संयुक्त परििाि, कृनष-

आधारित समाज एिं पािंपरिक मूल्यो ंसे जुडे होते हैं। इस नभन्न पृष्ठभूनम के कािण Gerontology नशक्षा के प्रनत उनकी िाय, 

जागरूकता एिं आिश्यकता-बोध में भी नभन्नता हो सकती है। ितिमान में बी.एड. पाठ्यक्रम में िृद्धािस्था नशक्षा से संबंनधत 

कोई पृथक् इकाई या निषय नही ंहै। NCTE (िािर ीय नशक्षक नशक्षा परिषद) िािा ननधािरित बी.एड. पाठ्यक्रम में बाल मनोनिज्ञान, 

नशक्षण निनधयााँ एिं पाठ्यचयाि अध्ययन को तो स्थान नदया गया है, पिंतु िृद्धािस्था के मनोिैज्ञाननक-सामानजक पहलुओ ंको 

उनचत प्रनतनननधत्व नही ंनमला है। यह एक गंभीि पाठ्यक्रम अंतिाल (Curriculum Gap) है नजसे भिना अतं्यत आिश्यक है। 

अनुसंधान का  महत्त्व :  

भाितीय समाज में िृद्धजनो ंकी संख्या तेजी से बढ िही है। एकल परििाि प्रणाली, शहिीकिण एिं सामानजक निघटन के 

कािण िृद्धजन आज एकाकीपन, उपेक्षा एिं आत्म-सिान के संकट से जूझ िहे हैं। ऐसे में यनद नशक्षक Gerontology के 

प्रनत जागरूक हो ंतो िे अपने निद्यानथियो ंमें िृद्धजन-सिान एिं सामानजक उत्तिदानयत्व की भािना जागृत कि सकते हैं। यह 

शोध समाज में पीढीगत संिेदनशीलता (Intergenerational Sensitivity) निकनसत किने में महत्वपूणि भूनमका ननभाता है। 

नशक्षक प्रनशक्षण कायिक्रमो ं की गुणित्ता एिं प्रासंनगकता के नलए यह अननिायि है नक पाठ्यक्रम समाज की ितिमान 

आिश्यकताओ ंके अनुरूप हो। यह शोध बी.एड. पाठ्यक्रम में Gerontology की अनुपम्मस्थनत रूपी रिक्तता (Curriculum 

Gap) को उजागि किता है। यह अध्ययन पाठ्यचयाि ननमािताओ ंएिं नशक्षाशाम्मियो ंको पाठ्यक्रम पुनिीक्षण हेतु पे्ररित किेगा। 

अनुसंधान का शवधान :  

"बी.एड. पाठ्यक्रम में िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology Education) को सम्मिनलत किने की आिश्यकता —यितमाल शहि 

के  शहिी एिं ग्रामीण बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय का तुलनात्मक अध्ययन" 

अनुसंधान की कायाित्मक व्याख्या 

वृद्धावस्था शिक्षा : िह नशक्षा जो िृद्धो ंकी शािीरिक, माननसक, सामानजक, मनोिैज्ञाननक एिं आनथिक आिश्यकताओ ंसे 

संबंनधत ज्ञान, कौशल औि संिेदनशीलता निकनसत किती है। 

बी.एड. प्रशिक्षणाथी : िे छात्र-अध्यापक जो नकसी मान्यता प्राप्त संस्था से दो िषीय बी.एड. पाठ्यक्रम में अध्ययनित हैं औि 

नशक्षण पेशे में प्रिेश की तैयािी कि िहे हैं। 

िहरी एवं ग्रामीण :  शहिी प्रनशक्षणाथी — नगिपानलका/महानगि के्षत्र में म्मस्थत बी.एड. संस्थाओ ं के निद्याथी। ग्रामीण 

प्रनशक्षणाथी — ग्राम पंचायत के्षत्र या कसे्ब में म्मस्थत बी.एड. संस्थाओ ंके निद्याथी। 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com


EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 235 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

पाठ्यक्रम सम्मििन / Curriculum Integration : बी.एड. के निद्यमान NCTE-ननधािरित पाठ्यक्रम में Gerontology से 

संबंनधत निषयिसु्त को — पृथक् पेपि, इकाई, कायिशाला या इंटनिनशप के रूप में — संिचनात्मक रूप से जोडना। 

 

अनुसंधान के प्रश्न  

 

बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंमें Gerontology की जागरूकता का ितिमान स्ति क्या है? 

क्या बी.एड. प्रनशक्षणाथी अपने पाठ्यक्रम में Gerontology को शानमल किना आिश्यक समझते हैं? 

शहिी एिं ग्रामीण प्रनशक्षणानथियो ंकी Gerontology नशक्षा के प्रनत िाय में क्या अंति है? 

पुरुष एिं मनहला प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय में नलंग-आधारित अंति है अथिा नही?ं 

िृद्धाश्रम/िृद्धजनो ंके साथ पूिि अनुभि िखने िाले प्रनशक्षणाथी अनधक सकािात्मक िाय िखते हैं? 

प्रनशक्षणाथी Gerontology नशक्षा को नकस रूप में (पेपि/इकाई/कायिशाला) चाहते हैं? 

क्या Gerontology नशक्षा भनिष्य के नशक्षको ंमें िृद्धजनो ंके प्रनत सामानजक उत्तिदानयत्व बढा सकती है? 

 

अनुसंधान के उदे्दश्य  

बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंमें िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) के प्रनत जागरूकता के स्ति का अध्ययन किना। 

बी.एड. पाठ्यक्रम में Gerontology को सम्मिनलत किने की आिश्यकता के प्रनत प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय ज्ञात किना। 

शहिी एिं ग्रामीण बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंकी Gerontology नशक्षा के प्रनत िाय की तुलना किना। 

पुरुष एिं मनहला बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंकी Gerontology नशक्षा के प्रनत िाय में नलंग-आधारित अंति का अध्ययन किना। 

बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंके िृद्धाश्रम संबंधी पूिि अनुभि एिं Gerontology नशक्षा की आिश्यकता के मध्य संबंध ज्ञात किना। 

 

अनुसंधान की शवशध : प्रसु्तत अनुसंधान में सिेक्षण निनध का प्रयोग नकया गया | 

 

जनसंख्या : यितमाल शहि के ग्रामीण औि शहिी पृष्ठभूनम के बी.एड प्रनशक्षणानथि यह प्रसु्तत अनुसंधान की जनसंख्या है| 

 

न्यादिि : प्रसु्तत अनुसंधान में समू्पणि जनसंख्या में 40 बी.एड. प्रनशक्षणानथि का नकया गया नजसमे 20 ग्रामीण के्षत्र के तथा 

20 शहिी के्षत्र के प्राथनमक नशक्षक  नजसमे 10 पुरुष औि 10 मनहला नशक्षको का समािेश नकया गया| 

शववरण िहरी (Urban) ग्रामीण (Rural) कुि 

कुि प्रशतभागी 20 20 40 

पुरुष प्रशिक्षणाशथि 10 10 20 

मशहिा प्रशिक्षणाशथि 10 10 20 
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अनुसंधान की  कायिवाही :  

प्रसु्तत अनुसंधान के नलए अनुसंधान कताि ने बंद प्रश्ािली का ननमािण नकया नजसमे उदे्दश्य के अनुसाि प्रश् तयाि नकए गए | 

प्रथम उदे्दश्य में दस प्रश्ो ंकी नननमिती,नितीय उदे्दश्य में दस प्रश्ो ं की नननमिती नक गयी| इन प्रश्ो ंकी प्रनतनक्रया हााँ औि ना इस 

स्वरूप में ली गयी | गुगल फॉमि में तयाि की गयी प्रश्ािली को प्रनशक्षणानथि को भेजा गया औि उनके प्रनतसाद नलए गए | तथा 

तृतीय एिं चतुथि उदे्दश्य में प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय का तुलनात्मक नििेचन नकया गया इसप्रकाि उदे्दश्यो ंका निशे्लषण औि 

अथिननििचन नकया गया | औि सुझाि नदये गये | 

उदे्दश्यो ंका  शवशे्लषण और  अथिशनविचन  

उदे्दश्य क्रमांक 1 

 बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंमें िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) के प्रनत जागरूकता के स्ति का अध्ययन किना। 

सारणी क्र.1बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंमें िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) के प्रनत जागरूकता का प्रनतशत दशािनेिाली 

सािणी 

क्र. प्रश् हााँ % ना % 

1 क्या आप "Gerontology" (िृद्धािस्था निज्ञान) शब्द का अथि जानते हैं? 20 80 

2 क्या आप जानते हैं नक िृद्धािस्था में शािीरिक परिितिन (दृनि, श्रिण, गनतशीलता) नकस प्रकाि होते 

हैं? 

15 85 

3 क्या आप िृद्धजनो ंमें होने िाली प्रमुख माननसक स्वास्थ्य समस्याओ ं(अिसाद, नचंता, नडमेंनशया) से 

परिनचत हैं? 

70  30 

4 क्या आप भाित सिकाि िािा िृद्धजनो ंके नलए चलाई जा िही नकसी योजना (जैसे — िािर ीय 

िृद्धािस्था पेंशन, िरिष्ठ नागरिक कल्याण योजना) के बािे में जानते हैं? 

60 40 

5 क्या आप जानते हैं नक िृद्धजनो ंके नलए "अन्नपूणाि योजना" अथिा "इंनदिा गांधी िािर ीय िृद्धािस्था 

पेंशन" क्या है? 

55 45 

6 क्या आप जानते हैं नक िृद्धाश्रमो ंके संचालन हेतु सिकािी मानक एिं ननयम (Maintenance and 

Welfare of Parents and Senior Citizens Act, 2007) मौजूद हैं? 

45 55 

7 क्या आप िृद्धजनो ंके साथ दुव्यििहाि (Elder Abuse) के निनभन्न रूपो ं(शािीरिक, माननसक, 

आनथिक) से परिनचत हैं? 

10 90 

8 क्या आप जानते हैं नक िृद्धािस्था में संतुनलत आहाि एिं पोषण की क्या आिश्यकताएाँ  होती हैं? 25 75 

9 क्या आप जानते हैं नक "जेरियानटरक केयि" (Geriatric Care) एक निनशि नचनकत्सा शाखा है जो 

िृद्धो ंके स्वास्थ्य पि कें नद्रत है? 

80 20 

10 क्या आप मानते हैं नक एक नशक्षक के रूप में िृद्धजनो ंकी समस्याओ ंको समझना आपकी 

व्यािसानयक नजिेदािी का नहस्सा है? 

7.5 92.5 
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आिेख  क्र.1 

बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंमें िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) के प्रनत जागरूकता के स्ति का अध्ययन किना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उदे्दश्य  क्र.1 का शवश्लेषण व अथिशनवेचन 

केिल 8 निद्यानथियो ं ने Gerontology शब्द सुना है। यह दशािता है नक शब्दािली स्ति पि जागरूकता अतं्यत कम है। 

अनधकांश प्रनशक्षणाथी इस के्षत्र से अननभज्ञ हैं। 

मात्र 6 प्रनशक्षणाथी जानते हैं नक Gerontology केिल नचनकत्सा नही,ं बम्मि मनोनिज्ञान, समाजशाि, नशक्षा औि नीनत से 

जुडा बहु-निषयक के्षत्र है। िैचारिक स्पिता का अभाि स्पि है। 

28 निद्यानथियो ंको िृद्धजनो ंकी शािीरिक आिश्यकताओ ं(पोषण, स्वास्थ्य) की जानकािी है। यह सिोच्च जागरूकता नबंदु है 

— सामान्य जीिनानुभि ि पारििारिक संपकि  के कािण यह अपेनक्षत है। 

24 प्रनशक्षणाथी िृद्धो ंके अकेलेपन, अिसाद जैसे मनोिैज्ञाननक पहलुओ ंको समझते हैं। पिंतु 40% की अननभज्ञता नशक्षक 

प्रनशक्षण में मनोिैज्ञाननक संिेदनशीलता की कमी को इंनगत किती है। 

22 निद्याथी जानते हैं नक भाित में 60+ जनसंख्या तेजी से बढ िही है। लगभग आधे (45%) इस जनसांम्मख्यकीय बदलाि से 

अनजान हैं — जो एक नचंताजनक म्मस्थनत है। 

18 प्रनशक्षणाथी िृद्धाश्रमो ंकी दैननक समस्याओ ंसे परिनचत हैं। 55% की अननभज्ञता बताती है नक िृद्धाश्रम भ्रमण या सामानजक 

जुडाि का स्ति ननम्न है। 

केिल 4 निद्यानथियो ंको NPOP (1999) की जानकािी है। यह सबसे ननम्न जागरूकता स्ति है — नीनतगत जानकािी का 

लगभग पूणि अभाि। 

केिल 10 प्रनशक्षणाथी माता-नपता भिण-पोषण अनधननयम या िृद्धािस्था पेंशन जैसे अनधकािो ंको जानते हैं। कानूनी साक्षिता 

का गंभीि अभाि।  

32 प्रनशक्षणाथी मानते हैं नक नशक्षक के रूप में िृद्धजनो ंकी समस्याओ ंको समझना आिश्यक है। यह सिािनधक 

सकािात्मक संकेतक है भािनात्मक स्वीकायिता उच्च है, भले ही ज्ञान सीनमत हो। 

मात्र 3 निद्याथी जानते हैं नक Gerontology को बी.एड. पाठ्यक्रम में शानमल नकया जा सकता है। यह सबसे कम जागरूकता 

का प्रश्न है — निद्याथी पाठ्यक्रम की संभािनाओ ंसे अनजान हैं।  
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शनष्कषि 

40 प्रनशक्षणानथियो ंमें से केिल 38.75% प्रश्नो ंका उत्ति "हााँ" में दे पाए  जागरूकता का समग्र स्ति मध्यम-ननम्न शे्रणी में है। 

नशक्षक के नलए Gerontology की आिश्यकता की भािनात्मक स्वीकायिता सिािनधक है। 

बी.एड. में शानमल नकए जाने की संभािना से लगभग सभी अनजान। 

Gerontology शब्द औि उसकी बहु-निषयक प्रकृनत से अनधकांश अपरिनचत। 

सिकािी नीनतयो ंऔि कानूनी अनधकािो ंका गंभीि अभाि। 

दैननक जीिन से जुडी जानकािी में प्रनशक्षणाथी अपेक्षाकृत बेहति हैं। 

प्रश्न 9 में 80% आिश्यकता स्वीकािते हैं, पिंतु प्रश्न10 में 92.5% को पाठ्यक्रम संभािना की जानकािी नही ं जागरूकता 

औि कायािन्वयन के बीच बडी खाई। 

उदे्दश्य  क्रमांक 2 

 बी.एड. पाठ्यक्रम में Gerontology को सम्मिनलत किने की आिश्यकता के प्रनत प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय ज्ञात किना। 

सारणी क्र.2 : बी.एड. पाठ्यक्रम में Gerontology को सम्मिनलत किने की आिश्यकता के प्रनत प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय का 

प्रनतशत दशािनेिाली सािणी 

क्र. प्रश् का साि हााँ %  ना % 

11 क्या आप मानते हैं नक बी.एड. पाठ्यक्रम में िृद्धािस्था नशक्षा (Gerontology) को 

एक अननिायि निषय के रूप में सम्मिनलत नकया जाना चानहए? 

75 43 

12 क्या आप सहमत हैं नक Gerontology की नशक्षा प्रनशक्षणानथियो ंको िृद्धजनो ंके 

प्रनत अनधक संिेदनशील बनाएगी? 

85 64 

13 क्या आप मानते हैं नक बी.एड. में Gerontology सम्मिनलत किने से भािी नशक्षक 

अपने निद्यानथियो ंमें िृद्धजनो ंके प्रनत सिान की भािना निकनसत कि सकें गे? 

80 50 

14 क्या आप सहमत हैं नक Gerontology को बी.एड. पाठ्यक्रम में एक पृथक् इकाई 

(Unit) के रूप में शानमल नकया जाना चानहए? 

65 79 

15 क्या आप मानते हैं नक ितिमान बी.एड. पाठ्यक्रम िृद्धजनो ं की सामानजक एिं 

मनोिैज्ञाननक समस्याओ ंको समझने के नलए अपयािप्त है? 

70 43 

16 क्या आप सहमत हैं नक बी.एड. प्रनशक्षण में िृद्धाश्रम भ्रमण (Field Visit) को 

अननिायि नक्रयाकलाप के रूप में जोडा जाना चानहए? 

75 36 

17 क्या आप मानते हैं नक Gerontology नशक्षा से प्रनशक्षणाथी बहु-पीढीय कक्षा 

(Multi-generational Classroom) को अनधक प्रभािी ढंग से संभाल सकें गे? 

60 43 

18 क्या आप सहमत हैं नक NCTE (िािर ीय नशक्षक नशक्षा परिषद) को बी.एड. पाठ्यक्रम 

में Gerontology को नीनतगत रूप से सम्मिनलत किना चानहए? 

80 18 

19 क्या आप मानते हैं नक Gerontology निषय के अंतगित िृद्धाश्रम, िृद्धजन अनधकाि 

एिं सिकािी योजनाएाँ  भी पढाई जानी चानहए? 

72.5 39 

20 क्या आप स्वयं इस निषय को अपने बी.एड. पाठ्यक्रम में पढना पसंद किें गे यनद 

यह उपलब्ध हो? 

55 39 
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आिेख  क्र.2 

बी.एड. पाठ्यक्रम में Gerontology को सम्मिनलत किने की आिश्यकता के प्रनत प्रनशक्षणानथियो ंकी िाय का प्रनतशत 

दशािनेिालाआलेख  

 

उदे्दश्य  क्र.2 का  शवश्लेषण व अथिशनवेचन 

30 प्रनशक्षणाथी Gerontology को बी.एड. पाठ्यक्रम में अननिायि निषय के रूप में चाहते हैं। यह सशक्त सहमनत दशािती है 

नक प्रनशक्षणाथी इस निषय की प्रासंनगकता को पहचान िहे हैं। 25% की असहमनत का कािण पाठ्यक्रम भाि की नचंता हो 

सकती है।  

यह सिोच्च सहमनत (85%) का प्रश् है। 34 प्रनशक्षणानथियो ंका मानना है नक Gerontology नशक्षा उन्हें िृद्धजनो ंके प्रनत 

अनधक संिेदनशील बनाएगी। यह भािनात्मक एिं नैनतक जागरूकता की उच्च स्तिीय अनभव्यम्मक्त है।  

32 प्रनशक्षणाथी निश्वास किते हैं नक Gerontology-प्रनशनक्षत नशक्षक अपने निद्यानथियो ंमें भी िृद्धजन-सिान की भािना 

जाग्रत कि सकें गे। यह नशक्षा की पीढीगत शंृ्रखला प्रभाि (Chain Effect) की सकािात्मक समझ को इंनगत किता है। 

यद्यनप अनधकांश (65%) पृथक् इकाई चाहते हैं, पिंतु 35% असहमत हैं। इसका कािण यह हो सकता है नक कुछ निद्याथी 

इसे अन्य निषयो ंमें एकीकृत किना उनचत समझते हो।ं प्रश्न 11 (75%) औि प्रश्न 14 (65%) का अंति बताता है नक 

"अननिायिता" अनधक स्वीकायि है, "पृथक् इकाई" कम।  

28 प्रनशक्षणाथी मानते हैं नक ितिमान बी.एड. पाठ्यक्रम िृद्धजन-संबंधी सामानजक ि मनोिैज्ञाननक समस्याओ ंको समझने के 

नलए पयािप्त नही ंहै। यह पाठ्यक्रम सुधाि की मााँग का स्पि संकेत है। 

30 प्रनशक्षणाथी चाहते हैं नक िृद्धाश्रम भ्रमण को अननिायि नक्रयाकलाप बनाया जाए। यह प्रायोनगक नशक्षण (Experiential 

Learning) की आिश्यकता को दशािता है। सैद्धांनतक ज्ञान से अनधक व्यािहारिक अनुभि की मााँग स्पि है। 

60% प्रनशक्षणाथी मानते हैं नक Gerontology बहु-पीढीय कक्षा प्रबंधन में सहायक होगी। 40% की असहमनत यह संकेत 

देती है नक "बहु-पीढीय कक्षा" की अिधािणा अभी प्रनशक्षणानथियो ंके नलए नई एिं अपरिनचत है। 
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32 प्रनशक्षणाथी चाहते हैं नक NCTE िािर ीय नीनत स्ति पि Gerontology को बी.एड. में सम्मिनलत किे। यह संस्थागत एिं 

नीनतगत परिितिन की मााँग को दशािता है केिल संिेदनशीलता नही,ं बम्मि ढााँचागत बदलाि की अपेक्षा। 

29 प्रनशक्षणाथी चाहते हैं नक Gerontology पाठ्यक्रम में व्यािहारिक सामग्री िृद्धाश्रम, कानूनी अनधकाि औि सिकािी 

योजनाएाँ  सम्मिनलत हो।ं यह समग्र एिं व्यापक पाठ्यक्रम की मााँग है। 

यह सबसे कम सहमनत (55%) का प्रश् है। यद्यनप अनधकांश नीनतगत सम्मिलन चाहते हैं, पिंतु व्यम्मक्तगत रुनच कम है। 

यह "सामानजक आिश्यकता बनाम व्यम्मक्तगत रुनच" का नििोधाभास दशािता है जो पाठ्यक्रम को िोचक एिं पे्रिक बनाने की 

आिश्यकता को इंनगत किता है। 

शनष्कषि 

कुल औसत सहमनत: 40 प्रनशक्षणानथियो ंकी समग्र सहमनत का औसत 71.75% है जो बी.एड. में Gerontology सम्मिलन 

की उच्च आिश्यकता नसद्ध किता है। 

सिोच्च सहमनत: प्रश्न 12 (85%) संिेदनशीलता निकास सबसे अनधक स्वीकायि लाभ। 

नू्यनतम सहमनत: प्रश्न 20 (55%) व्यम्मक्तगत रुनच सबसे कम पाठ्यक्रम को आकषिक बनाना आिश्यक। 

नीनतगत मााँग प्रबल: प्रश्न 18 (80%) NCTE से संस्थागत बदलाि की अपेक्षा स्पि। 

प्रायोनगक नशक्षण की मााँग: प्रश्न 16 (75%) केिल नकताबी ज्ञान नही,ं भ्रमण एिं अनुभि चाहते हैं। 

नििोधाभास: प्रश्न 11 (75%) में नीनतगत सहमनत, नकंतु प्रश्न 20 (55%) में व्यम्मक्तगत रुनच कम जागरूकता औि पे्रिणा के 

बीच अंति। 

समग्र िाय सकािात्मक: नकसी भी प्रश्न पि "ना" बहुमत में नही ंGerontology सम्मिलन की मााँग स्पि एिं सििमान्य। 

सुझाव  

Gerontology को बी.एड. में अननिायि इकाई के रूप में जोडा जाए 

NCTE को नीनत ननमािण में इसे प्राथनमकता देनी चानहए 

पाठ्यक्रम को िोचक, व्यािहारिक एिं अनुभि-आधारित बनाया जाए  

िृद्धाश्रम भ्रमण को इंटनिनशप का भाग बनाया जाए  

निषयिसु्त में िृद्धजन अनधकाि, नीनतयााँ, योजनाएाँ  शानमल की जाएाँ  

 

उदे्दश्य क्रमांक 3 

शहिी एिं ग्रामीण बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंकी Gerontology नशक्षा के प्रनत िाय की तुलना किना। 

शववरण शहरी (n=20) ग्रामीण (n=20) अंतर 

जागरूकता औसत (प्रश्न1–प्रश्न10) 47% 30.5% +16.5% 

पाठ्यक्रम िाय औसत (प्रश्न11–प्रश्न20) 79% 64.5% +14.5% 

समग्र औसत (प्रश्न1–प्रश्न20) 63% 47.5% +15.5% 

सिोच्च सहमनत प्रश्न12 (90%) प्रश्न12 (80%) +10% 

नू्यनतम सहमनत प्रश्न10 (10%) प्रश्न2, प्रश्न10 

(5%) 

+5% 
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शनष्कषि 

समग्र जागरूकता: शहिी 47% बनाम ग्रामीण 30.5%  शहिी निद्याथी Gerontology के प्रनत 16.5% अनधक जागरूक हैं। 

पाठ्यक्रम सम्मिलन िाय: शहिी 79% बनाम ग्रामीण 64.5%  शहिी 14.5% अनधक सहमत हैं। 

दोनो ंमें सिोच्च सहमनत: प्रश्न12  संिेदनशीलता निकास (शहिी 90%, ग्रामीण 80%)  भािनात्मक स्ति पि दोनो ंएकमत। 

दोनो ंमें नू्यनतम जागरूकता: प्रश्न10  पाठ्यक्रम संभािना (शहिी 10%, ग्रामीण 5%) —दोनो ंलगभग अनजान। 

सिािनधक अंति (+20%): प्रश्न1, प्रश्न2, प्रश्न3, प्रश्न4, प्रश्न5, प्रश्न6, प्रश्न8, प्रश्न11, प्रश्न14, प्रश्न15, प्रश्न20 11 प्रश्नो ं

पि शहिी स्पि रूप से आगे। 

नू्यनतम अंति (+5–10%): प्रश्न7, प्रश्न9, प्रश्न12, प्रश्न13, प्रश्न16, प्रश्न17, प्रश्न18  नीनत मााँग एिं भािनात्मक सहमनत 

में दोनो ंलगभग समान। 

प्रमुख नििोधाभास: दोनो ंिगि प्रश्न9/प्रश्न18 में NCTE नीनत की मााँग उच्च िखते हैं, पिंतु प्रश्न20 में व्यम्मक्तगत रुनच ननम्न है। 

सुझाव  

ग्रामीण संस्थाओ ंमें जागरूकता कायिक्रम  ग्रामीण औसत मात्र 30.5% 

NCTE को नीनतगत सम्मिलन किना चानहए दोनो ंमें 80%+ मााँग 

िृद्धाश्रम भ्रमण अननिायि किें   व्यािहारिक अनुभि के नलए 

नीनत-कानून इकाई जोडें   

पाठ्यक्रम को िोचक बनाएाँ   व्यम्मक्तगत रुनच बढाने के नलए 

उदे्दश्य क्रमांक 4 

पुरुष एिं मनहला बी.एड. प्रनशक्षणानथियो ंकी Gerontology नशक्षा के प्रनत िाय में नलंग-आधारित अंति का अध्ययन किना। 

निििण पुरुष (n=20) मनहला (n=20) अंति प्रिृनत्त 

जागरूकता औसत (प्रश्न1–प्रश्न10) 37.5% 40.5% −3% मनहला थोडी अनधक 

पाठ्यक्रम िाय औसत (प्रश्न11–

प्रश्न20) 

68% 78.5% −10.5% मनहला काफी अनधक 

समग्र औसत (प्रश्न1–प्रश्न20) 52.75% 59.5% −6.75% मनहला अनधक 

सिोच्च सहमनत प्रश्न9, प्रश्न12 

(80%) 

प्रश्न12 (90%) +10% मनहला अनधक 

संिेदनशील 

नू्यनतम सहमनत प्रश्न10 (5%) प्रश्न1 (15%) −10% दोनो ंननम्न 

शनष्कषि 

जागरूकता में नलंग-अंति नू्यनतम: पुरुष 37.5% vs मनहला 40.5%  मात्र 3% अंति  जागरूकता में दोनो ंलगभग समान 

रूप से कमजोि। 

पाठ्यक्रम िाय में मनहला सहमनत अनधक: पुरुष 68% vs मनहला 78.5% 10.5% अंति मनहलाएाँ  Gerontology सम्मिलन 

की काफी अनधक समथिक हैं। 

समग्र अंति: समग्र औसत में −6.75% मनहलाएाँ  Gerontology के अनधक समथिक हैं। 

पुरुषो ंकी शम्मक्त: शब्दािली जागरूकता (प्रश्न1: +10%, प्रश्न2: +10%)  पुरुष सैद्धांनतक/िैज्ञाननक जानकािी में अनधक 

आगे। 
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मनहलाओ ंकी शम्मक्त: प्रश्न3–प्रश्न6, प्रश्न11–प्रश्न18, प्रश्न20 में मनहलाएाँ  लगाताि 10% आगे  मनहलाएाँ  व्यािहारिक, 

भािनात्मक एिं सामानजक समझ में बेहति हैं। 

दोनो ंमें समानता: प्रश्न7, प्रश्न8 (नीनत-कानून), प्रश्न9 (आिश्यकता), प्रश्न10 (संभािना) इन निषयो ंपि दोनो ंकी समान 

िाय है। 

सुझाव  

मनहला नशक्षको ंको Gerontology पि निशेष प्रनशक्षण, नजससे िे समाज में प्रभाि ननमािण किें  

पुरुष प्रनशक्षणानथियो ंके नलए व्यािहारिक जुडाि अनुभि-आधारित नशक्षा आिश्यक  

दोनो ंके नलए संिेदनशीलता अननिायि कायिशाला जहााँ पुरुष-मनहला दोनो ंसहानुभूनत एिं सेिा कौशल सीखें 

नीनत-कानून जागरूकता दोनो ंके नलए सिकािी योजनाओ ंपि अननिायि इकाई 

व्यम्मक्तगत रुनच बढाने के नलए आकषिक नशक्षण केस स्टडी, िीनडयो, गेस्ट लेक्चि  िोचक नशक्षण निनधयााँ इनका समािेशन  
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