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"शिक्षणामधे्य संगीत,शित्रकला आशण नृत्य यांिा समावेि" 

 

सहा.प्रा.सौ.मोनाली संशिप गुल्हाने 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, यितमाळ 

 

सारांि 

कला केिळ मनोरंजनाचे साधन नसून वशक्षणाचा अविभाज्य भाग आहे.संगीत नृत्य आवण वचत्रकला यांचा समािेश मेंदूच्या 

दोन्ही भागांचा ( दािा आवण उजिा) विकास  होतो राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आराखडा देखील कला वशक्षणाला (Art Education) 

महत्वाचे स्थान देतो. वशक्षण हे केिळ सुवशवक्षत करण्यासाठी नाही तर ते सुसंस्काररत करण्यासाठी असते. संस्काराचा आत्मा 

जेव्हा हरितो त्या िेळेला राष्ट्र ीय चाररत्र्य कसे घडिािे हा प्रश्न उभा राहतो.त्यामुळे िैज्ञावनक प्रगती होत असतांना नैवतकता 

लयाला जाऊ नये याची जाणीि ठेिणे आिश्यक असते. यासाठी देशाला संकारक्षम, मूल्यधाररत ि विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण 

विकास करणाऱ्या वशक्षणाची गरज आहे. विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण विकास करण्यासाठी मूलभूत विषयांच्या वशक्षणासोबत 

कौशल्य आधाररत (जसे संगीत, वचत्रकला आवण नृत्य इ.) विषयाचे वशक्षण महत्वपूणण भूवमका बजािते.संगीत हा मानिी 

जीिनाचा अवभन्न अंग आहे.मानिी शरीर,मन, आत्मा ि बुद्धिशी संगीताचा प्रत्यक्ष संबंध आहे.कला वशक्षणामुळे विद्यार्थ्ाांच्या 

शारीररक, मानवसक, बौद्धिक आवण सामावजक विकास होण्यास मदत होते.कला वशक्षण विद्यार्थ्ाांना तणािमुक्त आवण आनंदी 

उत्साही ठेिताय त्यांच्यातील कल्पनाशक्ती ि आत्मविश्वास िाढितात.इतर शालेय अभ्यासक्रमाच्या तुलनेत संगीत विषयाला 

दुय्यम स्थान वमळते आहे. याबरोबर कला वशक्षणाचे खाजगी वशकिणी िगण चालिले जातातआवण आधुवनक तंत्रज्ञानसुिा 

उपलब्ध आहे.खाजगी परीक्षा सुिा घेता जातात.पण तरी कला वशक्षणाला खूप महत्व न वदल्यामुळे मुले अधणिट सोडून जातात 

प्रसु्तत शोध पत्रामधे्य याचे  कारण शोधण्याचा ि त्यािर काय उपाययोजना करता येईल याचा अभ्यास संशोधकाने मांडण्याचा  

प्रयत्न केला आहे. 

मुख्यिब्द : वशक्षणामधे्य संगीत, वचत्रकला आवण नृत्य इ.कलांचा समािेश त्याचे स्थान, महत्व कारणे आवण उपाययोजना 

प्रस्तावना :- शैक्षवणक अभ्यासक्रमात संगीत, वचत्रकला आवण नृत्याचा समािेश केल्यास विद्यार्थ्ाांचा बौद्धिक, भािवनक 

आवण शारीररक विकास अतं्यत िेगाने होतो.हे विषय विद्यार्थ्ाांमधे्य सृजनशीलता िाढिता ताणतणाि कमी करतात आवण 

वशक्षणाची प्रवकयाआनंददायी ि वचरस्थायी बनितात. संगीत मानिी जीिनामधे्य नसते तर आज प्रते्यक माणसाच जीिन वनरस 

झालेलं असत.आवण आपण बवघतलं तर बाळाच्या जन्मापासून संगीताचा आवण मानिाचा संबंध जोडल्या गेलेला आहे. बाळाचं 

पवहलं रडण हा संगीतामधील ‘नाद’ आहे.आवण तो नाद ऐकायला आल्यावशिाय बाळाच्या जन्माचा उत्साह देखील साजरा केला 

जात नाही.तसेच संगीत हे आपल्या जीिनामधे्य वकती आिश्यक आहे जसे बाळाला झोपिताना देखील अंगाई गीत गायले जाते. 

अंगणिाडीमधे्य मुलांना बालगीते,बडबड गीते त्याच बरोबर कृतीद्वारे गीते  वशकविली जाते.जसे की,मुलांना समजण्यास अगदी 

सहज आवण सोपे होते.आवण िातािरण देखील आनंदमय होते.आवण वशकण्याची िृत्ती जागी होते. पारंपाररक वशक्षणासोबत 

लवलत कला(संगीत,वचत्रकला,नृत्य इ.) यांचा समािेश वशक्षणात असणे आिश्यक आहे विद्यार्थ्ाांमधे्य व्यद्धक्तमत्व समृि होते 

आवण त्यांची ग्रहणशक्ती िाढते. आजच्या व्यािसावयक युगात केिळ पुस्तकी यांना ज्ञानापेक्षा विद्यार्थ्ाांचा भािवनक, मानवसक 

आवण शारीररक विकास होणे गरजेचे आहे. विद्यार्थ्ाांचा वशक्षणाचा ि व्यद्धक्तमत्त्वाचा पाया शाळेतच रचला जातो. शाळेत 

वमळालेल्या वशक्षणाचा आवण संस्कार मूल्यांच्या आधारािर विद्यार्थ्ाांचे पुढील जीिनातील यश अिलंबून असते. डॉ.ए.पी.जे. 
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अबु्दल कलाम म्हणतात,” वशक्षणाने माणसात सजणनशीलता येते, सजणनशील वतने प्रगल्भ विचार येतात ि विचाराचे ज्ञान 

िाढते,”विद्यार्थ्ाांचा सिाांगीण विकास हे वशक्षणाचे मुख्य उविष्ट् आहे. त्यासाठी शालेय वशक्षणात विविध विविध विषयांच्या 

अध्ययन अध्यापना सोबतच अभ्यासपूरक उपक्रमांना देखील महत्त्व देणे आिश्यक आहे विद्यार्थ्ाांना वशक्षणासोबतच खेळ, 

वचत्रकला, संगीत, नैवतक मूल्य विविध कला आवण शारीररक वशक्षण यांचा समािेश असणे खूप गरजेचे आहे . आवण म्हणून 

मवनषीनंी,विद्वानांनी शरीर, मन ि बुिीचा विकास करणारी ि आत्मविश्वास वनमाणण करणारी वशक्षण प्रणाली विकवसत  

करण्याची गरज व्यक्त केली आहे. 

उदे्दि :- 

शालेय अभ्यासक्रमात कला वशक्षणाची सध्याची स्थान. 

संगीत वचत्रकला आवण नृत्यामुळे विद्यार्थ्ाांच्या बौद्धिक ि भािवनक विकासािर होणाऱ्या पररणामांचा अभ्यास करणे.  

विद्यार्थ्ाांना तणािमुक्त वशक्षण देण्याकररता या कलांचा कसा उपयोग होतो हे शोधणे.  

संसृ्कवतक आवण ऐवतहावसक परंपरेची ओळख करून देणे.  

संसृ्कतीमधील संगीत नृत्य यांची मूल्य वशक्षणाद्वारे मावहती देऊन सांसृ्कवतक सवहषु्णता आवण ‘िसुधैि कुटंुबकम’ची भािना  

रुजविणे. 

शिक्षणात कलांिे महत्व : मुळात वशक्षण या संजे्ञत व्यक्तीचा सिाांगीण विकासाचा अर्ण दडलेला आहे. नेल्सन मंडेला 

म्हणतात,” वशक्षण कोणतेही असो ते सिाणत शद्धक्तशाली शस्त्र आहे. ज्याचा िापर जग बदलण्यासाठी करता  येतो,” प्रते्यक 

देशाचा विकास हा त्या देशाच्या संसृ्कतीच्या वशक्षणािर अिलंबून असते. जगभरातल्या जिळजिळ सिण  देशांच्या संसृ्कतीचा 

संगीत हा अविभाज्य घटक आहे. धावमणक विधी, समारंभ ि उत्सि ,नृत्य, नाटक, वचत्रकारी ,कर्ानदी कायणक्रम विवशष्ट् व्यायाम 

प्रकार, जादूच्या खेळण्यासारखे रंजन प्रकार असे अनेकविध सांसृ्कवतक अविष्कार संगीताची जोड देऊन सादर केले जाते. 

अभ्यास पूरक उपक्रमाबिल विद्यार्ी जरी उतु्सक असले तरी इतर विषयाचे वशक्षकांमधे्य ि पालकांमधे्य उदासीनता वदसून 

येते कला वशक्षणाचे महत्त्वाचे मुिे पुढील प्रमाणे: 

संज्ञात्मक शवकास- संगीत वशकल्याने स्मरणशक्ती आवण लक्ष कें वित करण्याची क्षमता िाढते वचत्रकलेमुळे दृश्य स्थावनक 

तकण शक्ती मजबूत होते.  

िारीररक समन्वय- नृत्यामुळे शारीररक संतुलन, लय आवण मोटर कौशल्य विकवसत होते. 

आत्म-अशिव्यक्ती आशण िावना -विद्यार्ी शब्दांवशिाय त्यांच्या भािनांना कला संगीत नृत्यांच्या माध्यमातून िाट करून देऊ 

शकतात.  

सांसृ्कशतक जाणीव- या कला विविध संसृ्कती आवण ऐवतहावसक पारंपाररक ओळख करून देतात, त्यामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य 

सामावजक जाणीि वनमाणण होते.  

टीमवकक  आशण  सहयोग- समूह नृत्य वकंिा नाटकांसारख्या उपक्रमामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य एकत्र काम करण्याची आवण इतरांच्या 

मतांचा आदर करणे शु्रती िाढीस लागते. 

शवशे्लषण:- 

वशक्षणामधे्य संगीत वचत्रकला आवण नृत्यांचा समािेश केला मनोरंजनासाठी नसून विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण विकासाची गुरुवकल्ली 

आहे.(शारीररक मानवसक आवण भािवनक) हे विषय विद्यार्थ्ाांना तणाि मुक्त करतात, कल्पना िाढितात आवण वशक्षण आनंदी 

ि उत्साही बनितात.  
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संगीत :- 

वैिाररक शवकास :- संगीताच्या अभ्यासाने एकाग्रता आवण स्मरणशक्ती िाढते. 

िावशनक शनयंत्रण :- राग ताल आवण सुरांच्या माध्यमातून विद्यार्ी आपल्या योग्य प्रकारे भािना व्यक्त करू शकतात. 

िाशषक कौिल्य :-  गाण्याचे उच्चार त्याबिल टाळ्या आवण शब्दोचार यामुळे भावषक क्षमता सुधारते. 

शित्रकला :- 

सजकनिीलता व आकलन :- वचत्रकला मुलांमधे्य कल्पनाशक्तीचा िाि देते. अमूतण संकल्पना समजून घेणे सोपे जाते.  

दृश्य अवकािीय कौिल्य :- प्रमाण ,आकार आवण रंगांची जाणीि झाल्यामुळे वनरीक्षण शक्ती तल्लख होते. 

तणाव मुक्ती :- रंगांशी खेळताना मन शांत होते ज्यािेळी मानवसक आरोग्य सुधारते.  

नृत्य :- 

िारीररक समन्वय :- तालािर पािले वटपणेआवण शरीराच्या लयबि हालचालीमुंळे शारीररक संतुलन,ताकद आवण 

लिवचकता सुधारते. 

आत्मशवश्वास आशण संवाि :-  हािभाि ि मुिेच्या माध्यमातून विद्यार्ी न बोलताही कर्ा वकंिा संदेश पोहोचू शकतात ज्यामुळे 

त्यांचा आत्मविश्वास िाढतो. 

गट बांधणी :- नृत्यांमधे्य सांवघक भािना िाढीस लागते आवण इतरांशी जुळिून घेण्याची सिय होते. 

उपाययोजना :-तज्ञांच्या मते व्यक्तीचं्या सिाांगीण विकासात व्यद्धक्तमत्व सुसंसृ्कत, प्रगल्भ ि समृि होण्यात इतर 

विषयाप्रमाणेच कला वशक्षणाचा मोठा िाटा असतो. प्रते्यक देशाच्या संगीतातून त्या देशाची संसृ्कतीची ओळख होते ि संसृ्कतीचे 

जतन केले जाते.विद्यार्थ्ाांना कला वशक्षणाची ओढ िाढिण्यासाठी त्यांना योग्य मागणदशणन देणे आिश्यक आहे. तसेच संगीत 

वचत्रकला नृत्य यांचा िापर कसा करता येईल यािर उपाययोजना करण्याची गरज आहे.  

विद्यार्थ्ाांच्या मनात लहान ियापासूनच कला वशक्षणाची आिड वनमाणण करणे. 

विद्यार्ी पालक ि वशक्षक यांच्यामधे्य कलावशक्षणाविषयीचा गैरसमज दूर करणे. 

कला वशक्षणाचे महत्त्व पालक, विद्यार्ी, वशक्षक यांना पटिून देण्यासाठी विविध उपक्रमांचे आयोजन करणे.  

संगीत वचत्रकला ि नृत्य यांिर कररयर उपयोवगता याविषयी मावहती विद्यार्थ्ाांना ि पालकांना देणे.  

उिेश पूणण, दजाणत्मक अशा शालेय वशक्षण अभ्यासक्रमाची वनवमणती करणे. 

शाळेच्या िेळापत्रकात या कलांसाठी दर आठिड्याला दोन ते तीन राखीि ठेिािे आवण त्यांचा मूल्यांकनात समािेश करािा.  

प्रते्यक शाळेत संगीत वचत्रकला ि नृत्य वशकिण्यासाठी तज्ञ वशक्षकांची नेमणूक करािी.  

पुस्तके ज्ञानापेक्षा विद्यार्ी प्रत्यक्ष कृती करतील, गातील ि रेखाटतील यािर भर द्यािा. 

शनष्कषक :- र्ोडक्यात असे म्हणता येईल की कला वशक्षण हे मानिाला अतं्यत उपयुक्त आहे. जसे संगीतातील सुर लय हे 

माणसांच्या रोमा रोमात वभनलेले आहे. मनुष्य जीिन कले वशिाय वनरस आहे. शास्त्रीय दृवष्ट्कोनातून बवघतले तर आज कला 

वशक्षणाचा ज्ञानाचा दृवष्ट्कोन सिण शाखांमधे्य आहे. सध्याचे युग हे स्पधाणत्मक युग आहे. यामधे्य वटकून राहण्यासाठी प्रते्यक 

विद्यार्थ्ाणला पुस्तकी  ज्ञानासोबत कलावशक्षण आत्मसात करण्याची अतं्यत गरज आहे. स्वतः चा विकास करून घ्यायचा असेल 

तर आपल्या देशाचा संसृ्कती, नैवतक मूल्यांची ि संस्कारांची जोपासना ही करायि लागेल. संगीतकला हे देशाच्या संसृ्कतीचे 

प्रतीक असून विद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण विकासासाठी आिश्यक असलेली अशी एक कला आहे. सुयोग्य पररितणन घडिून 

आणण्यासाठी कलावशक्षणा हे अतं्यत महत्त्वपूणण भूवमका वनभिते. विशेष प्राविण्य वमळिण्यासाठी योग्य मागणदशणक, उपक्रमाचे 

विकसन करण्याची आिश्यकता आहे. कलावशक्षणाला अभ्यासक्रमामधे्य अंतभूणत करून इतर विषयाप्रमाणेच महत्त्व द्यायला 
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हिे.कला वशक्षणातून चांगले संस्कार घडविले जातात आवण चांगल्या संस्कारातून चररत्र संपूणण  व्यक्ती घडतात ि चररत्र संपूणण 

व्यक्ती एक उत्तम देश घडितो.  
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