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"शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांच्या माध्यमातून 

व्यक्तिमत्त्व शवकास : एक अभ्यास" 

 

प्रा.डॉ. ज्योती महादेवराव खांडारे 

एस.एस.एम.एम., बी.एड्.कॉलेज,नाांदगाव पेठ,अमरावती. 

 

साराांि 

शिक्षक शिक्षण हे केवळ शवषयज्ञान देण्यापुरते मयााशदत नसून भावी शिक्षकाांच्या सवाांगीण व्यक्तिमत्त्वाचा शवकास घडशवण्याची 

एक व्यापक आशण सतत चालणारी प्रशिया आहे. प्रभावी शिक्षक होण्यासाठी केवळ अध्यापन कौिल्य पुरेसे नसते ; त्याचबरोबर 

प्रभावी सांवादकौिल्य, आत्मशवश्वास, नेतृत्वगुण, सजानिीलता, भावशनक सै्थया, सामाशजक जाणीव, सहकायााची वृत्ती, 

शनणायक्षमता आशण नैशतक मूले्य याांसारख्या गुणाांचा शवकास होणे आवश्यक असते. हे सवा गुण नाट्यकला व सादरीकरण 

कलाांच्या माध्यमातून प्रभावीपणे शवकशसत होऊ िकतात. नाट्यकला ही व्यिीच्या सुप्त कलागुणाांना वाव देणारी आशण प्रत्यक्ष 

अनुभवातून शिकण्याची सांधी शनमााण करणारी कला आहे. भूशमका सादरीकरण (Role Play), एकाांशकका, कथानाट्य, 

समूहचचाा, मूकनाट्य, वादशववाद, कथाकथन, भाषण, सांगीत, नृत्य, अशभनय आशण शवशवध साांसृ्कशतक उपिम याांच्या 

माध्यमातून प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांमधे्य प्रभावी अशभव्यिी, सावाजशनक विृत्व, सांघभावना, समस्या सोडशवण्याची क्षमता आशण 

नेतृत्व कौिले्य शवकशसत होतात. अिा उपिमाांमुळे शवद्यार्थ्ाांमधील भीती, सांकोच आशण नू्यनगांड कमी होऊन आत्मशवश्वासात 

लक्षणीय वाढ होते. 

कीवडड्स : शिक्षक शिक्षण, नाट्यकला, सादरीकरण कला, व्यक्तिमत्त्व शवकास, आत्मशवश्वास, सांवादकौिल्य, नेतृत्वगुण, 

कला-एकाक्तत्मक शिक्षण, प्रशिक्षणाथी शिक्षक, सवाांगीण शवकास. 

प्रस्तावना : शिक्षण ही केवळ ज्ञानप्राप्तीची प्रशिया नसून व्यिीच्या सवाांगीण शवकासाची एक प्रभावी सामाशजक प्रशिया 

आहे. आधुशनक शिक्षणव्यवसे्थत शिक्षक हा केवळ ज्ञानदाता नसून मागादिाक, पे्ररणादाता, समुपदेिक, मूल्यसांस्कारक आशण 

समाजपररवतानाचा प्रभावी घटक मानला जातो. त्यामुळे शिक्षकामधे्य प्रभावी सांवादकौिल्य, नेतृत्वगुण, आत्मशवश्वास, 

सजानिीलता, भावशनक सांतुलन, शनणायक्षमता, सामाशजक सांवेदनिीलता आशण नैशतक मूले्य याांसारख्या गुणाांचा शवकास होणे 

आवश्यक आहे. या सवा गुणाांचा समन्वय म्हणजेच व्यक्तिमत्त्व शवकास होय. म्हणूनच शिक्षक शिक्षणामधे्य व्यक्तिमत्त्व 

शवकासाला शविेष महत्त्व प्राप्त झाले आहे. शिक्षक शिक्षणामधे्य प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांना शवषयज्ञानाबरोबरच अध्यापन कौिले्य, 

प्रभावी सांवाद, वगाव्यवस्थापन, सहकायााची भावना, सजानिील शवचारििी आशण समस्या सोडशवण्याची क्षमता शवकशसत 

करणे अपेशक्षत असते. या उशिष्ाांच्या पूतातेसाठी पारांपररक व्याख्यान पद्धतीबरोबरच अनुभवाधाररत, कृतीप्रधान आशण 

सहभागात्मक अध्यापन पद्धती ांचा वापर आवश्यक ठरतो. नाट्यकला आशण सादरीकरण कला या अिाच प्रभावी शिक्षण पद्धती 

आहेत. या कलाांमुळे शवद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष कृती, भूशमका सादरीकरण, सांवाद, समूहकाया, अशभव्यिी आशण सजानिीलतेचा 

अनुभव शमळतो. नाट्यकला ही व्यक्तिमत्त्व शवकासाचे प्रभावी साधन मानली जाते. नाटकामधे्य शवशवध भूशमका साकारताना 

शवद्यार्थ्ाांना स्वतः च्या भावना, शवचार आशण कल्पना प्रभावीपणे व्यि करण्याची सांधी शमळते. रांगमांचावर उभे राहून सांवाद 

साधताना त्याांच्यातील भीती, सांकोच आशण नू्यनगांड कमी होतो. त्याचबरोबर आत्मशवश्वास, नेतृत्वगुण, सांवादकौिल्य, 

शनरीक्षणििी, शनणायक्षमता, कल्पकता आशण सहकायााची भावना शवकशसत होते. शवशवध सामाशजक, साांसृ्कशतक आशण नैशतक 



EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 210 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

मूल्याांचे आकलन होऊन शवद्यार्थ्ाांमधे्य सांवेदनिीलता आशण सशहषु्णता वाढते. सादरीकरण कला (Performing Arts) मधे्य 

नाट्य, सांगीत, नृत्य, कथाकथन, लोककला, मूकनाट्य, भूशमका सादरीकरण इत्यादी कलाांचा समावेि होतो. या कलाांच्या 

माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांना स्वतः ची अशभव्यिी प्रभावीपणे करता येते. शवशवध साांसृ्कशतक परांपराांची ओळख होते, कलात्मक 

अशभरुची शवकशसत होते आशण समूहामधे्य काया करण्याची क्षमता वाढते. शिक्षक शिक्षणामधे्य या कलाांचा वापर केल्यास 

अध्यापन अशधक आकषाक, आनांददायी, अनुभवाधाररत आशण पररणामकारक बनते. राष्र ीय िैक्षशणक धोरण 2020 (NEP-

2020) मधे्यही कला-आधाररत शिक्षण (Art Integrated Learning), अनुभवाधाररत शिक्षण (Experiential Learning) आशण 

कौिल्याधाररत शिक्षण (Skill-Based Learning) याांना शविेष महत्त्व देण्यात आले आहे. शवद्यार्थ्ाांच्या बौक्तद्धक, भावशनक, 

सामाशजक, साांसृ्कशतक आशण सजानिील शवकासासाठी कला शिक्षणाचा वापर करण्यावर भर देण्यात आला आहे. त्यामुळे 

शिक्षक शिक्षण सांस्थाांनी प्रशिक्षण प्रशियेमधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा प्रभावी समावेि करणे ही काळाची गरज 

आहे. आजच्या स्पधाात्मक आशण तांत्रज्ञानप्रधान युगात केवळ शवषयज्ञान पुरेसे नसून प्रभावी व्यक्तिमत्त्व, उतृ्कष् सांवादकौिल्य, 

नेतृत्वक्षमता, भावशनक बुक्तद्धमत्ता आशण सामाशजक उत्तरदाशयत्व असलेले शिक्षक घडशवणे अत्यांत आवश्यक आहे. नाट्यकला 

व सादरीकरण कला या गुणाांचा शवकास घडवून आणण्यासाठी प्रभावी माध्यम ठरतात. या कलाांमुळे प्रशिक्षणाथी शिक्षक 

आत्मशवश्वासपूणा, सजानिील, सांवेदनिील, प्रभावी आशण व्यावसाशयकदृष्ट्ट्या सक्षम बनतात. सादरीकरण कला (Performing 

Arts) शवद्यार्थ्ाांच्या कल्पनाििीला चालना देतात तसेच त्याांच्या भावशनक, बौक्तद्धक आशण सामाशजक शवकासाला गती देतात. 

शवशवध साांसृ्कशतक आशण कलात्मक उपिमाांमधे्य सहभागी होताना शवद्यार्थ्ाांमधे्य सशहषु्णता, शिस्त, वेळेचे शनयोजन, परस्पर 

सहकाया, जबाबदारीची भावना आशण शवशवधतेचा स्वीकार करण्याची वृत्ती शवकशसत होते. शिक्षक शिक्षणामधे्य या कलाांचा 

समावेि केल्यास प्रशिक्षणाथी शिक्षक अध्यापन अशधक प्रभावी, आनांददायी आशण शवद्याथीकें शित पद्धतीने करू िकतात. 

शवषयाची शनवड : शिक्षणव्यवसे्थमधे्य शिक्षक हा शवद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तिमत्त्व शवकासाचा कें िशबांदू मानला जातो. शिक्षकाचे 

ज्ञान, अध्यापन कौिल्य, मूल्याशभमुखता, सांवादिैली, आत्मशवश्वास, सजानिीलता आशण सामाशजक जाणीव याांचा शवद्यार्थ्ाांवर 

दीघाकालीन प्रभाव पडतो. त्यामुळे शिक्षक शिक्षणाचा उिेि केवळ शवषयाचे ज्ञान देणे एवढाच मयााशदत नसून, भावी शिक्षकाांचे 

सवाांगीण व्यक्तिमत्त्व घडशवणे हा देखील त्यामागील प्रमुख हेतू आहे. आधुशनक शिक्षणव्यवसे्थत शिक्षक हा केवळ ज्ञानदाता 

नसून मागादिाक, समुपदेिक, पे्ररणादाता, सांिोधक आशण समाजपररवतानाचा प्रभावी घटक म्हणून काया करतो. त्यामुळे 

शिक्षकामधे्य प्रभावी व्यक्तिमत्त्व असणे ही काळाची गरज बनली आहे. आजच्या स्पधाात्मक आशण तांत्रज्ञानप्रधान युगात 

शवद्यार्थ्ाांमधे्य सांवादकौिल्य, नेतृत्व, सहकाया, सजानिीलता, समस्या सोडशवण्याची क्षमता, भावशनक बुक्तद्धमत्ता आशण 

शनणायक्षमता याांसारख्या जीवनकौिल्याांचा शवकास करण्यासाठी शिक्षक स्वतः  या गुणाांनी समृद्ध असणे आवश्यक आहे. अिा 

गुणाांचा शवकास पारांपररक व्याख्यान पद्धतीने मयााशदत प्रमाणात होतो; मात्र नाट्यकला आशण सादरीकरण कला शवद्यार्थ्ाांना 

प्रत्यक्ष अनुभवातून शिकण्याची, स्वतः ला अशभव्यि करण्याची आशण शवशवध सामाशजक पररक्तस्थती ांचा अनुभव घेण्याची सांधी 

उपलब्ध करून देतात. नाट्यकला ही शिक्षणातील एक प्रभावी अध्यापन पद्धती मानली जाते. भूशमका सादरीकरण (Role 

Play), एकाांशकका, मूकनाट्य, कथानाट्य, भाषण, कथाकथन, वादशववाद, समूहचचाा, सांगीत, नृत्य आशण साांसृ्कशतक कायािम 

याांमधून प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांमधे्य आत्मशवश्वास, प्रभावी विृत्व, सांघभावना, नेतृत्वगुण, वेळेचे शनयोजन, सामाशजक जाणीव 

आशण सजानिील शवचारसरणी शवकशसत होते. तसेच सावाजशनक मांचावर शनभायपणे बोलण्याची क्षमता, तणाव व्यवस्थापन आशण 

भावशनक सांतुलन याांचाही शवकास होतो. राष्र ीय िैक्षशणक धोरण 2020 (NEP-2020) मधे्य अनुभवाधाररत शिक्षण, कला-

एकाक्तत्मक शिक्षण (Art-Integrated Learning), बहुशवषयक शिक्षण आशण कौिल्याधाररत शिक्षणाला शविेष महत्त्व देण्यात 

आले आहे. या धोरणानुसार शिक्षणामधे्य कला आशण सांसृ्कतीचा समावेि करून शवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण शवकासावर भर देण्यात 

आला आहे. त्यामुळे शिक्षक शिक्षण सांस्थाांनी नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा प्रभावी वापर करणे अत्यांत आवश्यक ठरते. 
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यामुळे प्रशिक्षणाथी शिक्षक अध्यापन अशधक रांजक, शवद्याथीकें शित, सहभागी आशण पररणामकारक बनवू िकतात. सध्याच्या 

काळात अनेक शिक्षक प्रशिक्षण सांस्थाांमधे्य नाट्यकला आशण सादरीकरण कलाांचा वापर मयााशदत प्रमाणात होत असल्याचे 

शदसून येते. त्यामुळे या कलाांच्या माध्यमातून व्यक्तिमत्त्व शवकास शकती प्रभावीपणे साध्य होऊ िकतो, याचा अभ्यास करणे 

आवश्यक वाटले. याच पाश्वाभूमीवर "शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांच्या माध्यमातून व्यक्तिमत्त्व शवकास 

: एक अभ्यास" हा शवषय सांिोधनासाठी शनवडण्यात आला आहे. 

सांिोधनाचे उदे्दि : 

शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचे महत्त्व अभ्यासणे. 

नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांच्या व्यक्तिमत्त्व शवकासावर होणारा प्रभाव जाणून घेणे. 

नाट्यकला व सादरीकरण कलाांद्वारे प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांमधे्य शवकशसत होणाऱ्या सांवादकौिल्य, आत्मशवश्वास, नेतृत्वगुण आशण 

सजानिीलतेचा अभ्यास करणे. 

शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांच्या वापराची सद्यक्तस्थती आशण उपयुितेचे परीक्षण करणे. 

प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांच्या सवाांगीण व्यक्तिमत्त्व शवकासासाठी नाट्यकला व सादरीकरण कलाांच्या प्रभावी वापराबाबत सूचना 

माांडणे. 

गृशहतके :  

शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांना महत्त्वपूणा स्थान आहे. 

नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांच्या व्यक्तिमत्त्व शवकासावर सकारात्मक पररणाम होतो. 

नाट्यकला व सादरीकरण कलाांमुळे प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांमधे्य सांवादकौिल्य, आत्मशवश्वास, नेतृत्वगुण आशण सजानिीलता 

शवकशसत होते. 

शिक्षक शिक्षणामधे्य नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा वापर व्यक्तिमत्त्व शवकासासाठी उपयुि ठरतो. 

नाट्यकला व सादरीकरण कलाांचा प्रभावी वापर केल्यास प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांचा सवाांगीण व्यक्तिमत्त्व शवकास अशधक 

प्रभावीपणे साध्य होतो. 

अभ्यास पद्धती : 

शवषयाचा उिेि  

माशहती सांकलन 

शवशे्लषणात्मक पद्धती 

साांक्तख्यकीय माशहती 

शनष्कषा आशण शिफारसी 

शवषय शववेचन : शिक्षण ही मानवी जीवनाच्या सवाांगीण शवकासाची एक सतत चालणारी प्रशिया आहे. या प्रशियेत 

शिक्षकाची भूशमका अत्यांत महत्त्वपूणा असते. शिक्षक हा केवळ ज्ञानाचा प्रसार करणारा व्यिी नसून शवद्यार्थ्ाांचा मागादिाक , 

पे्ररणादाता, मूल्यसांस्कार करणारा, समुपदेिक आशण समाजपररवतानाचा प्रभावी घटक असतो. त्यामुळे शिक्षकाचे व्यक्तिमत्त्व 

प्रभावी, सांवेदनिील, सजानिील, आत्मशवश्वासपूणा आशण सामाशजक जाणीवाांनी समृद्ध असणे आवश्यक आहे. अिा गुणाांचा 

शवकास शिक्षक शिक्षणाच्या माध्यमातून होणे अपेशक्षत असते. आधुशनक काळात शिक्षक शिक्षणाचा उिेि केवळ शवषयाचे ज्ञान 

देणे हा नसून, भावी शिक्षकाांचे सवाांगीण व्यक्तिमत्त्व घडशवणे हा त्यामागील मूलभूत हेतू आहे. नाट्यकला (Drama) आशण 

सादरीकरण कला (Performing Arts) या व्यक्तिमत्त्व शवकासासाठी अत्यांत प्रभावी िैक्षशणक साधने मानली जातात. अशभनय, 
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भूशमका सादरीकरण (Role Play), मूकनाट्य, कथानाट्य, एकाांशकका, कथाकथन, भाषण, वादशववाद, सांगीत, नृत्य, समूह 

सादरीकरण, लोककला आशण साांसृ्कशतक कायािम याांसारख्या उपिमाांद्वारे शवद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष अनुभवातून शिकण्याची सांधी 

शमळते. या प्रशियेमुळे ज्ञान आत्मसात करणे अशधक सुलभ होते आशण व्यिीमधे्य आत्मशवश्वास, अशभव्यिी कौिल्य, 

नेतृत्वगुण, सहकायााची भावना, वेळेचे शनयोजन आशण सजानिील शवचारसरणी शवकशसत होते. व्यक्तिमत्त्व शवकास ही 

बहुआयामी प्रशिया आहे. त्यामधे्य बौक्तद्धक, भावशनक, सामाशजक, नैशतक आशण व्यावसाशयक अिा शवशवध घटकाांचा समावेि 

होतो. नाट्यकला शवद्यार्थ्ाांना शवशवध सामाशजक भूशमका अनुभवण्याची सांधी देते. एखाद्या पात्राची भूशमका साकारताना त्या 

पात्राच्या भावना, शवचार, वतान आशण पररक्तस्थती समजून घेण्याचा प्रयत्न करावा लागतो. यामुळे सहानुभूती (Empathy), 

सांवेदनिीलता, सांयम, सामाशजक जाणीव आशण मानवी मूल्याांचा शवकास होतो. भशवष्यात शिक्षक म्हणून काया करताना हे गुण 

शवद्यार्थ्ाांिी सकारात्मक नाते शनमााण करण्यासाठी अत्यांत उपयुि ठरतात. सादरीकरण कलाांच्या माध्यमातून प्रशिक्षणाथी 

शिक्षकाांचे सांवादकौिल्य अशधक प्रभावी बनते. वगाात अध्यापन करताना स्पष् उच्चार, योग्य देहबोली (Body Language), 

चेहऱ्यावरील भाव, आवाजातील चढ-उतार, योग्य हावभाव आशण प्रभावी सादरीकरण या सवा बाबी महत्त्वाच्या असतात. 

नाट्यकलेच्या शनयशमत सरावामुळे ही कौिले्य नैसशगाकररत्या शवकशसत होतात. पररणामी शिक्षक शवद्यार्थ्ाांचे लक्ष वेधून घेऊ 

िकतो आशण अध्यापन अशधक रांजक, पररणामकारक व शवद्याथीकें शित बनवू िकतो. नाट्यकला आशण सादरीकरण कलाांमुळे 

प्रशिक्षणाथी शिक्षकाांमधे्य आत्मशवश्वास वाढतो. अनेक शवद्याथी सावाजशनक व्यासपीठावर बोलण्यास सांकोच करतात. 

नाट्यप्रयोग, भाषणे, समूह सादरीकरणे आशण साांसृ्कशतक कायािमाांमधे्य सहभाग घेतल्याने त्याांचा सांकोच कमी होतो. त्याांना 

लोकाांसमोर आत्मशवश्वासाने बोलण्याची, शवचार माांडण्याची आशण पररक्तस्थतीनुसार योग्य शनणाय घेण्याची सवय लागते. ही 

कौिले्य प्रभावी अध्यापनासाठी अत्यांत आवश्यक आहेत. 
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