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अध्यापन पद्धती म्हणून नाट्यकला : एक व्यापक साहित्य समीक्षा 

 

  डॉ. हनतीन गोहविंदराव वाठोरे 

कर्मयोगी बाबासाहेब आपोतीकर अध्यापक व अनुसंधान र्हाववद्यालय आपोती खु.                                                                                                 

ता. वि. अकोला 
 

प्रस्तावना : आधुवनक विक्षणव्यवसे्थर्धे्य ववद्यार्थ्ाांचा सवाांगीण ववकास साधण्यासाठी ववववध अविनव अध्यापन पद्धतीचंा 

अवलंब केला िात आहे. यापैकी नाट्यकला (Drama in Education - DIE) ही एक प्रिावी, ववद्यार्थी-कें वित आवण 

अनुिवाधाररत अध्यापन पद्धती म्हणून ओळखली िाते. या पद्धतीर्धे्य िूवर्का अविनय, कर्थाकर्थन, उत्स्फूतम अविनय, संवाद, 

सरू्हकायम आवण ववववध नाट्यतंत्ांचा वापर करून ववद्यार्थ्ाांना विकवले िाते. पारंपररक नाट्यप्रयोगांप्रर्ाणे येरे्थ अंवतर् 

सादरीकरणाला र्हत्त्व नसून विकण्याच्या प्रवियेला अवधक र्हत्त्व वदले िाते. नाट्याधाररत विक्षण ववद्यार्थ्ाांना सविय सहिाग, 

अनुिवातून विक्षण आवण ज्ञानवनवर्मतीची संधी देते. संिोधनातून असे वदसून आले आहे की नाट्यकला ववद्यार्थ्ाांच्या बौद्धद्धक , 

िाववनक, सार्ाविक आवण सिमनिील ववकासाला चालना देते. तसेच ती संवाद कौिल्य, सहकायम, वचवकत्सक ववचारसरणी 

आवण सिमनिीलता यांसारख्या एकववसाव्या ितकातील आवश्यक कौिल्यांचा ववकास करण्यास र्दत करते. 

नाट्याधाररत हिक्षणाची सैद्धािंहतक पायाभूत तते्त्व :  नाट्याधाररत विक्षण ववववध िैक्षवणक वसद्धांतांवर आधाररत 

आहे. हॉवर्म गार्मनर यांच्या बहुववध बुद्धद्धर्त्ता वसद्धांतानुसार प्रते्यक व्यक्तीर्धे्य ववववध प्रकारच्या बुद्धद्धर्त्ता असतात. 

नाट्यकला ववद्यार्थ्ाांच्या िाविक, तावकम क, िारीररक, सार्ाविक आवण वैयद्धक्तक बुद्धद्धर्ते्तचा ववकास घर्वून आणते. अविनय, 

संवाद, हालचाली आवण िाववनक अविव्यक्ती यांच्या र्ाध्यर्ातून ववद्यार्थी ववववध प्रकारे विकतात. रचनावादी विक्षण 

वसद्धांतानुसार ववद्यार्थी स्वतः च्या अनुिवांर्धून ज्ञानाची वनवर्मती करतात. नाट्याधाररत विक्षणार्धे्य ववद्यार्थी केवळ र्ावहती 

ग्रहण करत नाहीत, तर प्रत्यक्ष अनुिवातून ती सर्िून घेतात. त्यारु्ळे त्यांचे आकलन अवधक सखोल होते. व्हायगॉटस्की यांच्या 

सार्ाविक विक्षण वसद्धांतानुसार सार्ाविक परस्परसंवाद हा विक्षणाचा र्हत्त्वाचा िाग आहे. नाट्यकलेत ववद्यार्थी सरू्हात 

कार् करतात, ववचारांची देवाणघेवाण करतात आवण सहकायामने सर्स्या सोर्वतात. त्यारु्ळे त्यांची सार्ाविक कौिले्य 

ववकवसत होतात. तसेच पररवतमनवादी विक्षणाच्या दृष्टीकोनातून पाहता नाट्यकला ववद्यार्थ्ाांना ववववध िूवर्का साकारण्याची 

संधी देते. त्यारु्ळे ते इतरांच्या िावना, अनुिव आवण दृष्टीकोन सर्िून घेतात. यारु्ळे सहानुिूती, सार्ाविक िाणीव आवण 

वचवकत्सक ववचारसरणी ववकवसत होते. 

भाषा हिक्षणातील नाट्यकलेची भूहमका : िािा विक्षणार्धे्य नाट्यकलेचा वापर अतं्यत प्रिावी र्ानला िातो. 

वविेितः  इंग्रिीसारख्या परिािा विकववताना नाट्याधाररत पद्धती ववद्यार्थ्ाांचा आत्मववश्वास वाढवतात. िूवर्का अविनय, 

संवाद, कर्थाकर्थन आवण प्रसंगनाट्य यांच्या र्ाध्यर्ातून ववद्यार्थ्ाांना िािा प्रत्यक्ष वापरण्याची संधी वर्ळते संिोधनानुसार 

नाट्याधाररत िािा विक्षणारु्ळे ववद्यार्थ्ाांचा िब्दसंग्रह वाढतो, उच्चार सुधारतात आवण व्याकरणातील अचूकता वाढते. तसेच 

ववद्यार्थ्ाांर्धील िािेची िीती कर्ी होते आवण संवाद कौिल्य ववकवसत होते. ववववध सांसृ्कवतक संदिाांर्धील िूवर्का 

साकारल्यारु्ळे ववद्यार्थ्ाांची सांसृ्कवतक िाणीवही वाढते. 

STEAM हिक्षणामधे्य नाट्यकलेचा वापर : ववज्ञान, तंत्ज्ञान, अवियांवत्की, कला आवण गवणत (STEAM) 

विक्षणार्धे्य नाट्यकलेचा वापर वाढत आहे. अनेक वैज्ञावनक संकल्पना ववद्यार्थ्ाांना अरू्तम आवण अवघर् वाटतात. 

नाट्यकलेच्या र्ाध्यर्ातून या संकल्पना अवधक सुलि आवण अनुिवाधाररत बनतात. उदाहरणार्थम, पदार्थामच्या अवस्था, अणंूची 
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हालचाल वकंवा वैज्ञावनक िोध यांचे नाट्यरूपांतर करून ववद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष अनुिव वदला िाऊ िकतो. अिा प्रकारच्या 

अध्यापनारु्ळे ववद्यार्थ्ाांची विज्ञासा वाढते आवण वविय अवधक चांगल्या प्रकारे सर्ितो. संिोधनानुसार नाट्याधाररत STEAM 

विक्षण ववद्यार्थ्ाांच्या सिमनिीलतेसह सर्स्या सोर्ववण्याच्या क्षर्तेतही वाढ करते. 

हिक्षक हिक्षणातील नाट्यकलेचे मित्त्व : िववष्यातील विक्षकांना प्रिावी अध्यापनासाठी ववववध कौिल्यांची 

आवश्यकता असते. नाट्याधाररत प्रविक्षणारु्ळे विक्षकांचा आत्मववश्वास वाढतो आवण ते अवधक सिमनिील पद्धतीने अध्यापन 

करू िकतात. एका संिोधनात असे आढळले की नाट्यप्रविक्षण घेतलेल्या विक्षकांर्धे्य ववद्यार्थ्ाांचा सहिाग वाढववण्याची 

क्षर्ता अवधक ववकवसत झाली. तसेच ते वगामत अवधक सकारात्मक आवण सर्ावेिक वातावरण वनर्ामण करू िकले. त्यारु्ळे 

विक्षक विक्षण कायमिर्ांर्धे्य नाट्यविक्षणाचा सर्ावेि करणे आवश्यक र्ानले िाते. 

हविेष हिक्षणामधे्य नाट्यकलेचे योगदान : विकण्यात अर्चणी असलेल्या ववद्यार्थ्ाांसाठी नाट्यकला अतं्यत 

उपयुक्त ठरते. पारंपररक विक्षण पद्धतीरं्धे्य अर्चणी येणाऱ्या ववद्यार्थ्ाांना नाट्यकलेद्वारे पयामयी र्ागामने विकण्याची संधी 

वर्ळते. िूवर्का अविनय, कर्थाकर्थन, र्ाइर् आवण उत्स्फूतम अविनय यांसारख्या तंत्ांरु्ळे ववद्यार्थ्ाांना स्वतः चे ववचार आवण 

िावना व्यक्त करता येतात. यारु्ळे त्यांचा आत्मववश्वास वाढतो आवण सार्ाविक कौिल्यांचा ववकास होतो. तसेच बहुसंवेदी 

अनुिवांरु्ळे वविय सर्िणे अवधक सोपे होते. 

नाट्यकलेचे िैक्षहणक फायदे : नाट्याधाररत विक्षणारु्ळे ववद्यार्थ्ाांच्या िैक्षवणक कार्वगरीत सकारात्मक सुधारणा 

वदसून येते. संिोधनानुसार नाट्यवियेर्धे्य सहिागी होणारे ववद्यार्थी वाचन, लेखन आवण िाविक कौिल्यांर्धे्य अवधक प्रगती 

करतात. नाट्यकलेच्या र्ाध्यर्ातून विकलेली र्ावहती ववद्यार्थ्ाांच्या स्मरणात अवधक काळ वटकते. कारण ते केवळ ऐकत 

नाहीत, तर प्रत्यक्ष अनुिव घेतात. यारु्ळे ववियाचे आकलन आवण स्मरणिक्ती दोन्ही वाढतात.तसेच नाट्याधाररत विक्षणारु्ळे 

ववद्यार्थ्ाांच्या वतमनार्धे्यही सकारात्मक बदल होतो. विस्तिंगाच्या घटनांर्धे्य घट होते आवण िालेय उपिर्ांर्धे्य सहिाग 

वाढतो. 

सामाहिक आहण भावहनक हवकास : नाट्यकला ववद्यार्थ्ाांच्या सार्ाविक आवण िाववनक ववकासासाठी र्हत्त्वपूणम 

िूवर्का बिावते. ववववध िूवर्का साकारताना ववद्यार्थी इतरांच्या िावना आवण अनुिव सर्िून घेतात. त्यारु्ळे त्यांच्यार्धे्य 

सहानुिूती आवण संवेदनिीलता वाढते. सरू्हात कार् करताना ववद्यार्थ्ाांर्धे्य सहकायम, संवाद आवण नेतृत्वगुण ववकवसत 

होतात. त्यांना स्वतः ची र्ते र्ांर्ण्याची तसेच इतरांचे ववचार सर्िून घेण्याची सवय लागते. यारु्ळे आत्मववश्वास वाढतो आवण 

सार्ाविक संबंध अवधक र्िबूत होतात. नाट्यकला ववद्यार्थ्ाांना िावनांचे व्यवस्थापन करण्यासही र्दत करते. अविनयाच्या 

र्ाध्यर्ातून ते स्वतः च्या िावनांना योग्य प्रकारे व्यक्त करायला विकतात. 

एकहवसाव्या ितकातील कौिल्ािंचा हवकास :  आिच्या युगात ववद्यार्थ्ाांर्धे्य सिमनिीलता, वचवकत्सक 

ववचारसरणी, संवाद कौिल्य आवण सहकायम यांसारख्या कौिल्यांची आवश्यकता आहे. नाट्यकला या सवम कौिल्यांच्या 

ववकासासाठी प्रिावी र्ाध्यर् आहे. नाट्यवियांर्धे्य ववद्यार्थ्ाांना नवीन कल्पना सुचवाव्या लागतात, सर्स्यांचे वनराकरण करावे 

लागते आवण ववववध पररद्धस्थतीरं्धे्य वनणमय घ्यावे लागतात. त्यारु्ळे त्यांची सिमनिीलता आवण वचवकत्सक ववचारसरणी ववकवसत 

होते. संवाद आवण सादरीकरणारु्ळे िाविक कौिले्य सुधारतात. तसेच सरू्हकायामरु्ळे संघिावना, सहकायम आवण नेतृत्वगुण 

वाढतात. ही कौिले्य िववष्यातील िैक्षवणक आवण व्यावसावयक यिासाठी र्हत्त्वाची ठरतात. 

लोकिािी मूले् आहण सामाहिक िाणीव  : नाट्याधाररत विक्षण ववद्यार्थ्ाांना लोकिाही रू्ले्य आवण सार्ाविक  

िबाबदारीची िाणीव करून देते. नाट्यवियांर्धे्य प्रते्यक ववद्यार्थ्ामच्या र्ताला र्हत्त्व वदले िाते. त्यारु्ळे सर्ता, परस्पर आदर 

आवण सवहषु्णता यांसारखी रू्ले्य ववकवसत होतात. सार्ाविक न्याय, पयामवरण, र्ानवावधकार आवण नागररकत्व यांसारख्या 
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ववियांवर नाट्यकलेच्या र्ाध्यर्ातून चचाम करता येते. यारु्ळे ववद्यार्थ्ाांची सार्ाविक िाणीव वाढते आवण ते सर्ािातील 

प्रश्ांववियी अवधक संवेदनिील बनतात. 

नाट्याधाररत अध्यापनातील तिंते्र :  नाट्याधाररत विक्षणार्धे्य ववववध तंत्ांचा वापर केला िातो. िूवर्का अविनय 

(Role Play), हॉट सीवटंग (Hot Seating), टेबलो (Tableau), फोरर् वर्थएटर (Forum Theatre), विक्षक-िूवर्का (Teacher 

in Role) आवण र्थॉट टर ॅ वकंग (Thought Tracking) ही त्यांपैकी काही प्ररु्ख तंते् आहेत. या तंत्ांरु्ळे ववद्यार्थ्ाांना ववियाचा 

अनुिव घेता येतो, ववचार करता येतो आवण ववववध दृवष्टकोन सर्िून घेता येतात. त्यारु्ळे विक्षण अवधक पररणार्कारक बनते. 

नाट्याधाररत हिक्षणातील अडचणी : नाट्यकलेचे अनेक फायदे असूनही वतच्या अंर्लबिावणीर्धे्य काही अर्चणी 

आढळतात. विक्षकांना नाट्यतंत्ांचे पुरेसे प्रविक्षण नसणे ही प्ररु्ख सर्स्या आहे. अनेक विक्षकांना नाट्याधाररत अध्यापनाचा 

आत्मववश्वास नसतो.अभ्यासिर्ाचा ताण, वेळेची कर्तरता आवण आवश्यक िागेचा अिाव यांरु्ळेही नाट्यकलेचा वापर 

र्यामवदत राहतो. तसेच नाट्याधाररत विक्षणाचे रू्ल्यर्ापन करणे काही वेळा कठीण ठरते. 

सुधारणा आहण हिफारसी :  नाट्याधाररत विक्षण अवधक प्रिावी करण्यासाठी विक्षकांना योग्य प्रविक्षण देणे 

आवश्यक आहे. विक्षक विक्षण कायमिर्ांर्धे्य नाट्यविक्षणाचा सर्ावेि करावा. िाळांर्धे्य कायमिाळा, प्रात्यवक्षके आवण 

प्रविक्षण कायमिर् आयोवित करावेत. अभ्यासिर्ात नाट्याधाररत उपिर्ांना स्थान देणे, आवश्यक संसाधने उपलब्ध करून 

देणे आवण सिमनिील रू्ल्यर्ापन पद्धती ववकवसत करणेही गरिेचे आहे. तसेच िैक्षवणक धोरणांर्धे्य नाट्यकलेला र्हत्त्वाचे 

स्थान देण्यात यावे. 

हनष्कषष : नाट्यकला ही एक प्रिावी, सिमनिील आवण ववद्यार्थी-कें वित अध्यापन पद्धती आहे. ती ववद्यार्थ्ाांच्या िैक्षवणक, 

सार्ाविक, िाववनक आवण सिमनिील ववकासाला चालना देते. िािा विक्षण, ववज्ञान विक्षण, विक्षक प्रविक्षण आवण वविेि 

विक्षण अिा ववववध के्षत्ांर्धे्य वतचा प्रिावी वापर होत आहे. नाट्याधाररत विक्षणारु्ळे ववद्यार्थ्ाांर्धे्य आत्मववश्वास, सहानुिूती, 

संवाद कौिल्य, नेतृत्व, सिमनिीलता आवण वचवकत्सक ववचारसरणी ववकवसत होते. त्यारु्ळे आधुवनक विक्षणव्यवसे्थर्धे्य 

नाट्यकलेला केवळ पूरक उपिर् न र्ानता एक र्हत्त्वपूणम अध्यापन पद्धती म्हणून स्वीकारणे आवश्यक आहे. ववद्यार्थ्ाांच्या 

सवाांगीण ववकासासाठी आवण गुणवत्तापूणम विक्षणासाठी नाट्याधाररत अध्यापनाला अवधक प्रोत्साहन देणे ही आिच्या काळाची 

गरि आहे.  
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