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नाटक: व्यक्तीच्या आंतरबाह्य व्यक्तीमत्व विकासाचे प्रभािी माध्यम..! 

 

हर्षिर्षन सुर्ाकर तायडे 

तक्षशिला महाशिद्यालय, अमरािती 

रा. साईधाम नागरी, आजंती रोड, नेर (प.) ता. नेर शज. यितमाळ – ४४५१०२ 

 

प्रस्तािना 

नाट्य हा शब्द 'नट' या शब्दापासून बनलेला आहे. नटाची जी कामगीरी असते ते नाट्य. नट शब्द नट् नाचणे शकंिा अशिनय 

करणे या धातूिरून आला आहे. नाटकामधे्य मानिी शिकारांचे आशण शिशिध अिस्ांचे कलात्मक अनुकरण केलेले असते, 

नृत्य, साशिनय नृत्य, रूप बदलणे अशा कला म्हणजे नाट्य होय. नाट्य म्हणजे नटाची अशिनय कला होय. शनसगग शकंिा 

लोकस्विाि हा नाट्याचा मुख्य आधार असून, आंशगक, िाशचक, आहायग आशण सात्विक अशा चार अशिनयांनी अतं्यत संुदर 

कलाकृती लोकांपुढे सादर करणे म्हणजे नाटक होय. अश्या ह्या नाट्यप्रकारामधून व्यक्तीचा आंतरबाह्य शिकास होत असतो.  

नाटक म्हणजे काय?  

नाटक हा एक िाङ्मय प्रकार असून नाटक िाचतांना सुद्धा िाचक दृश्य स्वरूपाचा अनुिि घेत असतो. नाटक सादर करणे ही 

एक आंशगक कृती आहे. नाटकातील पात्र संिादाच्या माध्यमातून नाटक साकारत असतात. म्हणून नाटक बघतांना पे्रक्षकांना 

त्याचा िास होत असतो. नाटक हे एक दृकश्राव्य कलाप्रकार असल्याने प्रिािीपणे पे्रक्षकांच्या मनाचा ठाि घेते. नाटक प्राचीन 

कलाप्रकार असून यात काळानुसार बदल झाल्याचे शदसून येते. "नाटकाला इंग्रजीत मधे्य Drama असे म्हणतात. मूळ ग्रीक 

शब्द Dran िरून Drama हा शब्द रुढ झाला. Dran म्हणजे कृती करणे. कृती दोन प्रकारची असते. एक सांशगतलेली कृती 

आशण दुसरी केलेली कृती. ग्रीक कथेमधे्यही 'मायथॉस' Mythos आशण 'डर ॅमेनााँन' Deamenon असे दोन िेगिेगळे शब्द 

िापरले जातात. नाटकातील पाते्र कृती करतात. म्हणून पाश्चात्य मंडळीसुद्धा नाटकाला केिळ िाङ्मयप्रकार मानत नाही, तो 

एक आशिष्करणात्मक कलाप्रकार आहे. असेच मानतात, हे Drama शब्दाच्या योजनेिरून लक्षात येते."१ म्हणूनच नाटकाला 

इंग्रजीमधे्य Drama असे म्हटल्या जाते. या नाटकाची व्याख्या अनेक शिचारिंतांनी केली आहे. ती पुढील प्रमाणे बघता येईल 

परंतु ती पररपूणग असेलच असे नाही. नाटकाचे शिशेष पुढील व्याखे्यिरून लक्षात येईल. 

नाटकाची विविर् व्याख्या  

"तै्रलोक्यस्यास्य सिगस्य नाटं्य िािानुकीतगनम्।"२ 

अथागत संबंध तै्रलोक्याच्या िाि-िािनांचे िणगन नाट्यात केले जाते अशी व्याख्या िरतमुनीनंी नाट्यशास्त्राच्या पशहल्याच 

अध्यायात केली आहे. 

प्रशसद्ध शिचारिंत शससरोने नाटकाची पुढील प्रमाणे व्याख्या केली आहे तो म्हणतो, "नाटक हे जीिनाचे अनुकरण आहे, 

चालीररतीचा आरसा आहे, सत्याचे प्रशतशबंब आहे।"३ 

शि.िा. शशरिाडकर ि पु.ल. देशपांडे म्हणतात, "नाटक हा एक साशहत्यप्रकार आहे. साशहत्यानुिि आशण रंगानुिि यांची सांगड 

घालणे हे नटाचे काम आहे आशण रंगमंचािरून संशहता प्रकट होणार आहे याची जाणीि ठेिून ती तशी शलशहणे हे नाटककाराचे 

काम आहे"४ 
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डॉ. िालचंद्र फडके, शिश्वकोषाच्या आठव्या खंडात म्हणतात, "नाटक म्हणजे प्रसंग आशण संिाद यांच्या द्वारे व्यक्त होणारा 

संघषगमय कथात्म अनुिि" असे म्हणता येईल "नाटक म्हणजे माणसाच्या अंतबागह्य शिया-प्रशतशियांमधे्य दशगन घडशिणारा 

आकृती बंध होय."५ 

नाटकाच्या िरील व्याख्या मधून आपल्या लक्षात येते की, नाटक हे केिळ मनोरंजनाचे माध्यम नसून ते एक समाजप्रबोधनाचे 

सुद्धा माध्यम आहे. नाटकाद्वारे व्यक्तीच्या अंतबागह्य शिकास घडून येतो. पुढील मुद्याच्या आधारे बघता येईल. 

नाटकाचे िाङ्मयीन िेगळेपण : कथा, कशिता, कादंबरी, आत्मचररत्र, प्रिासिणगन, लघुकशनबंध हे ज्याप्रकारे स्वतंत्र 

िाङ्मय प्रकार आहे त्याप्रकारे नाटक हे सुद्धा शिन्न िाङ्मय प्रकार आहे. नाटक हे त्याच्या शनशमगती प्रशियेमुळे इतर सिग िाङ्मय 

प्रकाराहून िेगळे ठरते. नाटकाची शनशमगती ही सादरीकरणासाठी केली जाते. नाट्यप्रयोगाची कलात्मकता ि नाटकाचे तंत्र अशा 

दोन पातळीिरून नाटक सादर केले जाते. नाटकाचे िाङ्मयीन िेगळेपण असल्यामुळे त्याचे िाङ्मयीन ि तांशत्रक असे दोन घटक 

पडतात. 

नाटकातील िाङ्मयीन घटक : नाटक हे पे्रक्षकांपुढे सादर करायची कलाकृती असल्यामुळे नाटककाराला एक मध्यिती 

कथानक घेऊन अनुििाच्या, कल्पनेच्या पातळीिर शलहीत असतांना नाट्यतंत्र सुद्धा लक्षात घेणे आिश्यक असते. दोन 

पात्रातील नाते संबंध न सांगता केिळ पात्राच्या संिादातून पे्रक्षकांच्या लक्षात आणून द्यािे लागते. नाटककार नाटक शलशहतांना 

तो स्वतः  नाटक बघत असतो. नाटककार केिळ लेखक असून चालत नाही तर तो एक चांगला अभ्यासक, एक कलािंत, 

सामाशजक िान असलेले व्यक्तीि, नाट्यतंत्राची जाणीि असलेला कलािंत सुद्धा असणे आिश्यक आहे. नाटकाचे कथानक 

शकंिा शिषयसूत्र नाटककाराला आपल्या डोक्यात ठेिून कथा रूपाने पात्रांच्या संिादाच्या मदतीने नाटक पुढे पुढे सरकत जाते. 

नाटकात येणाऱ्या शिषयाकडे कोणत्या दृशिकोनातून बघािे हे नाटककार शनशश्चत करीत असतो. नाटककार एखादी घटना शकंिा 

गोि सांगण्यासाठी योग्य प्रकारे कथानकाची मांडणी करीत असतो. नाटकाचे कथानक हे नाटकाचा मुख्य आत्मा असतो. 

नाटकाच्या िाङ्मयीन घटकात बीज, कथानक, शिषयसूत्र, नाट्यसंशहता, संिाद इत्यादी महिाचे असतात. नाट्य सादर करतांना 

या िाङ्मयीन घटका बरोबरच तांशत्रक घटक सुद्धा महिाचे आहे. 

नाटकातील तांविक घटक : नाटक सादर करतांना नाटकातील तांशत्रक घटक हे सुद्धा महिाचे असतात. नाटकाला 

आधीक चांगल्या प्रकारे पे्रक्षकांपुढे सादर करण्याकररता चांगल्या रंगमंचाची आिश्यकता असते. त्यासोबत प्रकाश योजनेद्वारे 

अथगपूणग प्रकाश नाटकातील प्रसंगानुसार ि स्ळ, काळानुसार रंगमंचािर ि पात्रािर टाकण्यात येतो त्यामुळे नाटक आधीक 

चांगल्या प्रकारे सादर होते. संगीत संयोजन हे सुद्धा शततकेच महिाचे आहे त्यामुळे नाटकातील प्रसांगाला संिादानुसार 

पाश्वगसंगीत देऊन नाट्यात रसशनशमगती प्रिािीपणे केली जाते. पात्राच्या िेशिूषेतून ि िेशिूषेतून त्याचे व्यक्तीि पे्रक्षकांच्या 

लगेच लक्षात येते तर नेपथ्य रचनेिरून प्रसंग कोणता आहे हे पे्रक्षकांच्या लक्षात येते. अथागत िेशिूषा, केशिूषा, रंगिूषा, नेपथ्य, 

प्रकाश योजना ि संगीत ह्या बाबी तांशत्रक स्वरूपाच्या असल्या तरी सुद्धा रंगमंचािरील पात्रांनी सादर केलेल्या कलाकृतीला 

नाट्यरूप प्राप्त करून देत असते. या सिग तांशत्रक कृतीमुळे नाटक प्रिािीपणे सादर होत असते. 

नटाची कृती : नाटकात नट हा अतं्यत महिाचा असतो. नट आपल्या अशिनयाच्या जोरािर नाट्यकृतीला एका िेगळ्या 

उंचीिर नेऊन ठेिीत असतो. नट शकंिा अशिनयकताग आपला अशिनय सादर करतो तेव्हा चार प्रकारचे अशिनय सांगण्यात 

आले आहेत. 

िावचक अवभनय : नट अशिनय करतांना िाशचक अशिनयाच्या माध्यमातून आपली िूशमका साकारत असतो. नाट्य 

संशहतेनुसार आपल्या संिादातून, आिाजाच्या चढ-उतारातून नट आपले पात्र साकारत असतो. नटाचे शब्दउच्चारण रेखीि 

शकंिा योग्य असले पाशहजे, शब्दािरील आघात चुकता कामा नये जर हे चुकले तर नाट्य शनशमगतीच्या यशाला ते बाधक ठरते. 
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आंवगक अवभनय : शरीराच्या िेगिेगळ्या हालचाली मधून आंशगक अशिनय घडत असतो. आंशगक अशिनयात नटाला 

रंगमंचािरील शारीररक हालचालीकडे लक्ष देणे आिश्यक असते. चुकीच्या पद्धतीने शरीराची हालचाल केली तर ते 

नाटकासाठी बाधक ठरते. 

सात्वत्वक अवभनय : सि हा मानिी शरीराचा सिागत महिाचा गुण आहे. मानि प्राणी ज्या िािनात्मक अिस्ा अनुिितो 

त्या शरीराच्या सहिासात असल्यामुळे सिापासून उदय पाितात. सि हे मनात उगम पािते ते मनाची समतोल अिस्ा 

दशगशिते. सात्विक अशिनयाचा पररणाम मनाच्या एकाग्रतेतून साधला जातो. परंतु तो िाशचक नसतो. शिशुद्ध आंशगक नसतो. 

शरीर हालचाली ह्या शिशिि कृतीशी संबंधीत असतात. सात्विक अशिनय सहज मनोिसे्चा शारीर आशिष्कार आहे. 

आहायष अवभनय : यात नटाच्या िेशिूषा अपेशक्षत आहे. नाट्यशास्त्रात पात्राने िापराियाच्या अलंकाराचे शिस्ताराने िणगन 

केले आहे. िेगिेगळे िेश मुकुट ि माळ इत्यादीचंा समािेश यात होतो. उदा. राजाची िेशिूषा ि शिके्षक-याची िेशिूषा यािरून 

चटकन लक्षात येईल की कोण कोणते  पात्र सकारात आहे. हे चार प्रकारचे अशिनय असून हे अशिनय करतांना निरस सुद्धा 

शततकेच महिाचे आहेत. या निरसातूनच अशिनेत्याच्या शकंिा नटाच्या अशिनयाला यश प्राप्त होत असते.  

निरस : िरतमुनीचं्या नाट्यशास्त्र गं्रथ शनशमगतीपूिीच म्हणजेच इ.स.पुिग पशहल्या दुसऱ्या ितकापूिी रसशसद्धांत मांडण्यात 

आला आहे. िरतमुनीनंी एकूण आठ रस सांशगतले आहे. त्यामधे्य शंगार, हास्य, करुण, रौद्र, िीर, ियानक, शबित्स, अद्िुत, हे 

ते आठ रस. परंतु आठव्या शतकात अशिनि गुप्ताने नििा शांत रस यात जोडला या काळापयंत बुध्द धम्म ि जैन धमागमुळे 

िांत रसाला महि प्राप्त झाले होते म्हणून पुढे निरस झाले. निरसाची नाट्यातून आधीकाशधक उधळण झाली की नाट्य 

यशस्वी होते कारण पे्रक्षक निरसाचा आनंद घेत असतो. याच घटकातून व्यक्तीचा अंतबागह्य शिकास होत असतो. 

नाटकांतून व्यक्तीचा आंतर-बाह्य विकास : नाटकातील प्रते्यक घटकामधून व्यक्तीचा शिकास होत असतो. प्राचीन 

िारताच्या इशतहासातील पशहला नाटककार अश्वघोष हा एक उत्तम नट होता, तो शदग्दशगक ि नाटककार होता. तो नेपथ्यकार, 

रंगिूषाकार, संगीत संयोजक सुद्धा होता. कारण हे सिग त्याच्या नाटकाची गरज होती. आिश्यकतेनुसार त्याने त्या त्या गोिी 

उभ्या केल्या. शठक त्याच प्रकारे कमी अधीक प्रमाणात नाट्य कलािंतांना सुध्दा नाटकात िूशमका करताना अनेक गोिी कराव्या 

लागतात . 

व्यक्तीचा बाह्य विकास : बाह्य शिकास म्हणजे व्यक्तीची केशिूषा, रंगिूषा, िेशिूषा हे होय. नाटकात िूशमका करणाऱ्या 

व्यक्तीला बाह्य गुणांचा अभ्यास होतो. नाटकातील लोक नीटनेटका पेहराि पररधान करून योग्य केशिूषा-रंगिूषा करतात. 

याचा प्रिाि नाट्यकलािंताच्या व्यत्वक्तगत जीिनािर होत असतो. व्यक्तीमि शिकासात िेशिूषा, केशिूषा अतं्यत महिाची 

आहे. नाटकात िूशमका केल्याने बाह्य िणगनात सकारात्मक बदल होत असतात. 

आंतर विकास  व्यक्तीमि शिकासात आंतर शिकास हा अतं्यत महिाचा िाग आहे. नाटकात िूशमका केलेल्या व्यक्तीला 

अशिनय प्रकार ि निरस माहीत असतात म्हणून व्यक्ती त्या त्या िेळी स्वतः च्या ितगनात निरस उतरित असतात. आंशगक 

अशिनय अभ्यासातून व्यक्तीचे चालणे, उठणे, बसणे ि त्यासोबत त्याची सिग बॉडी लाँगे्वज शकंिा देह बोली शिकसीत होत असते. 

व्यक्तीमत्व विकासाचे टपे्प : व्यक्तीमि शिकास याचा अथग व्यक्तीमधील सुप्त गुणांना बाहेर काढून त्या गुणांच्या आधारे 

व्यक्तीचा आंतर बाह्य पररक्षम शिकास करणे हा होय. त्यामधे्य पुढील बाबीचंा समािेश करता येतो ि व्यत्वक्तमि शिकासाचे हे 

टपे्प नाटकाच्या माध्यमातून साधता येतात. 
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स्वतः  बद्दल : आपल्या क्षमता म्हणजेच आपल्यातील क्षमता ि उणीिा ओळखणे, निनशिन त्विल शशकणे, शारीरीक आरोग्य 

ि मानशसक आरोग्य याला सकारात्मक िळण लािणे. आपले धे्यय शनशश्चत करून छोटे छोटे शनणगय घेऊन यशस्वी िाटचाल 

करणे. 

नात्या संबंर्ी : आपल्यातील संिाद कौशल्य शिकसीत करणे ि समोरच्याचे ऐकून घेणे. िािशनक शनणगयािर संयम ठेिणे 

राग, दे्वष,मत्सर,हेिा, तान तणाि इत्यादीिर शनयंत्रण ठेिणे. समूहाने कायग करण्याची क्षमता शिकसीत करणे. 

समाजासाठी सकारात्मक कायष : व्यक्ती ज्या ज्या चांगल्या गोिी शशकतो. त्या समाजातील इतर घटकांपयंत 

पोहचशिणे. स्वतः  जबाबदारी त्वस्वकारून नेतृि गुण शिकसीत करणे, आपल्या कायागतून आपली ओळख शनमागण करणे. 

नाटकाद्वारे व्यक्तीमत्व विकास : नाटकात आपण शिशिध िूशमका साकारतो अशिनय करतो त्यामधून आपल्या 

व्यक्तीिाचे गुण िाढीस लागतात. 

आत्मविश्वास िाढतो : अनेकांना से्टजिर उिे राहून बोलता येत नाही अशािेळी नाटकात िूशमका केल्याने आत्मशिश्वास 

िाढतो ि से्टज डेअररंग िाढते. 

संभार्ण कौशल्य िाढीस लागते : नाटकात िूशमका करतांना आिाजातील चढ-उतार आरोह-अिरोह, देहबोली, 

शब्द सामथ्यग इत्यादी सुधारते याचा िापर व्यत्वक्तगत ि सािगजशनक जीिनात होत असतो. 

भािवनक क्षमता विकसीत होते : नाटकात िेगिेगळी िूशमका साकारल्यामुळे त्या त्या जागी स्वतः ला ठेिून दुसऱ्याच्या 

िािना समजून घेण्याची िािशनक क्षमता शिकसीत होते. 

सांवघक भािना वनमाषण होते :  नाटक हे समूहाने करायचे असल्याने नाटकातील सिग कलािंत एकशत्रत येऊन नाट्य 

शनशमगतीचे कायग सोपे करतात त्यामुळे समूहात कायग करण्याची िािना शिकसीत होते. 

स्मरणशक्तीचा विकास : नाटकात संिाद पाठ करािे लागतात त्यामुळे स्मरणशक्ती िाढीस लागते.  

अशा प्रकारे नाटकामधून व्यक्तीमि शिकास घडून येत असतो. नाटक व्यक्तीच्या जीिनात अनेक प्रकारचे सकारात्मक बदल 

घडिून आणते म्हणून नाटकाच्या माध्यमातून व्यक्तीचा आंतरबाह्य शिकास होतो. 

वनष्कर्ष 

नाटक व्यक्तीच्या आंतरबाह्य शिकासाचे प्रिािी माध्यम आहे.  

नाटकामुळे शिशिध शिषयाचा अभ्यास होतो.  

नाटकामुळे आिाजातील आरोह अिरोह कळते .  

अशिनयाच्या प्रकारामुळे व्यक्तीमि शिकासात िर पडते  

निरसामुळे अशिनय क्षमता शिकशित होते.  

नाटकात िूशमका केल्याने व्यक्तीमि शिकासाचे टपे्प लक्षात येतात. 
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