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बालक  कें द्रित  द्रिक्षणात  लद्रलत  कलाांचे  महत्व 

 

सुद्रिया भुयार 

नानीबाई शिक्षण महाशिद्यालय, अमरािती 

 

साराांि 

बालककें शित  शिक्षणामधे्य शिकणारे मूल  कें िस्थानी असते. त्याला देण्यात येणारे शिक्षण  त्याच्या आिडी-शनिडी, क्षमता , 

कल, गती आशण  शिज्ञासेनुसार शदले िाते. सिव बालक समान  नसतात . मात्र प्रते्यक बालक unique म्हणिे  अशितीय असतो. 

त्या शिक्षणामधे्य लशलत कलाांचा िापर उपयोगी ठरु िकतो. यामुळे बालकाांचे व्यक्तीमत्व शिकशसत होण्यास मदत होते. बालक 

कें शित  शिक्षणा ची कल्पना 'मूल हेच  कें ि' या शिचारातून आली. 

"शिक्षण हे  िीिनासाठी आशण  िीिनािारे  आहे" -- िॉन डू्यई  

"प्रते्यक मुलाची गती िेगळी असते. म्हणून मुलाांना स्वतः  शनिड करून, खेळून,  शिकू द्यािे "-- मारीया मााँटेसरी 

"िे शिक्षण  बालकाचा मेंदू , हृदय  ि हात  याांना सशिय करते ि त्याचा शिकास करते. तेच खरे शिक्षण होय."-- महात्मा  गाांधी 

 म्हणूनच NEP 2020 मधे्य बालक कें िीत शिक्षणाला अशधकृत स्थान शमळाले आहे. 

थोडक्यात 'शिक्षक  बोलेल  आशण मुल ऐकेल' या  िुन्या पध्द्तीला  नकार देऊन 'मूल  करेल आशण शिकेल' ही निी सुरुिात 

यािारे झालेली आहे.  यामधे्य मूल ' करून खेळून, चुकुन, अनुभिून शिकतील. 

तसेच यामधे्य मुले  प्रयोग करतील, शचते्र काढतील , कागद ि माती  पासून मॉडेल (हस्तकला। बनितील, नाटक बसितील, 

भूशमका करतील. ह्या तून केिळ पुस्तकी ज्ञान नवे्ह तर िीिन कौिले्य,  शिचार करण्याची क्षमता (का,ि कसे),भािशनक कौिले्य  

(सिवनिीलता,  शचशकत्सक शिचार, सांिाद, साांशिक काम), ि सगळ्यात महत्वाचे म्हणिे बालकामधे्य आत्मशिश्वास िाढतो. 

ह्याकरीता अभ्यासिमामधे्यच लशलत कलेचा समािेि करणे गरिेचे आहे. 

लद्रलत कला : लशलत कला म्हणिे सौांदयव शनमावण करणारी कला. ज्या कलाांमधून आपण आपले शिचार, भािना आशण 

कल्पना सुांदर पद्धतीने व्यक्त करतो त्याला लशलत कला म्हणतात. 

लशलत कलाांमधे्य 

शचत्रकला - रांग, रेषा , आकार रेखाटणे. 

सांगीत - गाणे, िाद्य िाििणे. 

नृत्य - हालचाली िारे कथा साांगणे. 

नाट्य /अशभनय - पात्र बनुन व्यक्त होणे. 

हस्तकला - माती, कागद, कापडा पासून िसू्त बनिणे. 

इत्यादीचा समािेि होतो. "िी कला आपल्याला फक्त उपयोगासाठी नाही, तर मनाला आनांद देण्यासाठी, सौांदयव 

अनुभिण्यासाठी आशण भािना व्यक्त करण्यासाठी केली िाते, शतला लशलत कला म्हणतात." 

लद्रलत कला आद्रण उपयुक्त कला यातील फरक 

*लद्रलत कला*        *उपयुक्त कला* 

उदे्दि : आनांद, सौांदयव, भािना    उदे्दि : रोिच्या िीिनात उपयोग 
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उदा : शचत्र, गाणे, नृत्य    उदा : फशनवचर, भाांडी, कपडे शििणे 

मनाला स्पिव करते.     िरीराच्या गरिा भागिते. 

िमुख लद्रलत कला  

पूिीपासून 7 लशलत कला मानल्या िातात: 

द्रचत्रकला – Painting : रांग, रेषा, आकाराांनी भािना व्यक्त करणे. उदा: रािा रशि िमाव याांची शचते्र 

द्रिल्पकला – Sculpture : दगड, माती, धातूपासून मुती बनिणे. उदा: अशिांठा-िेरूळची शिले्प 

वासु्तकला – Architecture : इमारती ांची सुांदर रचना. उदा: तािमहाल, रायगड शकल्ला 

सांगीत – Music :  सूर, ताल, लयीतून आनांद देणे. उदा: िास्त्रीय, भािगीत, लोकगीत 

नृत्यकला – Dance : देहाच्या हालचालीतून कथा साांगणे. उदा: भरतनाट्यम, लािणी, कथक 

साद्रहत्य – Literature : िब्ाांमधून कल्पना, कथा, कशिता. उदा: कुसुमाग्रिाांची कशिता, कादांबरी 

नाट्यकला – Theatre : अशभनयातून िीिन दाखिणे. उदा: तमािा, एकाांशकका, शसनेमा 

आता यात छायाशचत्रण, शसनेमा, फॅिन याांचीही भर पडली आहे. 

लद्रलत कलेची वैद्रिष्ट्टे्य 

स ांदयय : बिून/ऐकून मन प्रसन्न होते. 

भावना : कलाकाराची दुः ख, आनांद, राग थेट आपल्यापयंत पोहोचतो. 

कल्पना : िास्तिापेक्षा िेगळी, निीन गोष्ट दाखिते. 

द्रनरपेक्ष आनांद : यातून पैसा शमळो न शमळो, पण आत्मत्मक समाधान शमळते. 

लद्रलत कलेचे  महत्त्व 

सांसृ्कती जपते : आपले सण, परांपरा, इशतहास शचत्र, गाणे, नृत्यातून शििांत राहतात. 

मनाचा ताण कमी करते : शचत्र काढणे, गाणे ऐकणे यामुळे मन िाांत होते. 

द्रवचार करायला लावते : एकच शचत्र 10 लोकाांना 10 िेगळ्या प्रकारे भािते. 

ओळख द्रनमायण करते : "मराठी नाटक", "िारली शचत्रकला" ही आपली ओळख आहे. 

द्रिक्षणात लद्रलत कलेचा उपयोग   

गद्रणत + द्रचत्रकला   

"2+2=4" पाठ करण्याची आिश्यकता नाही. त्याऐििी खालील कृती करता येईल. 

कृती: 4 सफरचांद शचत्र काढायला साांगा. 2 लाल + 2 शहरिे रांगिा. बेरीि डोळ्याांनी शदसेल. 

इद्रतहास + नाट्यकला   

"शििािी महाराि" या शिषयािर पाठाांतर न करता. खालील कृती करता येईल.    

कृती : 5 शमशनटाांचे लिुनाट्य. एक मुलगा शििािी, एक शििाऊ. सांिाद मुलाांनीच शलहायचे. इशतहास शििांत होईल. 

द्रवज्ञान + सांगीत   

"पाऊस कसा पडतो" या शिषयािर पाठाांतर करण्याऐििी खालील कृती करता येईल.         

कृती: पािसाचे गाणे बनिा. "टप-टप-टप" तालािर पाण्याची फेरी समिािून साांगा. evaporation = िाफ होऊन िर िाणे. 

मराठी + साद्रहत्य 

"शनबांध शलहा" ऐििी खालील कृती करता येईल.            

http://www.ctegujarat.org/
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कृती: "माझा पाऊस" या शिषयािर 4 ओळी ांची कशिता शकां िा शचत्रकथा. व्याकरण नांतर, आधी व्यक्त होणे. 

मूल्य द्रिक्षण + द्रिल्पकला   

"प्रामाशणक रहा" उपदेि करण्याऐििी.   

कृती: मातीने "सत्यिादी रािा हररश्चांि" ची मूती बनिा. बनिताना गोष्ट साांगा. 

िाळेमधे्य बालककें िी लद्रलत कलेचे उपक्रम 

"कलेचा अर्ाय तास": रोि िेिटचा अधाव तास फक्त लशलत कलेसाठी ठेिता येईल. सक्ती न करता. िे आिडेल ते करण्याची 

मुभा शिद्यार्थ्ांना देता येईल. शचत्र, मातीकाम, गाणे. 

"द्रवषय पेटी": प्रते्यक शिषयाची एक पेटी ठेिता येईल. त्यात रांग, कागद, िाद्य, कठपुतळी असेल. शिक्षकाने फक्त पेटी उिडून 

द्यािी. 

"िदियनाची द्रभांत": िगावच्या शभांतीिर मुलाांच्या चुका नाहीत, फक्त कलाकृती काढण्याची परिानगी द्यािी. त्यामुळे शिद्यार्थ्ांचा 

आत्मशिश्वास िाढतो. 

"द्रिक्षक = सह-कलाकार": शिक्षकानेही शिद्यार्थ्ांबरोबर नाचायचे, शचत्र काढायचे.  त्यामुळे भीती िाईल. 

फायदे 

भीती िाते : गशणताची, परीके्षची भीती कमी होते कारण "खेळातून" शिकतात. 

स्मरणिक्ती िाढते : िे करून शिकतो ते 90% लक्षात राहते. 

सिवसमािेिक : बोलू न िकणारे मूल शचत्रातून, लािाळू मूल नाटकातून व्यक्त होते. 

21व्या ितकातील कौिले्य : सिवनिीलता, साांशिक काम, समस्या सोडिणे हे सिव लशलत कलेतून येते. 

समारोप –  

बालक कें शित शिक्षणाचा गाभा “मूल”  आहे. आशण  लशलत कला हे त्यापयंत पोहोचण्याचे सिांत प्रभािी साधन आहेत. लशलत 

कला केिळ करमणूक नसून ती मूलाांच्या बौत्मद्धक, भािशनक, िारीररक आशण  सामाशिक शिकासाचा पाया आहे. शचत्र, सांगीत, 

नाट्य, नृत्य, याांच्या माध्यमातून मूल भीतीशििाय शिकते, व्यक्त होते. आशण सिंनिील बनते. 
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