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“शिक्षक प्रशिक्षणामधे्य अशिनय (Acting) व संवाद कौिल्ांचे महत्त्व : एक 

संिोधनात्मक अभ्यास” 

 

डॉ. शवद्या रामदास काळवाघे 

रामभाऊ ल िंगाडे कॉ ेज ऑफ एजु्यकेशन बु ढाणा 

 

सारांि 

लशक्षक हा केवळ ज्ञान देणारा नसून लवद्यार्थ्ाांना पे्ररणा देणारा, सिंवाद साधणारा आलण अध्यापन प्रभावी बनवणारा व्यक्ती 

असतो. लशक्षकाचे व्यक्तक्तमत्त्व, आवाजाती  चढ-उतार, हावभाव, चेहऱ्यावरी  भाव, शरीरभाषा आलण सिंवादकौशल्य यािंचा 

अध्यापनावर मोठा पररणाम होतो. त्यामुळे लशक्षक प्रलशक्षणामधे्य अलभनय कौशल्य (Acting Skill) आलण सिंवाद कौशल्य 

(Communication Skill) लवकलसत करणे आवश्यक आहे. प्रसु्तत सिंशोधनात लशक्षक प्रलशक्षणामधे्य या दोन्ही कौशल्यािंचे 

महत्त्व, अध्यापनाती  उपयोग आलण लवद्यार्थ्ाांच्या अध्ययनावर होणारा पररणाम यािंचा अभ्यास करण्यात आ ा आहे. 

की - िब्द : लशक्षक प्रलशक्षण, अलभनय कौशल्य, सिंवाद कौशल्य, अध्यापन, व्यक्तक्तमत्त्व लवकास. 

प्रस्तावना :  

राष्ट्र ीय शैक्षलणक धोरण 2020 नुसार लशक्षकािंनी लवद्यार्थीकें लित, अनुभवाधाररत आलण सिंवादात्मक अध्यापन करणे अपेलक्षत 

आहे. प्रभावी लशक्षक हा केवळ लवषयाचे ज्ञान देत नाही तर लवद्यार्थ्ाांचे  क्ष वेधून घेतो, पे्ररणा देतो आलण वगाात सकारात्मक 

वातावरण लनमााण करतो. अलभनय कौशल्यामुळे लशक्षकाचा आवाज, हावभाव, चेहऱ्यावरी  भाव आलण सादरीकरण प्रभावी 

बनते. सिंवाद कौशल्यामुळे लशक्षक व लवद्यार्थी यािंच्यात लवश्वास, सहकाया आलण परस्पर समज लनमााण होते. त्यामुळे लशक्षक 

प्रलशक्षण अभ्यासक्रमात या कौशल्यािंचा समावेश करणे काळाची गरज आहे. 

संिोधनाची उशिषे्ट 

लशक्षक प्रलशक्षणामधे्य अलभनय कौशल्याचे महत्त्व स्पष्ट् करणे. 

सिंवाद कौशल्याचा अध्यापन प्रलक्रयेवरी  प्रभाव अभ्यासणे. 

अलभनय व सिंवाद कौशल्यामुळे लवद्यार्थ्ाांच्या सहभागात होणारे बद  जाणून घेणे. 

कायाक्रमासाठी उपयुक्त सूचना मािंडणे. 

संिोधन गृहीतके 

अलभनय कौशल्यामुळे अध्यापन अलधक प्रभावी होते. 

सिंवाद कौशल्यामुळे लशक्षक-लवद्यार्थी सिंबिंध अलधक दृढ होतात. 

अलभनय आलण सिंवाद कौशल्यािंचा लवद्यार्थ्ाांच्या अध्ययन पे्ररणेवर सकारात्मक पररणाम होतो. 

लशक्षक प्रलशक्षणात या कौशल्यािंचा समावेश केल्यास अध्यापनाची गुणवत्ता वाढते. 

संिोधन पद्धती :  

या सिंशोधनासाठी वणानात्मक (Descriptive Survey Method) सिंशोधन पद्धतीचा वापर करण्यात आ ा. 
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संिोधन प्रकार:  

गुणात्मक व वणणनात्मक 

नमुना: 50 लशक्षक प्रलशक्षणार्थी 

नमुना लनवड: हेतुपुरस्सर नमुना लनवड 

माशहती संकलन साधने: प्रश्नाव ी, लनरीक्षण, मु ाखत 

माशहती शवशे्लषण:  टके्कवारी व गुणात्मक लवशे्लषण 

अशिनय कौिल्ाची संकल्पना :  

अलभनय कौशल्य म्हणजे लशक्षकाने आवाजाती  चढ-उतार, चेहऱ्यावरी  भाव, हावभाव, शरीरभाषा आलण प्रसिंगानुरूप 

सादरीकरणाद्वारे अध्यापन लजविंत आलण आकषाक बनलवण्याची क्षमता होय. 

अशिनय कौिल्ाचे घटक 

प्रभावी आवाज 

योग्य उच्चार 

चेहऱ्यावरी  भाव 

शरीरभाषा 

आत्मलवश्वास 

सजानशी ता 

प्रसिंगानुरूप सादरीकरण 

संवाद कौिल्ाची संकल्पना :  

सिंवाद कौशल्य म्हणजे लवचार, भावना आलण मालहती स्पष्ट्, समजण्यास सोपी व पररणामकारक पद्धतीने इतरािंपयांत 

पोहोचलवण्याची क्षमता होय. 

संवाद कौिल्ाचे प्रकार 

मौक्तखक सिंवाद 

अमौक्तखक सिंवाद 

ल क्तखत सिंवाद 

दृश्य सिंवाद 

लडलजट  सिंवाद 

शिक्षक प्रशिक्षणामधे्य अशिनय कौिल्ाचे महत्त्व 

अध्यापन अलधक लजविंत बनते. 

लवद्यार्थ्ाांचे  क्ष दीघाकाळ लटकते. 

जलट  सिंकल्पना सोप्या होतात. 

लवद्यार्थ्ाांचा सलक्रय सहभाग वाढतो. 

आत्मलवश्वास वाढतो. 

वगााती  भीती कमी होते. 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com
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सजानशी  अध्यापना ा चा ना लमळते. 

शिक्षक प्रशिक्षणामधे्य संवाद कौिल्ाचे महत्त्व*  

लशक्षक-लवद्यार्थी सिंबिंध दृढ होतात. 

गैरसमज कमी होतात. 

प्रश्न लवचारण्याचे वातावरण लनमााण होते. 

सहकायापूणा लशक्षण वाढते. 

वगाव्यवस्थापन प्रभावी होते. 

लवद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मलवश्वास वाढतो. 

लशकण्याची पे्ररणा वाढते.  

अशिनय व संवाद कौिल्ांचा अध्यापनावर पररणाम :  

अलभनय आलण सिंवाद या दोन्ही कौशल्यािंचा समन्वय अध्यापन अलधक पररणामकारक बनलवतो. लशक्षक लवद्यार्थ्ाांच्या वयानुसार 

भाषा, उदाहरणे, आवाज आलण हावभाव यािंचा योग्य वापर करतो. त्यामुळे लवद्यार्थ्ाांचा सहभाग वाढतो, लशकण्याची गती सुधारते 

आलण लवषयाची समज अलधक सखो  होते. लशक्षकाचे व्यक्तक्तमत्त्वही अलधक प्रभावी बनते. 

संिोधन शनष्कषण (Findings) 

बहुसिंख्य प्रलशक्षणार्थींनी अलभनय कौशल्यामुळे अध्यापन आकषाक होत असल्याचे मान्य के े. 

प्रभावी सिंवादामुळे लवद्यार्थ्ाांचा वगााती  सहभाग वाढल्याचे आढळ े. 

अलभनय आलण सिंवाद कौशल्यामुळे लवद्यार्थ्ाांचा आत्मलवश्वास व लशकण्याची पे्ररणा वाढते. 

लशक्षक प्रलशक्षण कायाक्रमात या कौशल्यािंसाठी अलधक प्रात्यलक्षक सत्ािंची आवश्यकता आहे. 

सूक्ष्म अध्यापन (Micro Teaching), भूलमकानाट्य (Role Play) आलण समूहचचाा या माध्यमािंतून कौशल्यािंचा लवकास 

प्रभावीपणे होतो. 

सिंवादकौशल्यामुळे वगााती  लशस्त आलण सकारात्मक वातावरण लनमााण होते. 

आधुलनक लशक्षकासाठी लवषयज्ञानाबरोबरच अलभनय व सिंवाद कौशले्य लततकीच आवश्यक आहेत. 

सूचना 

लशक्षक प्रलशक्षणामधे्य अलभनय व सिंवाद कौशल्यािंचे स्वतिंत् प्रलशक्षण द्यावे. 

प्रते्यक प्रलशक्षणार्थी ा भूलमकानाट्याची सिंधी द्यावी. 

सूक्ष्म अध्यापनामधे्य सिंवाद कौशल्याचे मूल्यमापन करावे. 

लडलजट  सिंवाद कौशल्यावर लवशेष भर द्यावा. 

लनयलमत कायाशाळा आलण व्यक्तक्तमत्त्व लवकास कायाक्रम आयोलजत करावेत. 

शनष्कषण :  

आजच्या लवद्यार्थीकें लित लशक्षण व्यवसे्थमधे्य लशक्षकाचे यश केवळ लवषयज्ञानावर अव िंबून नसून प्रभावी अलभनय आलण सिंवाद 

कौशल्यािंवरही अव िंबून आहे. अलभनयामुळे अध्यापन लजविंत, पे्ररणादायी आलण सिंस्मरणीय बनते, तर सिंवाद कौशल्यामुळे 

लशक्षक व लवद्यार्थी यािंच्यात लवश्वास, सहकाया आलण सकारात्मक लशक्षण वातावरण लनमााण होते. त्यामुळे लशक्षक प्रलशक्षण 

अभ्यासक्रमात या दोन्ही कौशल्यािंचा समावेश करून त्यािंचे लनयलमत प्रलशक्षण लदल्यास अध्यापनाची गुणवत्ता, लवद्यार्थ्ाांचा 

सहभाग आलण शैक्षलणक पररणामकारकता लनलितच वाढे . 
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