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'राष्ट्र ीय शैक्षणिक धोरि 2020 अंतर्गत बालकें द्री णशक्षिात रंर्मंचाच्या भूणमकेची 

पररिामकारकता' - एक णिशे्लषिात्मक अभ्यास 

 

प्रा. णप्रयंका इंर्ोले 

स्व शिवरामजी शिवसे अध्यापक मिाशवद्यालय वरुड 

 

सारांश 

 राष्ट्र ीय िैक्षशिक धोरि 20-20 मधे्य शवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि शवकासावर भर देण्यात आला असून बालकें द्रीत, अनुभव आधाररत, 

खेळ आधाररत आशि कला समन्वित शिक्षिाला प्राधान्य शदले आिे. या पार्श्वभूमीवर रंगमंच िे प्रभावी अध्यापन माध्यम म्हिून 

मित्त्वपूिव ठरते. नाट्य,भूशमका शनवावि, कथाकथन आशि सजवनिील उपक्रमांच्या माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांचा शिक्षिातील सशक्रय 

सिभाग वाढतो तसेच भाषा, संवाद-कौिल्य, सजवनिीलता, आत्मशवर्श्ास, शचशकत्सक शवचार सिकायावची भावना, आशि 

सामाशजक भावशनक कौिल्याचा शवकास िोतो. या संिोधनाचा मुख्य उदे्दि NEP 20-20 मधील बालकें द्रीय शिक्षिाच्या 

संकल्पनेच्या अनुषंगाने रंगमंचाची भूशमका आशि उपयुक्तता अभ्यासिे िा आिे यासाठी उपलब्ध संिोधन साशित्य,िैक्षशिक 

धोरि आशि संबंशधत अभ्यासाचा आढावा घेण्यात आला आिे.यावरून असे शनदिवनास आले की नाट्य आधाररत अध्यापनामुळे 

शवद्यार्थ्ाांची शिक्षिातील रुची, सिभाग आशि आकलन वाढते तसेच शिक्षि अशधक आनंददायी, अथवपूिव आशि अनुभव संपन्न 

बनते. 

प्रस्तािना- 

राष्ट्र ीय िैक्षशिक धोरि 20-20 िे भारतीय शिक्षि व्यवसे्थला अशधक समावेिक, गुिवत्तापूिव, कौिल्यशभमुख आशि 

बालकें द्रीत बनवण्याच्या उदे्दिाने तयार करण्यात आले आिे. त्यामुळे शवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि शवकासाला प्राधान्य देत असताना 

शवद्यार्थ्ाांनी केवळ पाठांतर न करता प्रत्यक्ष अनुभव, शनरीक्षि, संवाद आशि सजवनिील कृतीच्या माध्यमातून ज्ञान आत्मसात 

करिे आवश्यक आिे.बालकें शद्रत शिक्षिामधे्य शवद्याथी िा शिक्षि प्रशक्रयेचा कें द्रशबंदू असतो प्रते्यक शवद्यार्थ्ावची आवड, क्षमता, 

शिकण्याची गती आशि वैयन्वक्तक गरजा लक्षात घेऊन अध्यापनाची रचना केली जाते अिा शिक्षि पद्धतीमधे्य शिक्षक िा ज्ञान 

देिारा नसून मागवदिवक आशि सिकारी म्हिून कायव करतो. त्यामुळे शवद्यार्थ्ाांमधे्य स्वअ ध्ययन, शचशकत्सक शवचार, समस्या 

सोडशवण्याची क्षमता, संवाद कौिल्य याचा शवकास िोतो. NEP2020 मधे्य कला समन्वित शिक्षिाला शविेष मित्त्व देण्यात 

आले असून रंगमंच िे त्यातील एक प्रभावी साधन आिे. शिक्षि अशधक जीवनाभमुख, आनंददायी आशि शवद्याथी कें शद्रत 

करण्यासाठी नाट्य आधाररत अध्यापनाचा प्रभावी वापर करिे िी काळाची गरज आिे. 

बालकें द्रीत णशक्षिाची संकल्पना- 

बालकें शद्रत शिक्षि िी अिी शिक्षि पद्धती आिे ज्यामधे्य बालक िा शिक्षि प्रशक्रयेचा कें द्रशबंदू मानला जातो. या पद्धतीत 

शवद्यार्थ्ाांची आवड, गरज, क्षमता, अनुभव, शिकण्याची गती आशि वैयन्वक्तक शभन्नता यांचा शवचार करून अध्यापनाची आखिी 

केली जाते. बालकें द्रीत शिक्षिात शवद्यार्थ्ाांना प्रश्न शवचारण्यास, स्वतः  अनुभव घेण्यास, शनरीक्षि करण्यास, प्रयोग करण्यास, 

चचाव आशि समस्यांचे शनराकरि करण्यास प्रोत्सािन शदले जाते त्यामुळे शवद्यार्थ्ाांमधे्य शचशकत्सक शवचार, 

सजवनिीलता,आत्मशवर्श्ास, संवाद कौिल्य आशि शनिवय क्षमता शवकशसत िोते. या प्रशक्रयेत रंगमंच,कथाकथन, भूशमका,उपक्रम 

इत्यादीचा उपयोग शवद्याथी सिभागासाठी मित्त्वाचा ठरतो. 
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रंर्मंचाची संकल्पना आणि प्रकार- 

रंगपंच म्हिजे शवचार, भावना, अनुभव आशि कल्पना यांची अशभनय,संवाद, िालचाल, संगीत वेिभूषा आशि नेपर्थ् यांच्या 

माध्यमातून पे्रक्षकांसमोर सादरीकरि करण्याची कला िोय. रंगमंच िे केवळ मनोरंजनांचे साधन नसून शिक्षि , सामाशजक 

जािीव आशि व्यन्वक्तमत्व शवकासाचे प्रभावी माध्यम आिे. रंगमंच शवद्यार्थ्ावला स्वतः चे शवचार व्यक्त करण्याची संधी देतो.  

 रंर्मंचाचे प्रकार - 

 नाट्यरंगमंच (Drama Theatre) 

 बालरंगमंच (Children's Theatre) 

 िैक्षशिक रंगमंच (Educational Theatre) 

सजवनिील रंगमंच (Creative Theatre 

भूशमका शनवावि (Role Play) 

कठपुतली रंगमंच (Puppet Theatre)   

लोकनाट्य रंगमंच (Folk Theatre) 

NEP 2020 आणि बालकें णद्रत णशक्षिाचा संबंध- 

प्रते्यक बालकाची आवड, क्षमता आशि शिकण्याच्या गतीनुसार शिक्षि शदले जाते. 

खेळ कृती अनुभव आशि चचेद्वारे शिक्षि शदले जाते  

सजवनिीलता, शचशकत्सक शवचार, संवाद आशि समस्या सोडवण्याची क्षमता शवकशसत करता येते.   

शिक्षक िा ज्ञान देिारा नसून मागवदिवकाच्या भूशमकेतून कायव करतो. 

बालकें णद्रत णशक्षिात रंर्मंचाचे महत्त्व - 

रंगमंचाच्या माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांचा आत्मशवर्श्ास वाढवता येतो. 

शवद्यार्थ्ाांचे भाशषक कौिल्य उच्चार आशि संवाद कौिल्य सुधारता येते. 

शवद्यार्थ्ाांची सजवनिीलता व कल्पनािक्ती शवकशसत करता येते. 

रंगमंचाच्या प्रभावी उपयोगाने शवद्याथी समूि कायव नेतृत्व आशि सिकायव शिकण्यास प्रवृत्त िोतात. 

शवद्यार्थ्ाांमधे्य वेगवेगळ्या भूशमका द्वारे सामाशजक व भावशनक संवेदनिीलता शवकशसत करता येते. 

शवद्यार्थ्ाांना अनुभवातून संकल्पना अशधक चांगल्या प्रकारे समजून घेता येतात. 

संशोधन णिषयाची उणिषे्ट् - 

NEP2020 मधील बालक कें शद्रत शिक्षिाची संकल्पना समजून घेिे.2.  रंगमंचाचा शवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि शवकासावर िोिारा 

पररिाम अभ्यासिे. 

अध्यापनात रंगमंचाच्या वापरामुळे शिकण्याची गुिवत्ता किी वाढते िे तपासिे. 

NEP 20-20 च्या अंमलबजाविीत रंगमंचाची भूशमका स्पष्ट् करिे.   

संशोधन पद्धती- 

वसू्त संिोधनामधे्य शवशे्लषिात्मक संिोधन पद्धतीचा अवलंब करण्यात आला आिे. या पद्धतीद्वारे राष्ट्र ीय िैक्षशिक धोरि 

2020 अंतगवत बालकें द्र शिक्षिामधे्य रंगमंचाचे मित्त्व शवशवध िैक्षशिक स्रोतांच्या आधारे सखोलपिे अभ्यासून रंगमंचाची 

पररिामकारकता तपासण्यात आली. 

 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com


EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 141 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

 बालकें णद्रत णशक्षिात रंर्मंचाचे पररिामकारक - 

शवद्यार्थ्ाांचा सशक्रय सिभाग वाढशविे - बालकें द्रीत शिक्षिात रंगमंचीय उपक्रमांमधे्य शवद्याथी अशभनय,संवाद, िालचाल आशि 

सादरीकरि यामधे्य सशक्रयपिे सिभागी िोतात त्यामुळे शिकण्यातील उंची वाढते आशि वगावतील सिभाग अशधक प्रभावी 

िोतो. 

संवाद कौिल्याचा शवकास - नाट्यप्रयोग, भूशमका शनवावि आशि कथाकथन यामुळे शवद्यार्थ्ाांच्या भाशषक क्षमता, उच्चार,िब्द 

संपत्ती आशि शवचार व्यक्त करण्याच्या कौिल्यात सुधारिा िोते. 

आत्मशवर्श्ास वाढशविे- रंगमंचावर भूशमका साकारल्यामुळे शवद्यार्थ्ाांमधील संकोच कमी िोतो आशि स्वतः चे शवचार मांडण्याचा 

आत्मशवर्श्ास वाढतो. 

सजवनिीलता आशि कल्पनािक्तीचा शवकास - बालकें शद्रत शिक्षिात रंगमंच शवद्यार्थ्ाांना नवीन कल्पना मांडण्याची, कथा तयार 

करण्याची आशि शवशवध समस्या सजवनिील पद्धतीने सोडशवण्याची संधी देते. 

सामाशजक व भावशनक शवकास - समूिामधे्य नाटक सादर करताना सिकायव, नेतृत्व, जबाबदारी, सिानुभूती आशि इतरांच्या 

शवचारांचा आदर करण्याची भावना शवकशसत िोते. 

अनुभवाधाररत शिक्षिाला चालना- रंगमंचामुळे शवद्याथी प्रतीक्षा अनुभवातून शिकतात त्यामुळे शवषयाच्या आकलन अशधक 

प्रभावी िोते आशि शिकलेले ज्ञान दीघवकाळ स्मरिात रािते. 

सववसमावेिक शिक्षिास मदत- रंगमंचामधे्य प्रते्यक शवद्यार्थ्ावला सिभागी िोण्याची संधी शमळते त्यामुळे शवशवध क्षमता 

असलेल्या शवद्यार्थ्ाांचा सिभाग वाढतो आशि समान संधीचे वातावरि शनमावि िोते. 

NEP 20-20 च्या उशद्दष्ट्ांिी सुसंगत- कला समन्वित आशि कौिल्य आधाररत शिक्षिावर भर देण्यात आला आिे. रंगमंच या 

माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांचा सवाांगीि शवकास साधता येतो आशि शिक्षि अशधक बालकें द्रीत बनते. 

णनष्कषग- 

रंगमंचामुळे शवद्याथी शिक्षि प्रशक्रयेत सशक्रय सिभागी िोतात आशि स्वतः च्या अनुभवातून शिकतात. 

नाट्य भूशमका शनवावि आशि सादरीकरिाच्या माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांचा बौन्वद्धक,भावशनक, सामाशजक आशि सजवनिील शवकास 

म्हिजेच सवाांगीि शवकास िोतो. 

रंगमंचीय उपक्रमामुळे भाषा वापरण्याची क्षमता, शवचार व्यक्त करण्याचे कौिल्य आशि आत्मशवर्श्ास वाढतो त्यामुळे संवाद 

कौिल्यात सुधारिा िोते. 

कथा शनशमवत अशभनय आशि समस्या सोडशवण्याच्या प्रशक्रयेतून नवीन शवचार करण्याची क्षमता शवकशसत िोते म्हिजेच 

शवद्यार्थ्ाांची सजवनिीलता आशि कल्पनािक्ती वाढते. 

साववजशनक सादरीकरिामुळे शवद्यार्थ्ाांमधील भीती कमी िोऊन नेतृत्व गुि शवकशसत िोतात, आत्मशवर्श्ास वाढतो. 

नाट्यप्रयोग करताना सिकायव, जबाबदारी,शिस्त, सिानुभूती आशि इतरांचा आदर करण्याची भावना शनमावि िोते त्यातून 

सामाशजक मूल्यांचा शवकास िोतो. 

प्रत्यक्ष कृती व अनुभवाच्या माध्यमातून शवद्यार्थ्ाांना शवषयाचे सखोल आकलन िोते. 

शिक्षकाने योग्य शनयोजन करून अभ्यासक्रमािी संबंशधत रंगमंचे उपक्रमांचा वापर केल्यास शिक्षि अशधक प्रभावी बनते. 

आनंददायी शिक्षिाच्या माध्यमातून ज्ञानदानाची प्रशक्रया पूिव करता येते. 

NEP 20-20 ची कला व अनुभवाशतशित शिक्षिाची उशद्दषे्ट् साकारता येते व त्यातून शवद्यार्थ्ाांचा सवाांगीि शवकास साधला जातो. 
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