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शिक्षणामधे्य रंगभूमी (Theatre in Education - TIE) आशण शिक्षणामधे्य नाट्य  

'शिक्षणामधे्य रंगभूमी' (Theatre in Education - TIE) ही एक अिी प्रशिया आहे ज्यामधे्य िैक्षशणक प्रशियेस मदत करणाऱ्या 

सवव प्रकारच्या परस्परसंवादी नाट्यप्रकारांचा समावेि होतो. TIE चा वापर करताना, एक िैक्षशणक साधन म्हणून त्याचा उपयोग 

करण्याच्या नवीन पद्धती आशण उशिषे्ट समोर येतात. यात अिा परस्परसंवादी नाट्य उपिमांचा समावेि असतो जे शवद्यार्थ्ाांच्या 

िैक्षशणक प्रशियेस मदत करतात. दुसऱ्या महायुद्धानंतर, िाळांमधे्य अध्ययन प्रशिया अशधक प्रभावी करण्यासाठी नाट्य-

तंत्ांचा उपयोग होऊ िकतो, याची जाणीव लोकांना होऊ लागली. या संकल्पनेलाच 'शिक्षणामधे्य रंगभूमी' (TIE) असे संबोधले 

जाऊ लागले. १९५३ मधे्य 'शिएटर सेंटर'ची स्थापना करणारे ब्रायन वे हे या के्षत्ातील सुरुवातीच्या अभ्यासकांपैकी एक होते. 

गॉडवन वॅ्हशलन्स यांच्यासह त्यांनी कोव्हेंटर ी येिील 'बेलगे्रड शिएटर'मधे्य TIE उपिम सुरू केला आशण त्याला एक भक्कम स्वरूप 

शदले. या उपिमाचा प्रभाव संपूणव देिातील अिाच प्रकारच्या प्रयत्ांवर पडला. शिएटर इन एजु्यकेिन (TIE) ची उत्पत्ती 

शब्रटनमधे्य 1965 मधे्य झाली. मोशनका प्रेंडरगास्ट आशण जु्यशलयाना सॅक्सटन यांनी TIE ला "उपयुक्त शिएटर सरावाच्या दोन 

ऐशतहाशसक मुळांपैकी एक" म्हणून उद्धृत केले. TIE मधे्य शविेषत: तरुणांसाठी िैक्षशणक सेशटंग (िाळा) मधे्य परफॉमव 

करणारी शिएटर कंपनी समाशवष्ट असते, ज्यामधे्य परस्परसंवादी आशण परफॉमेशटव्ह क्षणांचा समावेि असतो. शविेषत: लक्ष्यित 

िालेय पे्रक्षकांसाठी उच्च प्रभाव असलेल्या बाल-कें शित कामशगरीची कल्पना प्रचंड लोकशप्रय झाली. कमी पे्रक्षकसंखे्यमुळे 

शवद्यार्थ्ाांना भूशमका आशण वादशववादातून सहभागी होण्यासाठी प्रोत्साशहत करता येते. शवद्यार्थ्ाांच्या प्रयोगांना संसाधन सामग्री 

आशण प्रशिक्षण शकंवा शिक्षकांद्वारे शवद्यार्थ्ाांना पाशठंबा शदला जाऊ िकतो. 

गरज 

गेल्या काही वषाांपासून शिक्षण हे केवळ पाठांतरापुरते मयावशदत होत चालले आहे. शवद्यार्थ्ाांना शमळणारे शिक्षण कोणत्याही 

के्षत्ात सजवनिीलतेने वापरले जात नाही. या 'पाठांतर' शिक्षणाच्या शवरुद्ध, TIE (शिक्षणातील नाट्यकला) सादरीकरणाच्या 

माध्यमातून चचाव, योगदान आशण सजवनिीलतेसाठी एक वेगळा दृशष्टकोन सादर करते. ते सवव प्रकारच्या अध्ययनाची पूतवता 

करते आशण शवकास प्रशियेला चालना देते. 

शिक्षणातील नाट्यकला आशण शिक्षणातील रंगभूमी यांमधील फरक 

गेल्या वीस वषाांत मुलांसोबतच्या नाट्यकला आशण रंगभूमी उपिमांचे वणवन करणारी अनेक िीषवके समोर आली आहेत. ही 

शवशवध नावे या कामाच्या बहुशवधतेचे आशण त्यामुळे शनमावण होऊ िकणाऱ्या संभाव्य गोधंळाचे शनदिवक आहेत. कामाची काही 

मुख्य के्षते् खालीलप्रमाणे आहेत: 
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शिक्षणातील नाटक िालेय अभ्यासिमात ही पद्धत आशण शवषय दोन्ही आहे. अभ्यासिमाचा शवषय म्हणून तो शवद्यार्थ्ावच्या 

वैयक्ष्यक्तक शवकासास मदत करण्यासाठी हालचाली, आवाज, एकाग्रता, सुधारणा आशण भूशमका यासारख्या शवशवध नाट्यमय 

घटकांचा वापर करतो. एक पद्धत म्हणून ती शवद्यार्थ्ावला अनुभवाद्वारे शिकवण्यासाठी भूशमका शनभावणे आशण अशभनयाचा 

वापर करते, उदाहरणािव, एखाद्या ऐशतहाशसक घटनेची वसु्तक्ष्यस्थती जाणून घेण्यासाठी. अनेक माध्यशमक िाळांमधे्य आता 

नाटक हा स्वतंत् शवभाग आहे. काही प्रािशमक िाळांमधे्य अनेक शवषय शिकवण्यासाठी ही पद्धत वापरली जाते. 'शिएटर इन 

एजु्यकेिन' (शिक्षण-नाट्य) उपिमात प्रशिशक्षत आशण अनुभवी अशभनेते-शिक्षकांची एक व्यावसाशयक टीम िाळांमधे्य सादर 

करण्यासाठी समपवक साशहत्य, प्रकल्प शकंवा प्रयोग तयार करते; यासाठी अनेकदा एकापेक्षा जास्त भेटी शदल्या जातात. हे 

कायविम सहसा संबंशधत टीम शकंवा शिक्षकांकडूनच संिोधनाद्वारे आशण शनयोजनाद्वारे शवकशसत केले जातात आशण ते शवशिष्ट 

वयोगटातील एक शकंवा दोन वगाांच्या लहान गटांसाठी असतात. या कायविमांचा उिेि प्रामुख्याने िैक्षशणक असतो आशण हे 

उशिष्ट साध्य करण्यासाठी नाटक, 'शिक्षण-नाट्य' (drama in education) व शवशवध अध्यापन पद्धतीचंा वापर केला जातो. हे 

कायव शिक्षक आशण शवद्यािी या दोघांसाठीही िैक्षशणक साधन, स्रोत आशण पे्ररणा म्हणून काम करते; मात् याचे स्वरूप 

शठकाणानुसार बदलू िकते – कधी यात सवाांचा सशिय सहभाग असतो, तर कधी सादरीकरण आशण त्यानंतरची चचाव यांचा 

समावेि असतो. 'शिएटर इन एजु्यकेिन' ही कायवपद्धती काही संस्थांकडून सातत्याने, तर काहीकंडून केवळ अधूनमधून 

वापरली जाऊ िकते. या पद्धतीचा अवलंब करणाऱ्या अनेक संस्थांच्या कामाचा पाया हा शवषयाकडे पाहण्याचा एक ठाम 

'डाव्या शवचारसरणीचा' दृशष्टकोन असतो; त्यामुळे त्यांना केवळ शिक्षण व्यवसे्थची साधने मानले जाऊ िकत नाही. त्याऐवजी, 

त्या संस्था समाजातील शवशवध कल्पना आशण मूल्यांकडे शचशकत्सक नजरेने पाहणाऱ्या 'बाह्य प्रश्नकत्यावची भूशमका बजावतात. 

TIE चे म ख्य घटक 

TIE ची खालील वैशिष्ट्टे्य आहेत. 

या संपूणव प्रशियेत एक स्पष्ट धे्यय आशण िैक्षशणक उशिष्ट असते.  

कलाकारांची संख्या कमी असावी, त्यामुळे अशभनेते बहुआयामी असले पाशहजेत आशण अनेकदा बहु-भूशमका साकारल्या 

पाशहजेत. कमी बजेटचा प्रकल्प हाती घेतला पाशहजे, जेणेकरून अशभनेते अनेकदा वादे्यसुद्धा वाजवतील.  

शनशमवती सुलभपणे हलवता येण्याजोगी असावी, जेणेकरून शतची रचना साधी आशण प्राशतशनशधक असेल. 

शवषयांचे अने्वषण शवशवध दृशष्टकोनांतून झाले पाशहजे, जेणेकरून कृतीचा शवशवध लोकांवर होणारा पररणाम आपल्याला पाहता 

येईल.  

पे्रक्षकांचा सहभाग एका शवशिष्ट पातळीवर असायला हवा. ते क्वशचतच पूणवपणे नैसशगवक असतात, कारण पे्रक्षकांना गंुतवून 

ठेवण्यासाठी शनवेदनाचा वापर करावा लागतो.  

कलाकारांना अनेक भूशमका कराव्या लागत असल्यामुळे, वेिभूषा प्राशतशनशधक आशण साधी असते.  

पे्रक्षकांना शिशक्षत करण्यासाठी, ते तरे्थ् आशण आकडेवारीचा समावेि करू िकतात.  

संपूणव सादरीकरणात एक सिक्त संदेि शकंवा बोध असू िकतो. 

TIE चा वापर कसा करता येतो 

TIE द्वारे शवशवध प्रकारच्या शनशमवती करता येतात: 

उपलब्ध साधनांच्या साहाय्याने, भूशमका वठवणे आशण वादशववाद यांद्वारे लहान पे्रक्षकांकडून प्रशतशिया आशण सहभाग 

शमळवण्यासाठी शनशमवतीची रचना केली जाऊ िकते. 

िाळेच्या वैयक्ष्यक्तक, सामाशजक आशण आरोग्य शिक्षण अभ्यासिमातील एका शवशिष्ट वयोगटासाठी एखादे के्षत् शविेषतः  लि 

करून. 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com
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लहान पे्रक्षकांसाठी तयार केलेले नाटक पारंपररक किेवर आधाररत असू िकते आशण इक्ष्यित असल्यास शवशवध पूरक 

उपिमांना वाव देऊ िकते. 

अगदी लहान मुलांसाठी शदलेल्या उपिमांमधे्य किेला जोडल्याने त्यांच्या सहभागाच्या संधी वाढण्यास मदत होऊ िकते. 

प्रौढ वयोगटासाठी, काही नाट्यीकरणाचे उपिम शवशिष्ट गरजांनुसार जोडले पाशहजेत, उदा. पालकत्वाची कौिले्य शिकणे 

शकंवा रोजगारासाठी तयारी करणे. याचे आयोजन अिवपूणव असावे. 

िाळांमधे्य शिक्षकाची भूशमका 

समाजाच्या बदलत्या गरजांनुसार शिक्षकांनी स्वतः ला जुळवून घेतले पाशहजे. एक बदल म्हणून असे वाटू िकते की, ज्ञानप्रसार 

आशण पाठांतरावर आधाररत शिक्षणापासून, पाठांमधील नाट्य खेळ आशण मनोरंजनाकडे जाणारा मागव आणखी पुढे जातो. 

केवळ व्याख्यान देण्याच्या पद्धतीऐवजी, शिक्षक एक संकल्पनात्मक कलाकार बनतो, जो ज्ञान, भावना, शवचार, संवेदना आशण 

अनुभव यांना एका सशिय आशण पे्ररक प्रशियेत आकार देतो. हे पारंपररक कलाकाराबिल नाही. ही अशधक शवचार करण्याची 

पद्धत आहे, जगाकडे आशण त्याच्या गरजांकडे उजव्या मेंदूच्या दृशष्टकोनातून पाहण्याची पद्धत आहे, जी अरेखीय, व्यावहाररक, 

अंतज्ञावनी आशण समग्र आहे. 

शवद्यार्थ्ाषची भूशमका 

या पद्धतीमधे्य शवद्यार्थ्ावने हे समजून घेणे आवश्यक आहे की, केवळ शिक्षकाची भूशमकाच बदलत नाही, तर येिे शवद्यार्थ्ावला 

स्वतः हून पुढाकार घ्यावा लागतो आशण जबाबदारी स्वीकारावी लागते. यासाठी शवचार करण्याच्या बाबतीत अशधक स्वतंत् असणे 

गरजेचे असते. सुव्यवक्ष्यस्थत आशण मागवदिवनाखाली चालणाऱ्या या प्रशियेत, नाटकाच्या तालमीसंाठी पूणव समपवणाची 

आवश्यकता असते. परस्पर संवादाचे प्रमाण अशधक असल्याने, पारंपररक वगावच्या तुलनेत येिे मतभेद शकंवा संघषावचे प्रसंग 

अशधक उद्भवू िकतात. स्मरणिक्तीचा सराव, अशभनय करण्याचे धाडस आशण कामाच्या शकंवा िाळेच्या शठकाणी आपण 

स्वतः भोवती जे संरक्षक कवच तयार केलेले असते त्यातून बाहेर पडणे, याव्यशतररक्त इतरही अनेक आव्हाने यात असतात; 

उदाहरणािव - भाषेतील अडचणी, रंगमंचावरील भीती, एखादी भूशमका साकारण्याची नवीन पद्धत आशण आत्मशवश्वास इत्यादी. 

मुख्य आवश्यकता आशण पूववअटीचंा सारांि खालीलप्रमाणे आहे: - 

बौक्ष्यद्धक पररपक्वता, तसेच नाटक आशण त्यातील भूशमका समजून घेण्याची क्षमता 

प्रशियेसाठी लागणारा खचव व गंुतवणूक, तसेच त्यातून शमळणारे फायदे समजून घेण्याची क्षमता; तसेच अध्यापन/अध्ययनाच्या 

नवीन पद्धतीचा स्वीकार करण्याची तयारी 

वेळेचे शनयोजन शकंवा कामाप्रती असलेली शनष्ठा (Commitment) 

कोणत्याही औपचाररक अशधकाराशिवाय शिक्षकाची मागवदिवक भूशमका स्वीकारणे 

भाषेवरील प्रभुत्व 

सादरीकरणाची कौिले्य/क्षमता (रंगमंचावरील भीती शकंवा स्मरणिक्तीिी संबंशधत समस्ांना सशियपणे हाताळण्याची वृत्ती) 

सामूशहकरीत्या काम करण्याची क्षमता 

भावशनक बुक्ष्यद्धमते्तवर शनयंत्ण आशण तणावपूणव प्रसंगीही (उदा. सादरीकरणाच्या वेळी) सहकायव करण्याची क्षमता 

आत्मशवश्वास: पे्रक्षकांसमोर सादरीकरण केल्याने शवद्यार्थ्ावला स्वतः च्या कल्पना आशण क्षमतांवर शवश्वास ठेवण्याचा आत्मशवश्वास 

शमळतो. याचा उपयोग त्याला त्याच्या जीवनात, कररअरमधे्य आशण िाळेत होईल. 

कल्पनािक्ती: चौकटीबाहेर शवचार करणे आशण पररशचत गोष्टीचंा नव्या पद्धतीने अिव लावणे. आईनस्टाईन म्हणाले, 

"कल्पनािक्ती ज्ञानापेक्षा अशधक महत्त्वाची आहे." 
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सहानुभूती: वेगवेगळ्या पररक्ष्यस्थती, कालखंड आशण संसृ्कतीमंधील भूशमका साकारल्याने करुणा वाढते आशण इतरांच्या भावना 

व दृशष्टकोनांबिल सशहषु्णता शवकशसत होते. 

सहकायव: यात सहभागीचं्या नवीन कल्पना आशण क्षमता एकत् येतात. या सहकारी शिक्षणामधे्य चचाव करणे , शवचारांची 

देवाणघेवाण करणे, वाटाघाटी करणे, सराव करणे आशण सादरीकरण करणे यांचा समावेि असतो. 

एकाग्रता: नाटकात काम केल्याने मन, िरीर आशण आवाजाची एकाग्रता सतत वाढते, जी जीवनात आशण िालेय शवषयांमधे्यही 

उपयुक्त ठरते. 

संवाद कौिले्य: नाटकात शवद्यािी आपल्या कल्पनांची िाक्ष्यिक आशण अिाक्ष्यिक अशभव्यक्ती वाढवतो. यामुळे आवाजाचा 

जोर, ििांचे स्पष्ट उच्चारण आशण भाषेतील ओघ सुधारतो. 

भावशनक अशभव्यक्ती: नाटकात शवद्यार्थ्ावला शवशवध भावना व्यक्त करण्याची संधी शमळते. दुः ख, आिमकता आशण तणाव एका 

सुरशक्षत, शनयंशत्त वातावरणात मोकळे होतात, ज्यामुळे समाजशवघातक वतवन कमी होते. 

शवश्रांती: नाट्य उपिम मानशसक, िारीररक आशण भावशनक तणाव कमी करून ताण कमी करतात. 

िारीररक तंदुरुस्ती: नाटकातील हालचालीमुंळे िरीराचा तोल, समन्वय, लवशचकता आशण शनयंत्ण सुधारते. 

शिक्षणातील नाट्य - हे काय आहे? 

शिक्षणातील नाट्य ही एक तुलनेने नवीन संकल्पना आहे, तरीही ती तिी नाही. काही शिक्षकांना आपण हा दृशष्टकोन वापरत 

आहोत याची जाणीव नसते; तर काही शिक्षकांना या दृशष्टकोनाबिल कळल्यावर 'अहा!' असे वाटू िकते. शिक्षणातील नाट्य 

ही शिकण्याची एक पद्धत आहे. नाटकातील काल्पशनक भूशमका आशण पररक्ष्यस्थतीिंी शवद्यार्थ्ाांच्या सशिय तादात्म्याद्वारे, ते 

शवशवध मुिे, घटना आशण नातेसंबंधांचा िोध घ्यायला शिकू िकतात. शिक्षणात नाट्यकला समाशवष्ट करण्यामधील माझ्या 

अंदाजानुसार येणाऱ्या समस्ा म्हणजे: उपिमांना चालना देण्यासाठी शिक्षकांमधे्य आत्मशवश्वासाचा अभाव, राज्य मानकांची 

पूतवता करण्याची शचंता, व्याख्यानांबिल शिक्षकांची सहजता आशण शिक्षणातील नाट्यकला अिा गोष्टी अक्ष्यस्तत्वात असल्याची 

जाणीव नसणे. 'बँशकंग' शिक्षण म्हणजे जेव्हा शिक्षक वगावसमोर उभे राहून शवद्यार्थ्ाांना माशहती समजली आहे की नाही हे न 

तपासता फक्त त्यांच्या मेंदूत माशहती 'कोबंतात'. शिक्षणातील नाट्यकला पद्धतीचा वापर केल्यास, शवद्यािीच शिकवतील आशण 

शिकतील. इिेच 'शिकलेल्या गोष्टीवंरील मालकी'ला प्रोत्साहन शदले जाते. व्याख्यानादरम्यान शमळालेल्या माशहतीपैकी केवळ 

५% माशहती २४ तासांनंतर लक्षात राहते. शिक्षकांच्या अशधक सशिय धोरणांमुळे ही टके्कवारी लक्षणीयरीत्या वाढते. जेव्हा 

शवद्यार्थ्ाांना त्यांनी शिकलेल्या गोष्टी 'इतरांना शिकवायला' सांशगतले जाते, तेव्हा सुमारे ९० टके्क माशहती आठवते. अिा 

स्वरूपात स्वीकारल्यास शिक्षणातील नाट्यकलेमधे्य मोठी क्षमता असू िकते. 

शिक्षणातील नाटकाचे महत्त्व/गरज 

आजच्या कायवके्षत्ात अिा कमवचाऱ्यांना महत्त्व शदले जाते जे शवचार करू िकतात, संघभावनेने काम करू िकतात आशण 

एका पररक्ष्यस्थतीतील ज्ञान दुसऱ्या पररक्ष्यस्थतीत वापरू िकतात; 'शिक्षणातील नाटक' (Drama in Education) ही संधी उपलब्ध 

करून देते. हायरले-1996 यांच्या मते, "आजचे शवद्यािी अिा नोकऱ्यांमधे्य वारंवार ये-जा करतील ज्यासाठी माशहतीवर प्रशिया 

करण्याची क्षमता, गटाने समस्ा सोडवण्याची कौिले्य आशण परस्पर संवादाची कौिले्य आवश्यक असतील." व्हाईटहेड 

यांनी असा युक्ष्यक्तवाद केला की, "शिक्षणाचा शवषय एकच आहे आशण तो म्हणजे 'जीवन' - त्याच्या सवव शवशवध रूपांसह." 

शवद्यार्थ्ाांना नाटक अनेकदा आवडते कारण ते 'मजेदार' असते आशण शिक्षकही नाटकाचा वापर समिवनीय ठरवू िकतात 

कारण त्यात इशतहास शकंवा भाषेचा अभ्यास समाशवष्ट असतो. तिाशप, िाळांमधे्य नाटकाची अतं्यत गरज आहे कारण ते वगावच्या 

कक्षा रंुदावून लोकांचे वतवमान, भूतकाळातील आशण संभाव्य भशवष्यकाळातील जीवन यांच्यािी जोडते. नाटक अिा आियाला 

आशण कल्पनांना संदभावसह मांडते ज्यांना शवद्यािी अन्यिा क्ष्यिष्ट शकंवा आपल्या जगापासून दूरचे समजू िकले असते; 
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कल्पनािक्ती आशण शिक्षक व इतर शवद्यार्थ्ाांिी होणाऱ्या संवादातून, नाटक अभ्यासिमाला शवद्यार्थ्ाांच्या स्वतः च्या जीवनािी 

जोडते. लोक अनेकदा नाटकाकडे केवळ एक अभ्यासेतर उपिम म्हणून पाहतात. परंतु नाटक हे केवळ एका उपिमापेक्षा 

अशधक काहीतरी असू िकते. नाटकात, लोकांना आपल्या जगाच्या पलीकडे जाऊन गोष्टी जिा घडतात तिा का घडतात, हे 

समजून घेण्यासाठी एक सुरशक्षत अवकाि शमळतो. "जगाबिलचे आपले ज्ञान आपण प्रामुख्याने दोन पद्धतीनंी संघशटत आशण 

व्यवस्थाशपत करतो: ताशकव क-वैज्ञाशनक शवचार आशण किात्मक शवचार. िाळा पारंपररकपणे पशहल्या पद्धतीला प्राधान्य देतात 

आशण किात्मक कला - जसे की गाणे, नाटक, किा-साशहत्य आशण रंगभूमी - यांना आवश्यक गोष्टीपेंक्षा केवळ 'सजावट' 

मानतात." हायरले (Hyerle, 1996) शनदिवनास आणून देतात की, "केवळ किात्मक पद्धतीद्वारेच एखादी व्यक्ती आपली 

ओळख शनमावण करू िकते आशण आपल्या संसृ्कतीत स्वतः चे स्थान िोधू िकते." "िाळांनी हे जोपासले पाशहजे, त्याला बळ 

शदले पाशहजे आशण ते सहज उपलब्ध आहे असे मानून त्याकडे दुलवक्ष करणे िांबवले पाशहजे." अनेक िाळांमधे्य रंगमंच असतो 

आशण त्याचा वापर सण-उत्सवांमधील कायविम शकंवा िैक्षशणक वषावच्या िेवटी होणाऱ्या नाटकांच्या सादरीकरणासाठी केला 

जातो. या प्रशियेत शवद्यािी अतं्यत उत्साहाने आशण सशियपणे सहभागी झालेले आपल्याला अनेकदा शदसून येते. मात् , 

शवद्यार्थ्ाांचा हा नाट्यशवषयक उत्साह वगावतील दैनंशदन अध्यापनातही किा प्रकारे वापरता येईल, यातील संधीचंी शिक्षकांना 

अनेकदा जाणीव नसते. 

D.I.E आशण T.I.E म लांचा शवकास कसा साधतात? 

कलाशवर्यक शवकास 

जरी बहुतेक मुले मोठी झाल्यावर व्यावसाशयक कलाकार बनणे शनवडणार नसली, तरीही ती शवशवध प्रशतमांनी वेढलेली असतील. 

आजच्या जगात साक्षर असण्यासाठी, या प्रशतमा समजून घेणे, त्यांचे शवशे्लषण करणे आशण त्यावर टीकात्मक दृष्टीने शवचार 

करणे आवश्यक आहे. बालवयातील कला-उपिमांद्वारे, मुले आपली शनरीक्षण क्षमता वाढवू िकतात, कलेची तंते् शिकू 

िकतात, कला आशण संसृ्कती/इशतहास यांच्यातील संबंध समजून घेऊ िकतात आशण प्रशतमा व कलेचा आस्वाद घेण्यास व 

आनंद घेण्यास शिकू िकतात. तसेच, अशद्वतीय कलाकृती शनमावण केल्याने शमळणाऱ्या आनंदाचा अनुभवही त्यांना घेता येईल. 

सजषनिील शवकास 

कला सजवनिीलतेला चालना देते, जी नाशवन्यपूणवता आशण पररक्ष्यस्थतीिी जुळवून घेण्याच्या क्षमतेसाठी अतं्यत महत्त्वाची आहे. 

सजवनिील लोकांमधे्य एखाद्या समसे्वर अनेक उपाय िोधण्याची, मौशलक शवचार करण्याची आशण कल्पनािक्तीचा वापर 

करण्याची क्षमता असते. एक के्षत् म्हणून, कला या कौिल्यांना प्रोत्साहन देते; ती अशद्वतीय व वेगळ्या प्रकारच्या प्रशतसादांना 

आशण गोष्टीकंडे पाहण्याच्या शवशवध दृशष्टकोनांना वाव देते. "जसजसे शवद्यािी अनुभव घेतात, कौिले्य शवकशसत करतात आशण 

त्यांचे ज्ञान व समज वाढवतात, तसतसे ते साशहत्य, हालचाली, माध्यमे आशण कल्पनांवरील वाढलेल्या प्रभुत्वाचा वापर करून 

अशधक प्रगल्भ पातळीवरील सजवनिीलता प्रदशिवत करण्यास सक्षम होतात. गमतीिीर गोष्ट म्हणजे, 'काहीही चालते' असे 

वातावरण सजवनिीलतेसाठी पोषक असते या समजुतीच्या अगदी उलट वास्तव आहे. उच्च दजावची सजवनिीलता ही सहसा 

भरीव ज्ञान व कौिल्य आशण नाशवन्यपूणव प्रयोग करण्याची तयारी यांच्या परस्परसंवादामधून शनमावण होते." लँड आशण जाशमवन 

यांनी लोकांच्या 'डायव्हरजंट शिंशकंग'च्या (म्हणजेच सजवनिीलतेने अनेक उपाय शकंवा कल्पना सुचवण्याच्या) क्षमतेची चाचणी 

घेतली. याच साधनाचा वापर करून त्यांनी १,६०० मुलांची चाचणी घेतली - सुरुवातीला ती मुले बालवाडीत असताना, त्यानंतर 

प्रािशमक िाळेत आशण िेवटी हायसू्कलमधे्य असताना. जेव्हा या मुलांची बालवाडीत असताना चाचणी घेण्यात आली, तेव्हा 

९८% मुले 'डायव्हरजंट शिंशकंग'मधे्य 'जीशनयस' (असाधारण प्रशतभावान) मानली गेली. जेव्हा ही मुले ८ ते १० वषाांची झाली 

तेव्हा पुन्हा चाचणी घेण्यात आली आशण केवळ ३२% मुलेच त्या 'जीशनयस' पातळीवर शटकून राशहली. जेव्हा मुले १४ आशण १५ 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com


EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 136 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

वषाांची झाली, तेव्हा केवळ १०% मुलेच 'डायव्हरजंट शिंशकंग'साठी 'जीशनयस' शे्रणीत आली. बालवाडीत असताना ज्या मुलांमधे्य 

शवशवध प्रकारे शवचार करण्याची क्षमता होती, ती क्षमता िालेय वषाांदरम्यान त्यांच्याकडून गमावली गेली. जरी 'डायव्हरजंट 

शिंशकंग' हे सजवनिीलतेसाठी आवश्यक असलेल्या अनेक वैशिष्ट्ट्यांपैकी केवळ एक वैशिष्ट्ट्य असले, तरी ते अतं्यत महत्त्वाचे 

आहे; कारण सजवनिील शवचारांची इतर वैशिष्ट्टे्य याच कौिल्यावर आधारलेली असतात. वगावतील सवव अभ्यासशवषयक 

के्षत्ांमधे्य तसेच कला के्षत्ात 'डायव्हरजंट शिंशकंग'ला प्रोत्साहन देणे अतं्यत गरजेचे आहे. 

भावशनक शवकास 

कलाशवषयक अनुभव मुलांच्या भावशनक शवकासातही मदत करू िकतात. कला उपिमांमधे्य सहभागी झाल्यामुळे मुलांचा 

आत्मशवश्वास वाढतो, त्यांना आपल्या कामाचा अशभमान वाटतो आशण यिाचा अनुभव येतो. कलेमुळे मुलांना अिा तीव्र भावना 

व्यक्त करता येतात ज्या ििांत मांडणे त्यांना कठीण जाऊ िकते. यामुळे मुलाला आशण इतरांना त्या मुलाचे शवचार व भावना 

समजण्यास मदत होऊ िकते, ज्यामुळे संवाद आशण पुढील चचेसाठी वाव शमळतो.  

सामाशजक शवकास 

जेव्हा मुले शवशवध कालखंडांतील आशण संसृ्कतीमंधील कलाकारांच्या कलाकृतीचें शनरीक्षण करतात, तेव्हा त्यांना 

त्यातील शवशवधता समजून घेण्याची आशण शतचे कौतुक करण्याची संधी शमळते. लोकांची मूले्य वेगळी असू िकतात आशण ते 

गोष्टीकंडे वेगवेगळ्या दृशष्टकोनातून पाहू िकतात, हे त्यांना समजते. अनेक वगाांमधे्य, मुलांना 'मु्यरल्स' (शभंतीवंरील शचते्) आशण 

इतर मोठ्या कला प्रकल्पांवर इतरांसोबत शमळून काम करण्याची संधी शमळते. या प्रशियेतून मुले शवशवध दृशष्टकोन जाणून 

घेतात, परस्पर सहमती साधण्याचा सराव करतात आशण इतरांच्या सहकायावने केलेल्या कामातून एखादी संुदर कलाकृती किी 

शनमावण होऊ िकते, याचा प्रत्यक्ष अनुभव घेतात. 

बोधात्मक शवकास 

कलेच्या माध्यमातून मुले जगाशवषयी माशहती शमळवतात, आपले शवचार व कल्पना मांडतात आशण िैक्षशणक अध्ययनाला 

अशधक समृद्ध करतात. "कला शनशमवती ही एक प्रकारची िोधप्रशिया आहे आशण स्वतः बिल तसेच जगाबिल जाणून घेण्याचा 

एक मागव आहे" उदाहरणािव, एखादे मूल जेव्हा फुलाचे शनरीक्षण करून त्याचे शचत् काढते, तेव्हा त्याला अिा काही बारकाव्यांची 

जाणीव होते ज्यांचा त्याने यापूवी कदाशचत शवचारही केला नसेल. पाकळ्यांमधील काही शकरकोळ तु्टी शकंवा अपूणवता त्याच्या 

मनात प्रश्न शनमावण करतात. पाकळ्यांना शििे किामुळे पडली असतील? काही पाकळ्यांचा रंग तपशकरी का पडत आहे आशण 

इतर पाकळ्यांचा का नाही? पाकळीचा रंग एका िटेतून दुसऱ्या िटेत कसा बदलत जातो हे त्याच्या लक्षात येते आशण ते 

शचत्ामधे्य कसे दिववायचे, याचा तो शवचार करतो. काम पूणव झाल्यावर मूल आपली कलाकृती इतरांसोबत सामाशयक करते. 

आपले काम इतरांना दाखवणे, त्यांचे दृशष्टकोन समजून घेणे आशण त्यानंतर आपल्या कामात सुधारणा करणे शकंवा त्यात पुन्हा 

बदल करणे या प्रशियेतून मुले जाणीवेच्या एका नवीन पातळीवर पोहोचतात."  शलक्ष्यखत भाषेप्रमाणेच, दृश्य कलांमधे्य (visual 

arts) एखादा शवचार शकंवा कल्पना शटपून ती दुसऱ्यापयांत पोहोचवली जाते. याच कारणामुळे, कलेला अनेकदा मुलांची 'पशहली 

शलक्ष्यखत भाषा' मानले जाते. मुलांच्या शवचारप्रशियेची ही क्ष्यखडकी त्यांच्या कल्पना इतरांना दृश्य स्वरूपात पाहता येण्याजोग्या 

करते. यामुळे इतरांना मुलांिी संवाद साधण्याची आशण असे प्रश्न शवचारण्याची संधी शमळते, ज्यामुळे मुलांना अशधक सखोल 

शचंतन करण्यास मदत होते. जेव्हा मुले स्वतः च्या आशण इतरांच्या कलाकृतीचें बारकाईने शनरीक्षण करतात आशण त्यावर चचाव 

करतात, तेव्हा त्यांची 'दृश्य आकलनिक्ती' (visual perception) शकंवा 'दृश्य शवचारक्षमता' (visual thinking) शवकशसत 

होत असते; ही एक अिी बोधात्मक प्रशिया आहे जी प्रशतमांना अिव प्राप्त करून देते. तसेच, त्यातून मुले शवशवध दृशष्टकोनांतून 

वसू्त पाहतात आशण अवकािीय संकल्पनांचा िोध घेतात. याव्यशतररक्त, कला उपिमांमधे्य सहभागी होताना मुले समस्ा 
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मांडतात व त्या सोडवतात, शवचार सुसूत् करतात आशण आपल्या अध्ययनावर शचंतन करतात. त्यातून त्यांना शवशवध साशहत्यांचे 

गुणधमव समजतात आशण 'कायव-कारण भाव' यावर आधाररत प्रयोग करण्याची संधी शमळते. ही सवव कौिले्य इतर शवषयांच्या 

अभ्यासातही अतं्यत महत्त्वाची ठरतात. 

मनो-पे्ररक / िारीररक शवकास 

कला उपिमांमुळे िरीरातील मोठी आशण लहान स्नायंूची हालचाल आशण डोळे व हात यांचा समन्वय सुधारतो. ठरवून शदलेल्या 

लेखन शकंवा कला सरावाच्या तुलनेत, सजवनिील कला उपिम मुलांना स्नायंूच्या हालचालीवंरील शनयंत्ण सुधारण्यासाठी आशण 

त्यात नैपुण्य शमळवण्यासाठी एक पे्ररणादायी वातावरण उपलब्ध करून देतात. काही शिक्षक 'सूक्ष्म स्नायंूच्या शनयंत्णाला' 

चालना देण्यासाठी उत्पादनावर भर देणाऱ्या कला उपिमांचा वापर करतात. मात्, मुले सहसा स्वतः च्या सजवनिील 

कलाकृतीबंिल अशधक उत्साही असतात. त्यामुळे, कौिले्य आत्मसात करण्यासाठी आवश्यक असलेल्या पुनरावृत्तीयुक्त 

सरावासाठी त्या अशधक तत्परतेने आशण शनषे्ठने प्रयत् करतात. कला उपिमांमधील सहभागामुळे मुलांना आपली कलात्मक 

कौिले्य वाढवण्याची, सजवनिीलता वृक्ष्यदं्धगत करण्याची आशण भावशनक, सामाशजक, बोधात्मक व िारीररक कौिले्य शवकशसत 

करण्याची संधी शमळते. तिाशप, मुलांचा सवाांगीण व इष्टतम शवकास साधण्यासाठी शिक्षकांनी कला शिक्षणात 'चौकिी-

आधाररत दृशष्टकोन' वापरणे आशण अध्ययनास पूरक असे वातावरण शनमावण करणे आवश्यक आहे. भाषेचा शवकास: 'शिक्षण 

प्रशियेतील नाटक' (Drama in Education) आशण 'शिक्षण प्रशियेतील रंगमंच' (Theatre in Education) हे मुलांच्या भाषा 

आशण संवाद कौिल्यांच्या शवकासास मदत करतात. नवीन गाणी शिकणे, नवीन खेळ खेळणे आशण 'भूशमका-अशभनय' शकंवा 

'कल्पना-खेळ' (ज्यामधे्य मुलांना त्यांनी साकारलेल्या पात्ाची भाषा वापरावी लागते) यात सहभागी होणे, या सवव गोष्टीमुंळे 

मुलांच्या ििसंग्रहात भर पडते. त्यांना स्वतः ला केवळ ििांतूनच नवे्ह, तर चेहऱ्यावरील हावभाव आशण देहबोलीद्वारेही व्यक्त 

होण्यासाठी प्रोत्साशहत केले जाते; उत्तम संवादक बनण्यासाठी ही एक महत्त्वाची पायरी आहे. 

नाटक आशण खेळांचे फायदे 

नाटक आत्मशवश्वास वाढवते: अगदी लाजाळू मुलांनाही त्यांचा आत्मशवश्वास वाढवण्यासाठी काही आठवडेच लागतात आशण 

लवकरच ती मुले सत्ांमधे्य पूणवपणे व सशियपणे सहभागी होण्यास सज्ज होतात. यासाठी केवळ काही आठवड्ांचा कालावधी 

पुरेसा असतो. 

नाटक एकाग्रता वाढवण्यास मदत करते: प्रते्यक सत्ात, मुलांना एकमेकांचे शवचार आशण कल्पना ऐकण्यासाठी तसेच 

आळीपाळीने कृती करण्यासाठी प्रोत्साशहत केले जाते. या उपिमांमुळे मुलांना एकाग्रतेचे महत्त्व समजते; घराबाहेरील जगात 

हे कौिल्य अतं्यत महत्त्वाचे ठरते. 

नाटकामुळे भाषा आशण संवाद कौिले्य शवकशसत होण्यास मदत होते: नवीन गाणी शिकणे, नवीन खेळ खेळणे आशण 

'कल्पनेतील भूशमका' साकारणे (जेव्हा मुलांना त्या भूशमकेनुसार भाषा वापरावी लागते) या सवव गोष्टी मुलांचा ििसंग्रह 

वाढवण्यास हातभार लावतात. त्यांना तोडंी तसेच चेहऱ्यावरील हावभाव आशण देहबोलीद्वारे स्वतः ला व्यक्त करण्यास प्रोत्साशहत 

केले जाते; उत्तम संवादक बनण्यासाठी हीच मुख्य गुरुशकल्ली आहे. 

नाटक मुलांना सहकायावची वृत्ती जोपासण्यास प्रोत्साशहत करते: प्रते्यक उपिमासाठी - मग ते नाटकाचे खेळ असोत, उत्स्फूतव 

अशभनय असो शकंवा एकत् गाणे असो - सहकायावची गरज असते. सत्ांचा पुरेपूर लाभ घेण्यासाठी सहकायव हे अतं्यत आवश्यक 

कौिल्य आहे, याची जाणीव मुलांना लवकरच होते! 

नाटक गशणती कौिले्य शवकशसत करण्यास मदत करते: 'पायजामा डर ामा'मधे्य मुले आपण काहीतरी 'शिकत' आहोत याचा 

शवचारही करत नाहीत. गाण्यातील तालांची (beats) संख्या मोजणे, कॅक्ष्यपंगच्या वेळी ताऱ्यांची संख्या मोजणे शकंवा केकसाठी 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com


EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 138 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

शकती अंडी लागतील याचा शहिोब करणे - ही काही उदाहरणे आहेत ज्यावरून समजते की नाटकातील सहभागामुळे 

आवश्यक गशणती कौिले्य किी शवकशसत होऊ िकतात. 

नाटक मुलांना त्यांच्या आसपासचे जग समजून घेण्यास मदत करते: आम्ही शवशवध शवषयांचा (themes) िोध घेतो आशण दर 

आठवड्ाला मुलांना अनेक वास्तशवक व काल्पशनक पररक्ष्यस्थतीिंी पररशचत करून देतो. यामुळे ते ज्या जगात राहतात त्याबिल 

त्यांची उतु्सकता वाढते आशण ते अशधक शजज्ञासू आशण पररणामी अशधक रंजक व्यक्ष्यक्तमते्त्व बनतात. 

नाटक भावशनक बुक्ष्यद्धमत्ता शवकशसत करते: 'पायजामा डर ामा' वगावतील सुरशक्षत आशण पोषक वातावरणात शवशवध भावनांचा 

'अशभनय' करण्यास प्रोत्साहन शमळाल्यामुळे, मुलांना स्वतः च्या भावना अशधक चांगल्या प्रकारे समजून घेता येतात आशण 

इतरांबिल सहानुभूती शवकशसत करता येते. 

नाट्यकला िारीररक शवकासास मदत करते: प्रते्यक सत्ात आम्ही साधी तालवादे्य वाजवतो, हालचालीचें सोपे िम तयार करतो 

आशण नाट्य-खेळ खेळतो. या सवव गोष्टीचंी रचना अिा प्रकारे केली आहे की, ज्यामुळे मुलांना त्यांच्या वाढत्या िरीरावर शनयंत्ण 

शमळवण्यास मदत होते. 

नाट्यकला सजवनिीलतेचा शवकास करते: सजवनिील व्यक्ती गोष्टीकंडे नवीन आशण वेगवेगळ्या दृशष्टकोनातून पाहू िकतात. 

त्या त्वररत शवचार करून नवीन कल्पना सुचवू िकतात. 'इम्प्रोव्हायझेिन' (तात्काळ अशभनय) आशण 'शप्रटेंड पे्ल' (कल्पनेने 

खेळणे) यांसारख्या मुलांच्या पुढाकारावर आधाररत पद्धतीमुंळे सजवनिीलतेचा शवकास होतो; कारण यात मुले स्वतः च नाटकाची 

शदिा ठरवतात, भूशमकेत असताना समस्ांवर उपाय िोधतात आशण शवशवध काल्पशनक पररक्ष्यस्थतीनंा कल्पकतेने प्रशतसाद 

देतात. 

 नाट्यकला मैत्ीला बळकट करते: नाट्यकलेच्या स्वरूपामुळेच मुलांमधे्य घट्ट नाते शनमावण होऊ िकते, कारण ती मुले 

आठवड्ामागून आठवडे एकत् हसतात, शिकतात आशण प्रगती करतात. 
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