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सशवता माधविाव मळसने 
शिक्षण शवभाग, अमरावती शवद्यापीठ अमरावती 

 

प्रस्तावना 

समावेशित शिक्षण (Inclusive Education). र्ा सांकल्पनेनुसार प्रते्यक शवद्यार्थ्ायला, त्याच्या क्षमता, सामाशजक-आशथयक 

पार्श्यभूमी, शलांग, भाषा, सांसृ्कती ही आधुशनक शिक्षणव्यवसे्थची एक महत्त्वपूणय सांकल्पना आहे शकां वा शविेष गरजा र्ाांचा 

कोणताही भेदभाव न करता समान शिक्षणाच्या सांधी उपलब्ध करून शदल्या जातात. प्रते्यक शवद्यार्थ्ायमधे्य काही ना काही 

शविेष क्षमता असते. त्या क्षमतेचा शवकास करण्यासाठी शिक्षकाने शवशवध अध्यापन पद्धती ांचा अवलांब करणे आवश्यक असते. 

शिक्षण ही प्रते्यक व्यक्तीचा मूलभूत हक्क आहे. शिक्षणामुळे व्यक्तीचा सवाांगीण शवकास होऊन ती समाजातील जबाबदार 

नागररक बनते. आधुशनक शिक्षणव्यवसे्थत प्रते्यक शवद्यार्थ्ायला समान िैक्षशणक सांधी शमळणे आवश्यक मानले जाते. र्ा उदे्दिाने 

समावेशित शिक्षण (Inclusive Education) ही सांकल्पना शवकशसत झाली. समावेशित शिक्षणामधे्य शदव्याांग शवद्याथी, शविेष 

गरजा असलेले शवद्याथी, सामाशजक व आशथयकदृष्ट्या वांशचत शवद्याथी तसेच सवयसाधारण शवद्याथी एकाच वगायत एकत्र शिकतात. 

र्ा शवशवधतेला स्वीकारून प्रते्यक शवद्यार्थ्ायच्या गरजा पूणय करणारे अध्यापन करणे ही शिक्षकाची जबाबदारी असते. कला ही 

केवळ मनोरांजनाचे साधन नसून ती शवद्यार्थ्ाांच्या बौद्धद्धक, भावशनक, सामाशजक, सजयनिील आशण नैशतक शवकासाचे प्रभावी 

माध्यम आहे. शचत्रकला, सांगीत, नृत्य, नाय, हस्तकला, लोककला, कथाकथन आशण सजयनिील लेखन र्ाांसारख्या शवशवध 

कलाप्रकाराांद्वारे शवद्यार्थ्ाांना शिकशवल्यास त्याांचा अभ्यासातील सहभाग वाढतो, शिकण्याशवषर्ीची सकारात्मक वृत्ती शनमायण 

होते आशण शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांनाही शिकण्याच्या प्रशिरे्त सशिर् सहभाग घेणे िक्य होते. र्ा पार्श्यभूमीवर कला 

आधाररत अध्यर्न (Art-Based Learning) ही प्रभावी अध्यापन पद्धती मानली जाते. कला शवद्यार्थ्ाांना केवळ ज्ञान देत नाही, 

तर त्याांची सजयनिीलता, आत्मशवर्श्ास, सांवादकौिल्य, भावशनक समतोल आशण सामाशजक कौिले्य शवकशसत करते. म्हणून 

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधाररत अध्यर्नहे शवद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीण शवकासासाठी अत्यांत उपरु्क्त साधन ठरते. 

समावेशित शिक्षणाची संकल्पना :  

समावेशित शिक्षण म्हणजे सवय शवद्यार्थ्ाांना त्याांच्या वैर्द्धक्तक क्षमता, शलांग,भाषा,धमय, सामाशजक-आशथयक पररद्धस्थती शकां वा 

शदव्याांगत्व र्ाांचा भेदभाव न करता समान दजायचे शिक्षण उपलब्ध करून देणे. र्ा शिक्षणपद्धतीमधे्य प्रते्यक शवद्यार्थ्ायच्या 

शिकण्याच्या गतीचा आदर केला जातो आशण त्यानुसार अध्यापन पद्धतीत आवश्यक बदल केले जातात.UNESCO (1994) 

च्या शनवेदनानुसार, प्रते्यक मुलाला समान शिक्षणाचा अशधकार आहे आशण िाळाांनी सवय प्रकारच्या शवद्यार्थ्ाांना सामावून घेणारे 

वातावरण शनमायण करावे. भारतात राष्ट्र ीर् शिक्षण धोरण 2020 (NEP 2020), शिक्षणाचा हक्क कार्दा 2009 आशण शदव्याांग 

व्यक्ती अशधकार अशधशनर्म 2016 र्ाांनी समावेशित शिक्षणाला शविेष महत्त्व शदले आहे. 

 

 



EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 127 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

कला आधारित अध्ययनाची संकल्पना :  

समावेशित शिक्षणामधे्य शवशवध कला प्रकाराांचा प्रभावी वापर करता रे्तो.शचत्रकलेद्वारे शवज्ञान, गशणत, भाषा आशण सामाशजक 

िास्त्रातील सांकल्पना दृश्र् स्वरूपात समजावून साांगता रे्तात. सांगीताच्या माध्यमातून कशवता, भाषा, गशणतातील पाढे आशण 

पर्ायवरणािी सांबांशधत सांकल्पना शवद्यार्थ्ाांना सहज लक्षात राहतात. नाय व भूशमकानायाद्वारे इशतहास, सामाशजक िास्त्र आशण 

भाषा शवषर् अशधक प्रभावीपणे शिकशवता रे्तात. हस्तकला, ओररगामी आशण मॉडेल तर्ार करण्याच्या उपिमाांमुळे 

शवद्यार्थ्ाांची शनरीक्षणिक्ती, कल्पनािक्ती आशण समस्या सोडशवण्याची क्षमता वाढते. 

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित अध्ययनाचे फायदे :   

कला आधाररत अध्यर्नामुळे शवद्यार्थ्ाांची शिकण्याची पे्ररणा वाढते. वगायतील वातावरण आनांददार्ी आशण तणावरशहत बनते. 

शवद्यार्थ्ाांमधे्य सहकार्य, नेतृत्व, सांवाद आशण सामाशजक जबाबदारीची भावना शवकशसत होते. शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना 

त्याांच्या क्षमतेनुसार स्वतः ला व्यक्त करण्याची सांधी शमळते. शवद्यार्थ्ाांची सजयनिीलता, भावशनक सांतुलन आशण आत्मशवश्वास 

वाढतो. र्ाशिवार् कला आधाररत शिक्षणामुळे शिक्षक आशण शवद्याथी र्ाांच्यातील सांवाद अशधक प्रभावी होतो. प्रते्यक 

शवद्यार्थ्ायच्या शिकण्याच्या िैलीचा आदर केला जातो. त्यामुळे समावेिक शिक्षणाची उशद्दषे्ट् अशधक प्रभावीपणे साध्य होतात. 

कला आधाररत शिकणे म्हणजे शचत्रकला, सांगीत, नृत्य, नाय, हस्तकला, कथाकथन, लोककला आशण इतर सजयनिील 

माध्यमाांचा वापर करून शवद्यार्थ्ाांना शवशवध शवषर्ाांचे ज्ञान अनुभवाधाररत पद्धतीने शमळवून देणे. र्ा पद्धतीमधे्य शवद्याथी केवळ 

माशहती पाठ करत नाहीत, तर कृती, अनुभव आशण अशभव्यक्तीद्वारे सांकल्पना समजून घेतात. 

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित अध्ययनाचे महत्त्व :  

समावेशित शिक्षणामधे्य प्रते्यक शवद्यार्थ्ायच्या वैर्द्धक्तक गरजा, शिकण्याची गती आशण क्षमता लक्षात घेऊन अध्यापन केले जाते. 

अिा पररद्धस्थतीत कला आधाररत अध्यर्न शवद्यार्थ्ाांना सशिर् सहभागासाठी पे्रररत करते. शचत्रकला, सांगीत, नाय, नृत्य, 

हस्तकला, कथाकथन आशण लोककला र्ाांसारख्या उपिमाांमुळे शवद्याथी अनुभवातून शिकतात. त्यामुळे शिक्षण अशधक 

अथयपूणय, आनांददार्ी आशण दीघयकाळ स्मरणात राहणारे बनते. शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना त्याांच्या भावना आशण शवचार 

व्यक्त करण्यासाठी कला प्रभावी माध्यम ठरते. र्ा प्रशिरे्मुळे त्याांच्यात आत्मशवर्श्ास वाढतो, सामाशजक सांवाद सुधारतो आशण 

वगायतील इतर शवद्यार्थ्ाांिी सहकार्ायची भावना शनमायण होते. त्यामुळे समावेिक शिक्षणाची उशद्दषे्ट् अशधक पररणामकारकपणे 

साध्य होतात. राष्ट्र ीर् िैक्षशणक धोरण 2020 मधे्य कला समद्धित शिक्षणाला शविेष महत्त्व शदले आहे. अनुभवाधाररत शिक्षण, 

सजयनिील शवचार आशण कौिल्य शवकास र्ासाठी कला आधाररत अध्यर्न उपरु्क्त असल्याचे र्ा धोरणात नमूद करण्यात 

आले आहे. शिक्षकाांनी स्थाशनक कला, सांसृ्कती आशण शवद्यार्थ्ाांच्या अनुभवाांचा वापर करून अध्यापन अशधक प्रभावी करणे 

आवश्यक आहे. समावेशित वगायमधे्य शवद्यार्थ्ाांच्या क्षमता आशण शिकण्याच्या िैली वेगवेगळ्या असतात. कला आधाररत 

अध्यर्न र्ा शवशवधतेला सकारात्मकपणे स्वीकारते. शचत्रकलेद्वारे शवद्याथी शवज्ञान, गशणत आशण पर्ायवरणातील सांकल्पना सहज 

समजू िकतात. सांगीतामुळे भाषा शिकणे आशण स्मरणिक्ती सुधारण्यास मदत होते. नाय आशण भूशमकानाय शवद्यार्थ्ाांचा 

आत्मशवर्श्ास, सांवादकौिल्य आशण सहकार्य वाढवतात. हस्तकला शवद्यार्थ्ाांची सूक्ष्म हालचाल, कल्पनािक्ती आशण समस्या 

सोडशवण्याची क्षमता शवकशसत करते. शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना त्याांच्या क्षमतेनुसार स्वतः ला व्यक्त करण्यासाठी 

कला सुरशक्षत आशण प्रोत्साहनात्मक माध्यम उपलब्ध करून देते. त्यामुळे त्याांचा वगायतील सहभाग वाढतो आशण शिकण्याबद्दल 

सकारात्मक दृष्ट्ीकोन शनमायण होतो. 

कला आधारित अध्ययनाची उशिषे्ट 

सवय शवद्यार्थ्ाांचा सशिर् सहभाग वाढशवणे. 

http://www.ctegujarat.org/
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शवद्यार्थ्ाांचा सवाांगीण शवकास घडशवणे. 

सजयनिीलता आशण कल्पकता शवकशसत करणे. 

आत्मशवर्श्ास आशण सांवादकौिल्य वाढशवणे. 

अनुभवाधाररत व आनांददार्ी शिक्षण उपलब्ध करून देणे. 

समावेिक वातावरण शनमायण करणे. 

कला आधारित अध्ययनाचे प्रकाि 

शचत्रकला 

सांगीत 

नृत्य 

नाय आशण भूशमकानाय 

हस्तकला 

कथाकथन 

लोककला 

कशवता आशण सजयनिील लेखन 

शवद्यार्थ्ाांविील परिणाम :  

कला आधाररत अध्यर्नामुळे शवद्यार्थ्ाांचा िैक्षशणक सहभाग वाढतो. शिकण्यातील भीती कमी होते. सामाशजक सांवाद सुधारतो. 

शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मशवर्श्ास वाढतो. शवद्यार्थ्ाांमधे्य सहकार्य, सशहषु्णता आशण परस्पर आदर शवकशसत 

होतो. र्ाशिवार् शनरीक्षणिक्ती, शचशकत्सक शवचार, शनणयर्क्षमता आशण समस्या सोडशवण्याची क्षमता शवकशसत होते. 

समावेशित शिक्षणामधे्य शिक्षकांची भूशमका : शिक्षकाने शवद्यार्थ्ाांच्या गरजेनुसार कला उपिमाांचे शनर्ोजन 

करावे. स्थाशनक कला आशण सांसृ्कतीचा वापर करावा. प्रते्यक शवद्यार्थ्ायला सहभागाची सांधी द्यावी. शवशवध मूल्यमापन पद्धती ांचा 

वापर करून शवद्यार्थ्ाांच्या प्रगतीचे सातत्याने शनरीक्षण करावे.  

समान संधी उपलब्ध करून देणे : शिक्षकाने प्रते्यक शवद्यार्थ्ायला भेदभाव न करता शिक्षणाच्या समान सांधी उपलब्ध 

करून द्याव्यात. शलांग, भाषा, धमय, सामाशजक-आशथयक द्धस्थती शकां वा शदव्याांगत्व र्ाांवर आधाररत कोणताही भेदभाव होणार नाही 

र्ाची काळजी घ्यावी. 

शवद्यार्थ्ाांच्या वैयक्तिक गिजा ओळखणे : प्रते्यक शवद्यार्थ्ायची शिकण्याची गती, क्षमता, आवड आशण गरजा 

वेगवेगळ्या असतात. शिक्षकाने शनरीक्षण, सांवाद आशण सातत्यपूणय मूल्यमापनाद्वारे र्ा गरजा ओळखून त्यानुसार अध्यापनाचे 

शनर्ोजन करावे. 

शवद्यार्थी-कें शित अध्यापन : समावेशित वगायमधे्य व्याख्यान पद्धतीपुरते मर्ायशदत न राहता प्रकल्प, गटकार्य, चचाय, प्रर्ोग, 

खेळ, कथा, कला आधाररत शिक्षण आशण अनुभवाधाररत उपिमाांचा वापर करावा. 

सकािात्मक व समावेिक वाताविण शनमााण किणे : शिक्षकाने वगायत सुरशक्षत, आदररु्क्त आशण सहकार्ायचे 

वातावरण शनमायण करावे. प्रते्यक शवद्यार्थ्ायला आपले मत माांडण्याची आशण सहभाग घेण्याची सांधी शमळाली पाशहजे. 

अध्यापन साधनांचा प्रभावी वापि : शचते्र, तके्त, मॉडेल्स, शडशजटल साधने, ऑशडओ-द्धिजु्यअल साशहत्य, बे्रल, मोठ्या 

अक्षराांतील साशहत्य, सहाय्यक तांत्रज्ञान आशण स्थाशनक िैक्षशणक साधनाांचा वापर करून अध्यापन अशधक प्रभावी करावे. 
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शविेष गिजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना सहाय्य : दृष्ट्ीदोष, श्रवणदोष, बौद्धद्धक अडचणी, अध्यर्नातील अडचणी 

शकां वा इतर शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना आवश्यक िैक्षशणक आशण भावशनक आधार द्यावा. आवश्यक असल्यास शविेष 

शिक्षक आशण तज्ज्ाांचे सहकार्य घ्यावे. 

पालकांिी समन्वय : शवद्यार्थ्ाांच्या प्रगतीसाठी पालकाांिी शनर्शमत सांवाद ठेवणे आवश्यक आहे. घर आशण िाळा 

र्ाांच्यातील सहकार्ायमुळे शवद्यार्थ्ाांच्या शवकासाला चालना शमळते. 

सातत्यपूणा आशण सवासमावेिक मूल्यमापन : फक्त लेखी परीके्षवर अवलांबून न राहता प्रात्यशक्षके, प्रकल्प, 

मौद्धखक सादरीकरण, शनरीक्षण आशण पोटयफोशलओ र्ाांसारख्या शवशवध मूल्यमापन पद्धती ांचा वापर करावा. 

सामाशजक मूल्यांचा शवकास : शिक्षकाने शवद्यार्थ्ाांमधे्य सहकार्य, समानता, सशहषु्णता, परस्पर आदर, सांवेदनिीलता 

आशण जबाबदारी र्ाांसारख्या मूल्याांचा शवकास करावा. 

व्यावसाशयक शवकास : समावेशित शिक्षणातील नवीन धोरणे, अध्यापन पद्धती आशण सहाय्यक तांत्रज्ञान र्ाांचा सातत्याने 

अभ्यास करून शिक्षकाने स्वतः ची व्यावसाशर्क क्षमता शवकशसत करावी. 

अंमलबजावणीतील अडचणी :  

प्रशिशक्षत शिक्षकाांची कमतरता. 

कला साशहत्य व आशथयक साधनाांचा अभाव. 

वेळेची मर्ायदा. 

मोठ्या वगायतील शवद्यार्थ्ाांची सांख्या. 

पालक व समाजामधे्य कला शिक्षणाबद्दल अपुरी जागरूकता. 

कला आधाररत शिक्षणाचे अनेक फार्दे असले तरी त्याच्या प्रभावी अांमलबजावणीमधे्य काही अडचणी शदसून रे्तात. अनेक 

शिक्षकाांना कला आधाररत अध्यापनाचे पुरेसे प्रशिक्षण उपलब्ध नसते. िाळाांमधे्य आवश्यक साशहत्य, जागा आशण आशथयक 

साधनाांची कमतरता असते. अभ्यासिम पूणय करण्याच्या दडपणामुळे कला उपिमाांसाठी पुरेसा वेळ शमळत नाही. काही 

पालक आशण शिक्षक कला शवषर्ाला मुख्य शवषर्ाांपेक्षा कमी महत्त्व देतात. ग्रामीण भागातील िाळाांमधे्य सांसाधनाांची मर्ायदा 

असल्यामुळे अिा उपिमाांची अांमलबजावणी कठीण ठरते. 

उपाययोजना :  

कला आधाररत शिक्षण प्रभावी करण्यासाठी शिक्षकाांना शनर्शमत प्रशिक्षण देणे आवश्यक आहे. िाळाांमधे्य शचत्रकला साशहत्य , 

सांगीत साधने आशण हस्तकलेचे साशहत्य उपलब्ध करून द्यावे. अभ्यासिमामधे्य कला आधाररत उपिमाांचा समावेि करावा. 

स्थाशनक लोककला आशण साांसृ्कशतक परांपराांचा अध्यापनामधे्य वापर करावा. पालकाांचा सहभाग वाढवावा पालकाांना कला 

आधाररत शिक्षणाचे महत्त्व समजावून साांगावे.आशण शवद्यार्थ्ाांना स्वतः ची कला सादर करण्यासाठी शवशवध सांधी उपलब्ध करून 

द्याव्यात. शवशवध साांसृ्कशतक कार्यिमामधे्य शवद्यार्थ्ाांचा सहभाग घ्यावा. राष्ट्र ीर् शिक्षण धोरण २०२० मधे्य अनुभवाधाररत आशण 

कला समद्धित शिक्षणाला शविेष महत्त्व देण्यात आले आहे. त्यामुळे िाळाांनी र्ा धोरणाची प्रभावी अांमलबजावणी करणे 

आवश्यक आहे. 

शनष्कषा :  

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधाररत अध्यर्न ही शवद्याथीकें शित, अनुभवाधाररत आशण पररणामकारक अध्यापन पद्धती 

आहे. ही पद्धत सवय शवद्यार्थ्ाांना, शविेषतः  शविेष गरजा असलेल्या शवद्यार्थ्ाांना, समान सांधी उपलब्ध करून देते. कला 
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शवद्यार्थ्ाांच्या बौद्धद्धक शवकासाबरोबरच भावशनक, सामाशजक आशण सजयनिील शवकासालाही चालना देते. राष्ट्र ीर् शिक्षण धोरण 

2020 ने कला समद्धित शिक्षणाला शदलेले महत्त्व लक्षात घेता, प्रते्यक िाळेत कला आधाररत उपिमाांचा प्रभावी वापर होणे 

आवश्यक आहे. समावेिक शिक्षण अशधक गुणवत्तापूणय, आनांददार्ी आशण पररणामकारक बनशवण्यासाठी कला आधाररत 

अध्यर्न हे आजच्या काळातील अत्यांत महत्त्वाचे साधन आहे. 
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