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"शिक्षक शिक्षा में रंगमंच एवं लशलत कला के अनुयोग द्वारा 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता का शवकास: एक अध्ययन" 

 

संशोधक 

कु. आयुषी अशोक कारे्लकर 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, यितमाळ  

 

सारांश 

िततमान समय में वशक्षक वशक्षा का उदे्दश्य केिल विषयगत ज्ञान प्रदान करना नही ीं, बल्कि ऐसे वशक्षक ीं का वनमातण करना भी 

है ज  भािनात्मक रूप से पररपक्व, सींिेदनशील तथा प्रभािी सींपे्रषण ह । भािनात्मक बुल्किमत्ता वशक्षक क  अपनी तथा 

विद्यावथतय ीं की भािनाओीं क  समझने, वनयींवित करने और सकारात्मक वशक्षण िातािरण वनवमतत करने में सक्षम बनाती है। 

िही ीं कला वशक्षा रचनात्मकता, सींिेदनशीलता, अवभव्यल्कि तथा स ींदयतब ध का विकास करती है। यवद वशक्षक प्रवशक्षण 

कायतक्रम ीं में कला वशक्षा के माध्यम से भािनात्मक बुल्किमत्ता का विकास वकया जाए, त  वशक्षण अवधक प्रभािी, समािेशी एिीं 

छाि-कें वित बन सकता है। भािनात्मक बुल्किमत्ता वशक्षक की व्यािसावयक सफलता, कक्षा प्रबींधन, विद्यावथतय ीं के साथ 

सकारात्मक सींबींध तथा समािेशी वशक्षण के वलए अत्यींत महत्वपूणत है। रींगमींच एिीं लवलत कला जैसी रचनात्मक विधाएँ वशक्षक-

प्रवशकु्षओीं में आत्म-जागरूकता, सहानुभूवत, सींपे्रषण क शल, सहय ग, रचनात्मकता तथा भािनात्मक सींतुलन विकवसत करने 

में महत्वपूणत भूवमका वनभाती हैं। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य वशक्षक वशक्षा में रींगमींच एिीं लवलत कला के अनुप्रय ग द्वारा 

भािनात्मक बुल्किमत्ता के विकास की सींभािनाओीं का विशे्लषण करना है। अध्ययन िणतनात्मक एिीं विशे्लषणात्मक प्रकृवत का 

है तथा वद्वतीयक स्र त ीं पर आधाररत है। अध्ययन से स्पष्ट ह ता है वक कला-आधाररत वशक्षण गवतविवधयाँ वशक्षक-प्रवशकु्षओीं 

के व्यल्कित्व विकास एिीं भािनात्मक दक्षताओीं क  सुदृढ़ बनाने में प्रभािी वसि ह ती हैं। प्रसु्तत श ध-पि में वशक्षक वशक्षा में 

भािनात्मक बुल्किमत्ता एिीं कला वशक्षा के महत्व, आिश्यकता, अनुप्रय ग तथा चुन वतय ीं का अध्ययन वकया।  

मुख्य शब्द : वशक्षक-वशक्षा, रींगमींच, लवलत कला, भािनात्मक बुल्कददमत्ता, वशक्षक- प्रवशकु्ष।  

प्रस्तावना 

राष्टर ीय वशक्षा नीवत (NEP-2020) ने वशक्षा में कला-एकीकृत वशक्षण तथा समावजक-भािनात्मक अवधगम पर विशेष बल वदया 

है। वशक्षक केिल विषय-िसु्त का ज्ञान देने िाला नही ीं, बल्कि विद्यावथिय ों का मार्िदर्िक, पे्ररक एिों सोंिेदनर्ील व्यक्तित्व ह ता 

है। इसके वलए वर्क्षक में भािनात्मक बुक्तिमत्ता का ह ना आिश्यक है। भािनात्मक बुक्तिमत्ता का अथि है-अपनी तथा दूसर ों 

की भािनाओों क  समझना, उनका उवित प्रबोंधन करना तथा सकारात्मक सोंबोंध स्थावपत करना। रोंर्मोंि और लवलत कला 

ऐसी सर्ि विधाएँ हैं ज  वर्क्षक ों में भािनात्मक पररपक्वता, रिनात्मकता तथा सामावजक सोंिेदनर्ीलता का विकास करती 

हैं। भािनात्मक बुक्तिमत्ता का आर्य व्यक्ति की अपनी तथा दूसर ों की भािनाओों क  पहिानने, समझने, वनयोंवित करने एिों 

सकारात्मक रूप से अवभव्यि करने की क्षमता से है। कला वर्क्षा जैसे वििकला, सोंर्ीत, नाटक, नृत्य एिों हस्तकला के 

माध्यम से वर्क्षक अपने भाि ों की रिनात्मक अवभव्यक्ति करना सीखता है, वजससे उसका व्यक्तित्व अवधक सोंतुवलत एिों 

प्रभािर्ाली बनता है। वर्क्षक इस सोंपूर्ि प्रविया के कें द्र में ह ता है। यवद वर्क्षक स्वयों भािनात्मक रूप से सक्षम ह र्ा, तभी 

िह विद्यावथिय ों के साथ स्वस्थ, पे्ररर्ादायी एिों सहय र्ात्मक िातािरर् वनवमित कर सकेर्ा। 
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प्रसु्तत र् ध-पि में भािनात्मक बुक्तिमत्ता की अिधारर्ा, विकास, प्रमुख वसिाोंत ों, घटक ों, विकास क  प्रभावित करने िाले 

कारक ों तथा इसके व्यािहाररक महत्व का अध्ययन वकया र्या है। साथ ही वर्क्षा, नेतृत्व, मानवसक स्वास्थ्य एिों सामावजक 

जीिन में भािनात्मक बुक्तिमत्ता की भूवमका का विशे्लषर् वकया र्या है। अध्ययन से स्पष्ट ह ता है वक भािनात्मक बुक्तिमत्ता 

जन्मजात ह ने के साथ-साथ अभ्यास, वर्क्षा, प्रवर्क्षर् तथा जीिनानुभि ों के माध्यम से विकवसत की जा सकती है। इसवलए 

विद्यालय ों, महाविद्यालय ों, पररिार ों तथा कायिस्थल ों पर भािनात्मक बुक्तिमत्ता के विकास हेतु य जनाबि प्रयास आिश्यक हैं। 

उद्दिषे्ट :   

वर्क्षक वर्क्षा में भािनात्मक बुक्तिमत्ता के महत्व का अध्ययन करना। 

रोंर्मोंि एिों लवलत कला की रै्वक्षक उपय वर्ता का विशे्लषर् करना। 

भािनात्मक बुक्तिमत्ता के विकास में कला-आधाररत र्वतविवधय ों की भूवमका का अध्ययन करना। 

वर्क्षक वर्क्षा कायििम ों में कला-आधाररत वर्क्षर् के प्रभािी सुझाि प्रसु्तत करना। 

भािनात्मक बुक्तिमत्ता के विवभन्न आयाम ों (आत्म-जार्रूकता, सहानुभूवत, आत्म-वनयोंिर्, सामावजक कौर्ल आवद) पर इन 

कलाओों के प्रभाि का विशे्लषर् करना। 

अध्ययन का महत्व : 

यह अध्ययन वर्क्षक वर्क्षा सोंस्थान ों, वर्क्षक-प्रवर्क्षक ों, वर्क्षा नीवत-वनमािताओों तथा र् धावथिय ों के वलए उपय र्ी वसि ह र्ा। 

इसके वनष्कषि वर्क्षक वर्क्षा पाठ्यिम में कला-आधाररत र्वतविवधय ों के समािेर् हेतु सैिाोंवतक एिों व्यािहाररक आधार 

प्रदान करें रे्। साथ ही यह अध्ययन भािी वर्क्षक ों में सहानुभूवत, सोंिार कौर्ल, आत्मविश्वास, नेतृत्व क्षमता तथा मानवसक 

सोंतुलन विकवसत करने की वदर्ा में भी मार्िदर्िन देर्ा। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता की अवधारणा : 

भािनात्मक बुक्तिमत्ता िह क्षमता है वजसके माध्यम से व्यक्ति अपनी एिों दूसर ों की भािनाओों क  समझता, वनयोंवित करता 

तथा उनका उवित उपय र् करता है। डेवनयल र् लमैन (1995) ने भािनात्मक बुक्तिमत्ता के पाँि प्रमुख आयाम बताए- 

आत्म-जार्रूकता (Self-awareness) 

आत्म-वनयोंिर् (Self-regulation) 

आत्म-पे्ररर्ा (Motivation) 

सहानुभूवत (Empathy) 

सामावजक कौर्ल (Social Skills) 

एक भािनात्मक रूप से बुक्तिमान वर्क्षक विद्यावथिय ों की आिश्यकताओों क  समझते हुए समािेर्ी एिों सकारात्मक वर्क्षर् 

िातािरर् का वनमािर् करता है। 

द्दशक्षक द्दशक्षा में रंगमंच एवं र्लद्दर्लत कर्ला द्वारा भावनात्मक बुद्धिमत्ता का द्दवकास : 

रोंर्मोंि एिों लवलत कला वर्क्षक-प्रवर्कु्षओों में भािनात्मक बुक्तिमत्ता के विवभन्न आयाम ों का विकास करती हैं- 

आत्म-जागरूकतााः  अवभनय, वचिाींकन एिीं सींगीत जैसी गवतविवधयाँ व्यल्कि क  अपनी भािनाओीं क  पहचानने एिीं व्यि 

करने का अिसर देती हैं। 

आत्म-द्दनयमनाः  कला-सृजन के द रान अनुशासन, धैयत एिीं भािनात्मक वनयींिण का अभ्यास ह ता है। 

सहानुभूशत का शवकास: भूवमका-अवभनय के माध्यम से वर्क्षक विवभन्न सामावजक पररक्तस्थवतय ों का अनुभि करता है। 

इससे दूसर ों की भािनाओों क  समझने और उनका सम्मान करने की क्षमता विकवसत ह ती है। 

http://www.ctegujarat.org/
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तनाव प्रबंधन: सोंर्ीत, नृत्य एिों वििकला जैसी कला र्वतविवधयाँ मानवसक तनाि क  कम करती हैं तथा भािनात्मक 

सोंतुलन बनाए रखने में सहायता करती हैं। एक तनािमुि वर्क्षक अवधक प्रभािी ढोंर् से वर्क्षर् कर सकता है। 

प्रभावी संपे्रषण कौिल: रोंर्मोंि वर्क्षक की भाषा, उच्चारर्, हाि-भाि, प्रसु्ततीकरर् तथा आत्मविश्वास क  विकवसत 

करता है। इससे कक्षा में वर्क्षर् अवधक प्रभािर्ाली बनता है। 

नेतृत्व एवं सहयोग: समूह आधाररत नाट्य एिों कला र्वतविवधयाँ टीमिकि , नेतृत्व, सहय र् तथा समस्या समाधान की 

क्षमता विकवसत करती हैं, ज  एक सफल वर्क्षक के आिश्यक रु्र् हैं। 

शिक्षक शिक्षा में कला आधाररत भावनात्मक बुद्धिमत्ता के अनुयोग : 

नाट्य गशतशवशधयााँ: नाटक एिों भूवमका-अवभनय के माध्यम से वर्क्षक प्रवर्कु्ष विवभन्न पररक्तस्थवतय ों का अनुभि करते हैं, 

वजससे उनमें सहानुभूवत एिों वनर्िय क्षमता विकवसत ह ती है। 

संगीत शचशकत्सा: सोंर्ीत तनाि कम करने, ध्यान कें वद्रत करने तथा भािनात्मक सोंतुलन बनाए रखने में सहायक है। 

शचत्रकला एवं रचनात्मक लेखन: विि ों एिों रिनात्मक अवभव्यक्ति के माध्यम से वर्क्षक अपनी भािनाओों क  व्यि 

करना सीखते हैं। 

समूह कला गशतशवशधयााँ: समूह में कला कायि करने से सहय र्, नेतृत्व, सोंिाद एिों सामावजक सोंबोंध मजबूत ह ते हैं। 

लोककला एवं सांसृ्कशतक काययक्रम: भारतीय ल ककलाओों के माध्यम से साोंसृ्कवतक िेतना, सामावजक 

सोंिेदनर्ीलता एिों राष्टर ीय एकता का विकास ह ता है। 

चुनौशतयााँ : 

कला र्वतविवधय ों के वलए पयािप्त सोंसाधन ों का अभाि। 

प्रवर्वक्षत कला वर्क्षक ों की कमी। 

परीक्षा-कें वद्रत वर्क्षा व्यिस्था। 

कला क  सहायक विषय मानने की मानवसकता।  

प्रवर्क्षर् सोंस्थान ों में समय एिों बजट की कमी। 

सुझाव :  

वर्क्षक वर्क्षा पाठ्यिम में भािनात्मक बुक्तिमत्ता क  अवनिायि बनाया जाए। 

कला आधाररत प्रवर्क्षर् कायििम ों का वनयवमत आय जन वकया जाए।  

हर एक बी.एड. एिों डी.एल.एड. सोंस्थान में कला प्रय र्र्ाला स्थावपत की जजाए वर्क्षक ों क  कला-आधाररत वर्क्षर् की 

आधुवनक तकनीक ों का प्रवर्क्षर् वदया जाए।  

राष्टर ीय वर्क्षा नीवत 2020 के अनुरूप कला एिों भािनात्मक अवधर्म क  पाठ्यिम में प्रभािी रूप से लारू् वकया जाए। 

द्दनष्कषष : 

वशक्षक वशक्षा का उदे्दश्य केिल कुशल अध्यापक तैयार करना नही ीं, बल्कि ऐसे सींिेदनशील, रचनात्मक एिीं भािनात्मक रूप 

से सक्षम वशक्षक विकवसत करना है ज  विद्यावथतय ीं के समग्र विकास में य गदान दे सकें । रींगमींच एिीं लवलत कला भािनात्मक 

बुल्किमत्ता के विकास के प्रभािी साधन हैं। रींगमींच वशक्षक में आत्मविश्वास, सहानुभूवत, सींपे्रषण क शल तथा नेतृत्व क्षमता 

विकवसत करता है, जबवक लवलत कला उसकी रचनात्मकता, सींिेदनशीलता और स ींदयतब ध क  समृि करती है। इन द न ीं 

के समल्कित उपय ग से वशक्षक अवधक मानिीय, प्रभािी और छाि-कें वित बनता है। अतः  वशक्षक वशक्षा सींस्थान ीं क  कला-
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आधाररत वशक्षण एिीं भािनात्मक अवधगम क  अपनी प्रवशक्षण प्रवक्रया का अवभन्न अींग बनाना चावहए, वजससे गुणित्तापूणत एिीं 

मानिीय वशक्षा की स्थापना सींभि ह  सके। इससे न केिल वशक्षक ीं की व्यािसावयक दक्षता बढे़गी, बल्कि वशक्षा की गुणित्ता 

तथा विद्यावथतय ीं का समग्र विकास भी सुवनवित ह गा। 
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