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सारांश (Abstract) 

प्रसु्तत सोंशोधनािा उदे्दश महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायाथिी भािना आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व 

जिकजसत करण्यामधे्य रोंगमोंिाच्या भूजमकेिा अभ्यास करिे हा आहे. आिच्या िागजतकीकरि, तोंत्रज्ञानािा िाढता िापर आजि 

बदलत्या सामाजिक पररस्थितीच्या पार्शिथभूमीिर जिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीि जिकासासाठी सामाजिक-भािजनक कौशल्ाोंिा जिकास 

आिर्शयक मानला िातो. राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य अनुभिाधाररत, कला-एकास्थिक आजि मूल्ाजधजित जशक्षिािर 

जिशेष भर देण्यात आल्ाने रोंगमोंिािे शैक्षजिक महत्त्व अजधक अधोरेस्थित झाले आहे. प्रसु्तत अभ्यासासाठी सोंबोंजधत राष्ट्र ीय ि 

आोंतरराष्ट्र ीय सोंशोधन साजहत्यािा जिजकत्सक आढािा घेऊन जिर्शलेषिािक पद्धतीिा अिलों ब करण्यात आला. जिजिध 

सोंशोधनाोंिरून रोंगमोंिीय उपक्रमाोंद्वारे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सोंिादकौशल्, सहयोगी िृत्ती, नेतृत्व, जिजकत्सक जििार आजि 

सामाजिक सोंिेदनशीलतेत सकारािक िाढ होत असल्ािे स्पष्ट् झाले. भूजमका-अजभनय, नाट्यप्रयोग, उत्स्फूतथ अजभनय, 

समूहििाथ आजि जिोंतनािक उपक्रमाोंमुळे जिद्यार्ी इतराोंच्या भािना, अनुभि आजि सामाजिक िास्ति समिून घेतात. यामुळे 

सामूजहक कायथभािना, परस्पर आदर, सामाजिक न्यायािी िािीि, लोकशाही मूल्ाोंिा स्वीकार आजि उत्तरदायी 

नागररकत्वािी भािना जिकजसत होते. तर्ाजप, रोंगमोंिािा प्रभाि प्रजशजक्षत मागथदशथन, जिद्यार्थ्ाांिा सजक्रय सहभाग, जिोंतनािक 

अध्यापन, सोंिािक पाठबळ आजि आिर्शयक पायाभूत सुजिधाोंिर अिलों बून असल्ािेही आढळते. भारतीय, जिशेषतः  मराठी 

उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत सहानुभूती, सहकायथ आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व या तीन घटकाोंिा एकजत्रत अभ्यास मयाथजदत 

प्रमािात झाल्ामुळे या सोंशोधनाने जिद्यमान सोंशोधनातील पोकळी अधोरेस्थित केली आहे. अभ्यासाच्या जनष्कषाांिरून असे 

स्पष्ट् होते की, रोंगमोंि हा महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांच्या सामाजिक-भािजनक जिकासासाठी प्रभािी, अनुभिाधाररत आजि 

जिद्यार्ी-कें जित शैक्षजिक माध्यम आहे. त्यामुळे उच्च जशक्षि सोंिाोंनी रोंगमोंिािा अभ्यासक्रम, सेिा-अभ्यास, समुदाय सहभाग, 

NSS/NCC उपक्रम आजि मूल्ाजधजित जशक्षिाशी एकास्थिक समािेश करून जिद्यार्थ्ाांमधे्य सोंिेदनशील, सहकायथशील आजि 

सामाजिकदृष्ट्ट्या उत्तरदायी नागररकत्व जिकजसत करण्यासाठी त्यािा व्यापक िापर करिे आिर्शयक आहे. 

Key words : रोंगमोंि, सहानुभूती, सहकायथ, सामाजिक उत्तरदाजयत्व, महाजिद्यालयीन जिद्यार्ी, अनुभिाधाररत जशक्षि, 

राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020. 
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प्रस्तािना : 

जशक्षिािे उजद्दष्ट् केिळ ज्ञानािथनापुरते मयाथजदत नसून जिद्यार्थ्ाांच्या व्यस्थिमत्त्वािा सिाांगीि जिकास करिे हे देिील आहे. 

महाजिद्यालयीन स्तरािर जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायथ आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व याोंसारख्या सामाजिक-भािजनक 

मूल्ाोंिा जिकास होिे अत्योंत आिर्शयक मानले िाते. ही मूले् जिद्यार्थ्ाांना सोंिेदनशील, िबाबदार आजि समािाजभमुि 

नागररक बनजिण्यास मदत करतात (UNESCO, 2021). रोंगमोंि हे जशक्षिातील प्रभािी अनुभिाधाररत माध्यम असून ते 

जिद्यार्थ्ाांना जिजिध सामाजिक पररस्थिती ोंिा प्रत्यक्ष अनुभि घेण्यािी सोंधी देते. नाट्यप्रयोग, भूजमकाजनिाथह, सोंिाद आजि 

समूहकृती याोंच्या माध्यमातून जिद्यार्ी इतराोंच्या भािना समिून घेिे, सहकायाथने कायथ करिे आजि सामाजिक समस्ाोंकडे 

सोंिेदनशीलतेने पाहिे जशकतात (Heathcote & Bolton, 1995). महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक कौशले् जिकजसत 

करण्यासाठी रोंगमोंि महत्त्वपूिथ भूजमका बिाितो. जिजिध सामाजिक, साोंसृ्कजतक आजि नैजतक जिषयाोंिरील 

नाट्यसादरीकरिामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य जिजकत्सक जििार, सोंिाद कौशल्, नेतृत्व, सजहषु्णता आजि सामाजिक बाोंजधलकी 

जिकजसत होते. अशा प्रकारिे अनुभि जिद्यार्थ्ाांना समािातील जिजिध घटकाोंशी समरस होण्यास आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व 

स्वीकारण्यास पे्रररत करतात (Boal, 1979). राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्यही अनुभिाधाररत जशक्षि, कला-एकास्थिक 

अध्यापन आजि िीिनकौशल्ाोंच्या जिकासािर जिशेष भर देण्यात आला आहे. या पार्शिथभूमीिर महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य 

सहानुभूती, सहकायथ आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व जिकजसत करण्यासाठी रोंगमोंिाच्या भूजमकेिा अभ्यास करिे सोंशोधनाच्या 

दृष्ट्ीने महत्त्वपूिथ ठरते (Ministry of Education, 2020). 

संशोधनाची गरि ि महत्व : 

सध्याच्या िागजतकीकरि, तोंत्रज्ञानािा िाढता िापर, सामाजिक जिजिधता आजि बदलत्या िीिनशैलीच्या पार्शिथभूमीिर 

महाजिद्यालयीन जशक्षिािे उजद्दष्ट् केिळ ज्ञानप्राप्तीपुरते मयाथजदत राजहलेले नाही. जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायथ, सामाजिक 

उत्तरदाजयत्व, सोंिाद कौशले् आजि मानिी मूले् जिकजसत करिे ही काळािी गरि बनली आहे. परों तु िाढता व्यस्थििाद, 

सामाजिक माध्यमाोंिा अजतरेक, स्पधाथिक िातािरि आजि सामाजिक सोंिादातील घट यामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक 

सोंिेदनशीलता आजि सामूजहक कायथभािना कमी होत असल्ािे अनेक अभ्यासाोंतून जदसून येते (Freire, 1970; Brook, 

1968). 

रोंगमोंि हे अनुभिाधाररत, सहभागािक आजि सिथनशील अध्यापनािे प्रभािी माध्यम आहे. जिजिध भूजमका साकारताना 

जिद्यार्ी इतराोंच्या भािना, अनुभि आजि समस्ाोंिा प्रत्यक्ष अनुभि घेतात. त्यामुळे त्याोंच्यामधे्य सहानुभूती, सहकायाथिी िृत्ती, 

प्रभािी सोंिाद, नेतृत्वगुि, समस्ा सोडजिण्यािी क्षमता आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्वािी िािीि जिकजसत होते. रोंगमोंि 

जिद्यार्थ्ाांना सामाजिक प्रर्शनाोंिर जििार करण्यास, जिजिध दृजष्ट्कोन समिून घेण्यास आजि समािाशी सजक्रयपिे िोडले 

िाण्यास पे्रररत करतो. 

राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य उच्च जशक्षिात सिाांगीि जिकास, अनुभिाधाररत अध्ययन, मूल्ाजधजित जशक्षि, 

सिथनशीलता आजि सामाजिक बाोंजधलकी याोंिर जिशेष भर देण्यात आला आहे. त्यामुळे रोंगमोंिाच्या माध्यमातून जिद्यार्थ्ाांच्या 

सामाजिक ि भािजनक जिकासािा अभ्यास करिे हे राष्ट्र ीय शैक्षजिक उजद्दष्ट्ाोंशी सुसोंगत असून ितथमान काळात अत्योंत उपयुि 

आजि आिर्शयक आहे. 

त्यामुळे "महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायथ ि सामाजिक उत्तरदाजयत्व जिकजसत करण्यासाठी रोंगमोंिािी 

भूजमका" या जिषयािरील प्रसु्तत सोंशोधन महत्त्वपूिथ ठरते. या सोंशोधनातून प्राप्त जनष्कषथ उच्च जशक्षिातील अध्यापन-अध्ययन 

प्रजक्रयेत रोंगमोंिािा प्रभािी िापर, मूल्जशक्षिािी पररिामकारक अोंमलबिाििी आजि सामाजिकदृष्ट्ट्या िबाबदार 

जिद्यार्थ्ाांिी िडिघडि करण्यासाठी उपयुि मागथदशथन करतील. 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com
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संबंवधत पूिय संशोधन सावहत्याचा आढािा :  

Lewandowska and Węziak-Białowolska (2023) याोंनी 21 सोंशोधनाोंिा मेटा-जिर्शलेषिािक अभ्यास करून सजक्रय 

रोंगमोंिीय सहभागामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सामाजिक सोंिाद, सहकायथ आजि सामाजिक परस्परसोंिादात लक्षिीय िाढ 

होत असल्ािे स्पष्ट् केले. सामाजिक सोंिादािर सिाथजधक सकारािक पररिाम आढळला. Basit et al. (2023) याोंच्या 

प्रायोजगक सोंशोधनात नजसांग जिद्यार्थ्ाांमधे्य नाट्याधाररत भूजमका-अजभनयामुळे (Role Play) सहानुभूती आजि परोपकारी 

(Altruistic) ितथनात सकारािक िाढ झाल्ािे जदसून आले. रोंगमोंि जिद्यार्थ्ाांना इतराोंच्या अनुभिाोंशी भािजनकदृष्ट्ट्या 

िोडण्यास मदत करतो. Alaca et al. (2023) याोंनी सिथनशील नाट्यजशक्षि जिद्यार्थ्ाांच्या सोंिादकौशल्, सहानुभूती, 

आिजिर्शिास आजि पे्ररिा िाढजिण्यास प्रभािी असल्ािे जनष्कषथ माोंडले. यामुळे सोंघभािना आजि सहकायथ िृत्ती जिकजसत 

होते. Plessas et al. (2024) याोंच्या प्रिालीबद्ध साजहत्य समीके्षत समुदायाजभमुि जशक्षिामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक 

उत्तरदाजयत्व, सहानुभूती, साोंसृ्कजतक सोंिेदनशीलता आजि समुदायसेिेबद्दल सकारािक दृजष्ट्कोन जिकजसत होतो असे 

आढळले. Arts-based education िरील जमश्र-पद्धतीच्या प्रिालीबद्ध समीके्षत नाट्य, साजहत्य, जित्रकला ि इतर कलाधाररत 

अध्यापनामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, आिपरीक्षि आजि इतराोंच्या दृष्ट्ीकोनािी समि िाढते, जिशेषतः  समूहििाथ ि 

जिोंतनासह या पद्धती अजधक पररिामकारक ठरतात. DeGraff (2024) याोंनी Educational Drama आजि Social-

Emotional Learning याोंिरील साजहत्य समीक्षा करताना नाट्याधाररत जशक्षि जिद्यार्थ्ाांच्या सामाजिक-भािजनक कौशले्, 

सहकायथ, आिजनयोंत्रि आजि सकारािक सामाजिक सोंबोंध जिकजसत करण्यासाठी प्रभािी असल्ािे नमूद केले. Zhao 

(2025) याोंनी जिद्यापीठीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य शैक्षजिक नाट्यक्रमाद्वारे सहानुभूती जिकजसत करण्याच्या रिनीती ोंिा अभ्यास केला. 

जडजिटल युगात िाढिारा भािजनक दुरािा कमी करून सामाजिक उत्तरदाजयत्व, नागररकत्व मूले् आजि सहकायथ िृत्ती 

जिकजसत करण्यासाठी Educational Drama प्रभािी माध्यम असल्ािे त्याोंनी अधोरेस्थित केले. Drama Improvisation 

Training िरील सोंशोधनात महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य नाट्य-उत्स्फूतथ अजभनय (Improvisation) केल्ाने सामाजिक 

िागरूकता, इतराोंच्या भािना समिून घेण्यािी क्षमता आजि सहानुभूतीत िाढ झाल्ािे जनष्कषथ नोोंदिले गेले. Prentki (2023) 

याोंनी "Critical Empathy" ही सोंकल्पना माोंडत रोंगमोंि हे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक न्याय, सोंिेदनशीलता, नैजतक जनिथयक्षमता 

आजि िबाबदार नागररकत्व जिकजसत करिारे प्रभािी शैक्षजिक माध्यम असल्ािे स्पष्ट् केले. Foro de Educación (2026) 

मधील प्रिालीबद्ध साजहत्य समीके्षनुसार उच्च जशक्षिात नाट्यजशक्षिामुळे जिद्यार्थ्ाांिे सामाजिक कौशल्, भािजनक सोंतुलन, 

सहकायथ, सिथनशील जििार आजि समूहात कायथ करण्यािी क्षमता िाढते. त्यामुळे जिद्यापीठीन अभ्यासक्रमात नाट्यजशक्षिािा 

समािेश करण्यािी आिर्शयकता अधोरेस्थित करण्यात आली. 

िरील साजहत्यािरून रोंगमोंिािा सहानुभूती, सोंिादकौशल् आजि सामाजिक कौशल्ाोंिर सकारािक प्रभाि असल्ािे स्पष्ट् 

होते. तर्ाजप, महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायथ आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व या तीन घटकाोंिा एकजत्रतपिे 

रोंगमोंिाच्या माध्यमातून अभ्यास, जिशेषतः  भारतीय आजि मराठी उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत, अत्यल्प प्रमािात झालेला आहे. 

त्यामुळे प्रसु्तत सोंशोधन ही पोकळी भरून काढण्यािा प्रयत्न करेल. 

संशोधनाची उवददषे्ट :  

महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती जिकजसत करण्यामधे्य रोंगमोंिाच्या भूजमकेिा अभ्यास करिे. 

महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायाथिी भािना जिकजसत करण्यामधे्य रोंगमोंिाच्या भूजमकेिा अभ्यास करिे. 

महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक उत्तरदाजयत्व जिकजसत करण्यामधे्य रोंगमोंिाच्या भूजमकेिा अभ्यास करिे 
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संशोधनाची गृवहतके  

रोंगमोंिीय उपक्रमाोंमधे्य सहभाग घेतल्ाने महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती जिकजसत होते. 

रोंगमोंिीय उपक्रम जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायाथिी भािना िाढजिण्यास उपयुि ठरतात. 

रोंगमोंिीय उपक्रमाोंमुळे महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक उत्तरदाजयत्वािी िािीि जिकजसत होते. 

विश्लेषण ि अर्यवनियचन :  

महाविद्यालयीन विद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती विकवसत करण्यामधे्य रंगमंचाची भूवमका : आिच्या उच्च 

जशक्षिाच्या सोंदभाथत जिद्यार्थ्ाांच्या बौस्थद्धक जिकासाबरोबरि सामाजिक-भािजनक (Social-Emotional) कौशल्ाोंिा जिकास 

करिे ही महत्त्वािी गरि बनली आहे. जिजिध साोंसृ्कजतक, सामाजिक आजि आजर्थक पार्शिथभूमीतील जिद्यार्थ्ाांमधे्य परस्पर 

समि, सजहषु्णता आजि सहानुभूती जिकजसत करण्यासाठी रोंगमोंि हे प्रभािी शैक्षजिक माध्यम मानले िाते. सहानुभूती म्हििे 

इतराोंच्या भािना, अनुभि आजि दृष्ट्ीकोन समिून घेऊन त्यानुसार सोंिेदनशील प्रजतसाद देण्यािी क्षमता. रोंगमोंिातील भूजमका 

साकारताना जिद्यार्ी स्वतः पेक्षा जभन्न व्यस्थिमत्त्व, पररस्थिती आजि िीिनानुभि अनुभितात, ज्यामुळे त्याोंच्या भािजनक आजि 

सामाजिक िाजििा अजधक व्यापक होतात. 

रोंगमोंिाच्या प्रजक्रयेत जिद्यार्ी पात्राोंच्या भािजनक सोंघषाांिा अनुभि घेतात. त्यामुळे ते केिळ अजभनय जशकत नाहीत, तर 

इतराोंच्या िीिनस्थितीबद्दल सोंिेदनशील बनतात. Perspective-taking आजि Emotional Engagement या दोन्ही प्रजक्रया 

सहानुभूतीच्या जिकासासाठी मूलभूत मानल्ा िातात. जिशेषतः  सामाजिक जिषयाोंिर आधाररत नाट्यप्रयोग जिद्यार्थ्ाांना 

सामाजिक न्याय, जलों ग समानता, पयाथिरि, जदव्याोंगता, मानजसक आरोग्य आजि मानिी हक्क याोंसारख्या जिषयाोंबद्दल अजधक 

सोंिेदनशील बनितात (Davis, 1983; Decety & Jackson, 2004). 

सध्याच्या उच्च जशक्षिात Experiential Learning आजि Transformative Learning याोंना जिशेष महत्त्व जदले िात आहे. 

रोंगमोंि ही या दोन्ही जशक्षि पद्धती ोंिी प्रभािी अोंमलबिाििी करिारी प्रजक्रया आहे. प्रत्यक्ष भूजमकानुभि, सोंिाद, समूहििाथ 

आजि आिजिोंतन याोंच्या माध्यमातून जिद्यार्थ्ाांमधे्य भािजनक बुस्थद्धमत्ता (Emotional Intelligence), सोंिादकौशल्, सहयोगी 

िृत्ती आजि सहानुभूती जिकजसत होते (Kolb, 1984; Mezirow, 1997). 

तर्ाजप, रोंगमोंिाच्या प्रभािािे जिजकत्सक जिर्शलेषि करताना काही मयाथदाही लक्षात घ्याव्या लागतात. प्रते्यक नाट्यप्रयोग 

जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती जनमाथि करेलि असे नाही. नाट्यलेिनािी गुिित्ता, जदग्दशथन, जिद्यार्थ्ाांिा सजक्रय सहभाग, 

जिोंतनािक ििाथ (Reflective Discussion) आजि प्रजशजक्षत मागथदशथन या घटकाोंिर त्यािी पररिामकारकता अिलों बून असते. 

केिळ अजभनय सादर करिे पुरेसे नसून अनुभिािे शैक्षजिक जिोंतन आिर्शयक असते. अन्यर्ा जिद्यार्थ्ाांिा सहभाग 

मनोरोंिनापुरता मयाथजदत राहू शकतो (Brookfield, 2017). 

जडजिटल युगात जिद्यार्थ्ाांिा प्रत्यक्ष सामाजिक सोंिाद कमी होत असल्ािी जिोंता व्यि केली िाते. अशा पररस्थितीत रोंगमोंि 

जिद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष मानिी सोंिाद, भािजनक अजभव्यिी आजि समूह सहकायाथिा अनुभि देतो. त्यामुळे सामाजिक एकािता, 

जिजिधतेिा स्वीकार आजि मानिी मूल्ाोंिा जिकास घडजिण्यासाठी रोंगमोंि हे प्रभािी माध्यम ठरते. जिशेषतः  राष्ट्र ीय जशक्षि 

धोरि 2020 मधे्य नमूद केलेल्ा Holistic and Multidisciplinary Education या उजद्दष्ट्ाोंच्या पूतथतेसाठी नाट्यजशक्षि 

महत्त्वपूिथ भूजमका बिािू शकते. 

एकों दरीत, समकालीन उच्च जशक्षिात रोंगमोंि जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती जिकजसत करण्यासाठी प्रभािी शैक्षजिक साधन म्हिून 

उदयास येत आहे. तर्ाजप, त्यािा प्रभाि अजधक दृढ करण्यासाठी अभ्यासक्रमात नाट्याधाररत अध्यापन, जिोंतनािक 

मूल्मापन आजि सामाजिक जिषयाोंिरील अनुभिाधाररत उपक्रमाोंिा समािेश करिे आिर्शयक आहे. त्यामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य 
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केिळ शैक्षजिक प्रगती नवे्ह तर सोंिेदनशील, उत्तरदायी आजि सामाजिकदृष्ट्ट्या सिग नागररकत्वािा जिकास साध्य होऊ 

शकतो. 

महाविद्यालयीन विद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायायची भािना (Cooperation) विकवसत करण्यामधे्य 

रंगमंचाची भूवमका : आिच्या उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत जिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीि जिकासासाठी केिळ जिषयज्ञान पुरेसे 

नसून सहकायथ, सोंिाद, नेतृत्व, समस्ा जनराकरि आजि सामाजिक िबाबदारी याोंसारिी 21व्या शतकातील कौशले् जिकजसत 

करिे अत्यािर्शयक मानले िाते. या पार्शिथभूमीिर रोंगमोंि हे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायाथिी भािना जिकजसत करिारे प्रभािी 

शैक्षजिक माध्यम म्हिून उदयास आले आहे. 

रोंगमोंिीय सादरीकरि ही मूलतः  समूहाधाररत प्रजक्रया आहे. नाटकाच्या जनजमथतीपासून ते सादरीकरिापयांत लेिक, जदग्दशथक, 

कलाकार, नेपर्थ्कार, प्रकाश ि ध्वनी तोंत्रज्ञ आजि व्यििापन पर्क याोंच्यात सातत्यपूिथ समन्वय आिर्शयक असतो. त्यामुळे 

प्रते्यक जिद्यार्थ्ाथला स्वतः च्या भूजमकेसोबत इतराोंच्या योगदानािे महत्त्व समिते आजि परस्परािलों बनािी िािीि जनमाथि होते. 

या प्रजक्रयेत जिद्यार्ी सामूजहक उजद्दष्ट्ासाठी िैयस्थिक मतभेद बािूला ठेिून एकजत्रतपिे कायथ करतात, ज्यामुळे सहकायाथिी 

भािना दृढ होते (Johnson & Johnson, 2009). 

राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य अनुभिाधाररत, बहुजिषयक आजि कला-सोंलग्न जशक्षिािर भर देण्यात आला आहे. या 

धोरिानुसार रोंगमोंिासारख्या कला-आधाररत उपक्रमाोंमुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहयोगी जशक्षि, सिथनशीलता आजि सामाजिक 

कौशल्ाोंिा जिकास होतो. त्यामुळे रोंगमोंि हा केिळ मनोरोंिनािा भाग नसून उच्च जशक्षिातील पररिामकारक अध्यापन-

अजधगम पद्धतीिा एक महत्त्वपूिथ घटक ठरतो (Government of India, 2020). 

Vygotsky याोंच्या सामाजिक रिनािादी जसद्धाोंतानुसार ज्ञानािी जनजमथती सामाजिक परस्परसोंिादातून होते. रोंगमोंिीय 

उपक्रमाोंमधे्य जिद्यार्ी सतत सोंिाद साधतात, अनुभिाोंिी देिािघेिाि करतात आजि सामूजहक जनिथय घेतात. त्यामुळे 

ज्ञानजनजमथतीबरोबरि परस्पर जिर्शिास, िबाबदारी आजि सहकायथ याोंसारिी सामाजिक मूले् जिकजसत होतात (Vygotsky, 

1978). 

तर्ाजप, सहकायाथिी भािना जिकजसत करण्यामधे्य रोंगमोंिाच्या प्रभािािर काही मयाथदाही जदसून येतात. अनेक 

महाजिद्यालयाोंमधे्य रोंगमोंिासाठी आिर्शयक पायाभूत सुजिधा, प्रजशजक्षत मागथदशथक, िेळेिे जनयोिन आजि आजर्थक सोंसाधने 

मयाथजदत असतात. काही जिद्यार्ी आिजिर्शिासाच्या अभािामुळे जकों िा सामाजिक सोंकोिामुळे सजक्रय सहभाग घेत नाहीत. 

अशा पररस्थितीत रोंगमोंिािा अपेजक्षत पररिाम सिथ जिद्यार्थ्ाांपयांत समान प्रमािात पोहोित नाही. 

जडजिटल युगात ऑनलाइन जशक्षिामुळे प्रत्यक्ष समूहसोंिादाच्या सोंधी काही प्रमािात कमी झाल्ा आहेत. अशा पररस्थितीत 

रोंगमोंि जिद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष सोंिाद, भािजनक अजभव्यिी आजि सामूजहक कायाथिा अनुभि देतो. त्यामुळे जडजिटल जशक्षिातील 

सामाजिक परस्परसोंिादािी कमतरता भरून काढण्यास रोंगमोंि उपयुि ठरतो (UNESCO, 2021). 

एकूिि, ितथमान उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत रोंगमोंि जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायाथिी भािना जिकजसत करण्यासाठी प्रभािी, 

अनुभिाधाररत आजि जिद्यार्ी-कें जित शैक्षजिक साधन आहे. योग्य जनयोिन, सोंिािक पाठबळ आजि कला-सोंलग्न अध्यापन 

पद्धती ोंिा समािेश केल्ास जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहयोग, परस्पर आदर, नेतृत्व आजि सामाजिक उत्तरदाजयत्व याोंिा अजधक प्रभािी 

जिकास साधता येईल. 

महाविद्यालयीन विद्यार्थ्ाांमधे्य सामाविक उत्तरदावयत्व विकवसत करण्यामधे्य रंगमंचाची भूवमका 

: आिच्या उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत जिद्यार्थ्ाांमधे्य केिळ ज्ञान ि कौशले् जिकजसत करिे पुरेसे नसून, सामाजिक उत्तरदाजयत्व, 

नैजतक मूले्, लोकशाही िृत्ती, सजहषु्णता आजि सजक्रय नागररकत्व जिकजसत करिे हीदेिील उच्च जशक्षिािी महत्त्वािी 
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िबाबदारी आहे. या पार्शिथभूमीिर रोंगमोंि हे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक िािीिा आजि उत्तरदाजयत्व जिकजसत करिारे प्रभािी 

शैक्षजिक माध्यम म्हिून उदयास आले आहे. 

रोंगमोंिाद्वारे जिद्यार्ी सामाजिक जिषमता, जलों ग समानता, पयाथिरि सोंरक्षि, सोंजिधाजनक मूले्, मानिी हक्क, ग्रामीि-शहरी 

समस्ा, भ्रष्ट्ािार, व्यसनमुिी आजि सामाजिक न्याय याोंसारख्या जिषयाोंिा अनुभिािक अभ्यास करतात. नाट्यप्रयोगाच्या 

प्रजक्रयेत भूजमका साकारताना जिद्यार्ी जिजिध सामाजिक घटकाोंच्या भािना, समस्ा आजि सोंघषथ समिून घेतात. त्यामुळे 

त्याोंच्यामधे्य सहानुभूती, सोंिेदनशीलता, सामाजिक बाोंजधलकी आजि िबाबदार नागररकत्वािी िािीि अजधक दृढ होते. 

राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य अनुभिाधाररत जशक्षि, कला-एकास्थिक जशक्षि, मूल्ाजधजित जशक्षि आजि समुदाय 

सहभाग याोंना जिशेष महत्त्व देण्यात आले आहे. या धोरिानुसार रोंगमोंिासारख्या सिथनशील माध्यमाोंिा िापर जिद्यार्थ्ाांच्या 

सिाांगीि जिकासासाठी आिर्शयक मानला िातो. त्यामुळे सामाजिक उत्तरदाजयत्वाच्या जिकासासाठी रोंगमोंिािी भूजमका अजधक 

पररिामकारक ठरते. 

उच्च जशक्षिातील जिजिध जिस्तार उपक्रम, NSS, NCC, युिक महोत्सि, रस्त्यािरिी नाटके, लोकनाट्य आजि सामाजिक 

िनिागृती कायथक्रमाोंमधे्य जिद्यार्थ्ाांिा सहभाग िाढत आहे. अशा उपक्रमाोंमुळे जिद्यार्ी केिळ सामाजिक समस्ाोंिी माजहती 

घेत नाहीत, तर त्या समस्ाोंिर कृती करण्यािी पे्ररिा आजि नेतृत्वगुिही जिकजसत करतात. त्यामुळे रोंगमोंि हा केिळ 

मनोरोंिनािा प्रकार न राहता सामाजिक पररितथनािे प्रभािी शैक्षजिक साधन बनतो. 

तर्ाजप, जिजकत्सक दृष्ट्ीकोनातून पाजहल्ास अनेक महाजिद्यालयाोंमधे्य रोंगमोंिीय उपक्रमाोंना पुरेसा अभ्यासक्रमीय दिाथ , जनधी, 

प्रजशजक्षत मागथदशथक आजि सातत्यपूिथ जनयोिन उपलब्ध नसते. अनेक जठकािी नाट्यस्पधाथ जकों िा साोंसृ्कजतक कायथक्रमाोंपुरतीि 

रोंगमोंिािी भूजमका मयाथजदत राहते. पररिामी सामाजिक उत्तरदाजयत्वाच्या दीघथकालीन जिकासािर अपेजक्षत पररिाम होत नाही. 

तसेि अशा उपक्रमाोंिे मूल्मापन प्रामुख्याने सादरीकरिािर कें जित असते; जिद्यार्थ्ाांच्या मूल्ाोंमधील, िृत्तीमधील जकों िा 

सामाजिक ितथनातील बदलाोंिे शास्त्रीय मूल्ाोंकन तुलनेने कमी केले िाते. 

याजशिाय, जडजिटल युगात सामाजिक माध्यमे आजि आभासी सोंिाद िाढल्ामुळे प्रत्यक्ष सामाजिक सहभाग कमी होण्यािी 

शक्यता जनमाथि झाली आहे. अशा पररस्थितीत रोंगमोंि जिद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष सोंिाद, सहकायथ, समस्ा सोडजििे, नेतृत्व, समूहकायथ 

आजि सामाजिक सोंिाद याोंिा अनुभि देतो. त्यामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य उत्तरदायी नागररकत्व जिकजसत करण्यासाठी रोंगमोंिािे 

महत्त्व अजधक िाढले आहे. 

एकों दरीत, ितथमान उच्च जशक्षिाच्या सोंदभाथत रोंगमोंि हा जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक उत्तरदाजयत्व, लोकशाही मूले्, सहानुभूती, 

सामाजिक सोंिेदनशीलता आजि सजक्रय नागररकत्व जिकजसत करिारे प्रभािी शैक्षजिक माध्यम आहे. मात्र त्यािा पररिाम 

अजधक व्यापक करण्यासाठी रोंगमोंिाला अभ्यासक्रम, समुदायाधाररत जशक्षि, सेिा-अभ्यास, अनुभिाधाररत जशक्षि आजि 

सोंिािक मूल्ाोंकन प्रजक्रयेशी एकास्थिक स्वरूपात िोडिे आिर्शयक आहे. 

वनष्कषय :  

सदर अभ्यासातून असे स्पष्ट् होते की, महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती, सहकायाथिी भािना आजि सामाजिक 

उत्तरदाजयत्व याोंसारख्या सामाजिक-भािजनक कौशल्ाोंच्या जिकासामधे्य रोंगमोंि प्रभािी शैक्षजिक माध्यम म्हिून महत्त्वपूिथ 

भूजमका बिाितो. रोंगमोंिाच्या अनुभिाधाररत प्रजक्रयेमुळे जिद्यार्थ्ाांना जिजिध व्यिी, पररस्थिती आजि सामाजिक िास्ति याोंिा 

प्रत्यक्ष भािजनक ि बौस्थद्धक अनुभि जमळतो. त्यामुळे त्याोंच्यामधे्य इतराोंच्या भािना समिून घेण्यािी क्षमता, सामूजहक कायथ 

करण्यािी िृत्ती, सोंिादकौशल्, नेतृत्वगुि आजि सामाजिक सोंिेदनशीलता जिकजसत होते. 

रोंगमोंिीय उपक्रम हे केिळ अजभनय जकों िा मनोरोंिनापुरते मयाथजदत नसून अनुभिाधाररत, जिोंतनाधाररत आजि पररितथनािक 

जशक्षि याोंिी प्रभािी अोंमलबिाििी करिारे साधन आहेत. जिशेषतः  सामाजिक जिषयाोंिरील नाट्यप्रयोग, रस्त्यािरिी नाटके, 
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समुदायाधाररत सादरीकरिे आजि समूहििाथ याोंमुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य लोकशाही मूले्, जिजिधतेिा स्वीकार, सामाजिक न्यायािी 

िािीि आजि उत्तरदायी नागररकत्वािी भािना अजधक दृढ होते. या दृष्ट्ीने रोंगमोंि राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य 

अधोरेस्थित केलेल्ा सिाांगीि, बहुजिषयक आजि मूल्ाजधजित जशक्षिाच्या उजद्दष्ट्ाोंना प्रभािीपिे पूरक ठरतो. 

तर्ाजप, रोंगमोंिािा सकारािक पररिाम आपोआप घडत नाही. त्यासाठी प्रजशजक्षत मागथदशथन, दिेदार नाट्यसाजहत्य, 

जिद्यार्थ्ाांिा सजक्रय सहभाग, जिोंतनािक ििाथ, अनुभिाोंिे शैक्षजिक जिर्शलेषि, आिर्शयक पायाभूत सुजिधा आजि सोंिािक 

पाठबळ याोंिी आिर्शयकता असते. या घटकाोंिा अभाि असल्ास रोंगमोंिािी भूजमका केिळ साोंसृ्कजतक जकों िा मनोरोंिनािक 

उपक्रमाोंपुरती मयाथजदत राहण्यािी शक्यता असते. 

त्यामुळे उच्च जशक्षि सोंिाोंनी रोंगमोंिाला अभ्यासक्रम, कला-सोंलग्न अध्यापन, सेिा-अभ्यास, समुदाय सहभाग, NSS/NCC 

उपक्रम आजि मूल्ाजधजित जशक्षि याोंच्याशी एकास्थिक स्वरूपात िोडिे आिर्शयक आहे. तसेि जिद्यार्थ्ाांमधे्य होिाऱ्या 

सामाजिक-भािजनक जिकासािे शास्त्रीय मूल्मापन करण्यासाठी योग्य मूल्ाोंकन साधने जिकजसत करिेही जततकेि 

आिर्शयक आहे. 

एकों दरीत, रोंगमोंि हा महाजिद्यालयीन जिद्यार्थ्ाांच्या व्यस्थिमत्त्व जिकासासाठी, सामाजिक-भािजनक कौशल्ाोंच्या सोंिधथनासाठी 

आजि सोंिेदनशील, सहकायथशील ि सामाजिकदृष्ट्ट्या उत्तरदायी नागररक घडजिण्यासाठी अत्योंत प्रभािी आजि पररिामकारक 

शैक्षजिक माध्यम आहे. भजिष्यातील उच्च जशक्षि अजधक मानिी, मूल्कें जित आजि समािाजभमुि करण्यासाठी रोंगमोंिािा 

व्यापक ि जनयोिनबद्ध समािेश करिे ही काळािी गरि आहे. 

शैक्षवणक सामाविक उपयोिन :  

सदर सोंशोधन उच्च जशक्षि सोंिाोंसाठी अनेक स्तराोंिर उपयुि ठरते. या सोंशोधनातून रोंगमोंि हे केिळ साोंसृ्कजतक उपक्रमािे 

माध्यम नसून अनुभिाधाररत, जिद्यार्ी-कें जित आजि मूल्ाजधजित अध्यापनािे प्रभािी साधन असल्ािे स्पष्ट् होते. सोंशोधनािे 

जनष्कषथ महाजिद्यालयीन अभ्यासक्रमामधे्य रोंगमोंिाधाररत अध्यापन, भूजमकाजनिाथह, सिथनशील नाट्य आजि अनुभिाधाररत 

जशक्षि याोंिा अजधक पररिामकारक समािेश करण्यासाठी मागथदशथक ठरू शकतात. यामुळे जिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीि 

जिकासाला िालना जमळून अध्यापन-अध्ययन प्रजक्रया अजधक सजक्रय, सहभागािक आजि पररिामकारक होईल. 

राष्ट्र ीय शैक्षजिक धोरि 2020 मधे्य सिाांगीि जिकास, कला-एकास्थिक जशक्षि, मूल्ाजधजित जशक्षि आजि अनुभिाधाररत 

अध्ययन याोंिर जिशेष भर देण्यात आला आहे. प्रसु्तत सोंशोधन या उजद्दष्ट्ाोंच्या प्रभािी अोंमलबिाििीसाठी सोंिाोंना जदशा देिारे 

ठरते. तसेि NSS, NCC, युिक महोत्सि, समुदाय सहभाग, सेिा-अभ्यास आजि जिस्तार उपक्रमाोंमधे्य सामाजिक जिषयाोंिरील 

नाट्यप्रयोगाोंिा प्रभािी िापर करून जिद्यार्थ्ाांिा सामाजिक सहभाग आजि उत्तरदाजयत्व िाढजिण्यास मदत होऊ शकते. 

या सोंशोधनाच्या आधारे उच्च जशक्षि सोंिा जिद्यार्थ्ाांच्या सामाजिक-भािजनक जिकासािे शास्त्रीय मूल्मापन करण्यासाठी 

योग्य मूल्ाोंकन साधने जिकजसत करू शकतात. तसेि जशक्षकाोंसाठी नाट्याधाररत अध्यापन, जिोंतनािक अध्यापन आजि 

सहयोगी जशक्षि यािरील प्रजशक्षि कायथक्रमाोंिे जनयोिन करता येईल. त्यामुळे अध्यापन अजधक जिद्यार्ी-कें जित, सिथनशील 

आजि िीिनाजभमुि होण्यास मदत जमळेल. 

याजशिाय, सोंशोधनािे जनष्कषथ सोंिािक गुिित्ता िृद्धी, निोपक्रम, सामाजिक बाोंजधलकी आजि समुदाय सहभाग िाढजिण्यास 

उपयुि ठरतील. NAAC, NEP-2020 आजि Outcome-Based Education (OBE) याोंच्या अपेके्षनुसार जिद्यार्थ्ाांच्या 

व्यस्थिमत्त्व जिकासासाठी रोंगमोंिािा जनयोिनबद्ध िापर करण्यास हे सोंशोधन महत्त्वपूिथ मागथदशथन करेल. तसेि कला-

आधाररत जशक्षि, सामाजिक-भािजनक अध्ययन आजि मूल्जशक्षि या के्षत्राोंमधे्य पुढील सोंशोधनासाठीही हा अभ्यास आधारभूत 

ठरेल. 
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सदर सोंशोधन जिद्यार्थ्ाांच्या सामाजिक, भािजनक आजि िैयस्थिक जिकासाच्या दृष्ट्ीने अत्योंत उपयुि आहे. रोंगमोंिीय 

उपक्रमाोंमधे्य सजक्रय सहभाग घेतल्ामुळे जिद्यार्थ्ाांना जिजिध सामाजिक पररस्थिती, व्यस्थिमते्त्व आजि िीिनानुभि समिून 

घेण्यािी सोंधी जमळते. त्यामुळे त्याोंच्यामधे्य सहानुभूती, इतराोंच्या भािना समिून घेण्यािी क्षमता आजि सामाजिक 

सोंिेदनशीलता अजधक जिकजसत होते. जिजिध भूजमका साकारताना जिद्यार्ी स्वतः च्या मयाथदेपलीकडे िाऊन इतराोंच्या 

दृजष्ट्कोनातून जििार करण्यास जशकतात, ज्यामुळे त्याोंच्या भािजनक पररपक्वतेत िाढ होते. 

रोंगमोंि ही मूलतः  समूहाधाररत प्रजक्रया असल्ामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायाथिी भािना, समूहकायथ, परस्पर जिर्शिास, 

सोंिादकौशल् आजि नेतृत्वगुि जिकजसत होतात. नाट्यप्रयोगाच्या जनयोिनापासून सादरीकरिापयांत प्रते्यक टप्प्यािर 

सामूजहक सहभाग आिर्शयक असल्ामुळे जिद्यार्थ्ाांमधे्य समन्वय, िबाबदारी, समस्ा सोडजिण्यािी क्षमता आजि जनिथयक्षमता 

जिकजसत होते. या प्रजक्रयेमुळे त्याोंिा आिजिर्शिास िाढून प्रभािी सोंिाद साधण्यािी क्षमता अजधक बळकट होते. 

याजशिाय, सामाजिक जिषयाोंिरील नाट्यप्रयोग जिद्यार्थ्ाांमधे्य सामाजिक उत्तरदाजयत्व, लोकशाही मूले्, जिजिधतेिा स्वीकार, 

पयाथिरि सोंिधथन, सामाजिक न्याय आजि सोंजिधाजनक मूल्ाोंजिषयी िागरूकता जनमाथि करतात. अशा अनुभिाोंमुळे जिद्यार्ी 

समािातील समस्ाोंकडे अजधक सोंिेदनशीलतेने पाहतात आजि सामाजिक पररितथनामधे्य सजक्रय सहभाग घेण्यािी पे्ररिा 

जमळितात. पररिामी त्याोंच्यामधे्य उत्तरदायी नागररकत्व, नैजतक मूले् आजि सामाजिक बाोंजधलकी अजधक दृढ होते. 

या सोंशोधनािा आििी एक महत्त्वािा उपयोग म्हििे जिद्यार्थ्ाांच्या रोिगारक्षम कौशल्ाोंच्या जिकासात होिारे योगदान. 

सोंिादकौशल्, नेतृत्व, सिथनशीलता, जिजकत्सक जििार, भािजनक बुस्थद्धमत्ता, िेळ व्यििापन, सोंघभािना आजि मानिी सोंबोंध 

कौशले् याोंसारिी 21व्या शतकातील आिर्शयक कौशले् रोंगमोंिाच्या माध्यमातून अजधक प्रभािीपिे जिकजसत होतात. त्यामुळे 

जिद्यार्ी केिळ शैक्षजिकदृष्ट्ट्या सक्षम न राहता सामाजिकदृष्ट्ट्या सिग, मूल्ाजभमुि, सिथनशील आजि व्यािसाजयक 

िीिनासाठीही अजधक सक्षम बनतात. 

एकों दरीत, प्रसु्तत सोंशोधन उच्च जशक्षि सोंिा आजि जिद्यार्ी या दोघाोंसाठीही महत्त्वपूिथ उपयुिता दशथजिते. उच्च जशक्षिात 

रोंगमोंिािा अध्यापन-अध्ययन प्रजक्रयेत प्रभािी समािेश केल्ास जिद्यार्थ्ाांिा सिाांगीि जिकास, सामाजिक भािजनक कौशल्ाोंिे 

सोंिधथन आजि िबाबदार नागररकत्वािी िडिघडि अजधक पररिामकारकपिे साध्य होऊ शकते. त्यामुळे हे सोंशोधन 

मूल्ाजधजित, अनुभिाधाररत आजि समािाजभमुि उच्च जशक्षिाच्या उभारिीसाठी उपयुि मागथदशथक ठरते. 
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