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विद्यालयीन स्तरािर नाट्य आवि कला उपक्रमाचे महत्व 

 

प्रा.डॉ. सुरेश वि. गाडे 

नानीबाई शिक्षण महाशिद्यालय,अमरािती 

 

प्रस्तािना  

शिक्षण िह संबंध है जो बालक को अपनी समस्त  िक्तियो ंको शिकशसत करने में सहायता देता है I  

 - रायबनन  

िरील ओळीनुसार शिद्यालयीन स्तरािर नाट्य आशण कला उपक्रम शिद्यार्थ्ाांच्या सिाांगीण शिकासासाठी अतं्यत महत्त्वाचे आहेत. 

यामुळे मुलांमधे्य सर्जनशीलता, आत्मविश्वास, आशण भािवनक बुद्धिमत्ता शिकशसत होते. या उपक्रमांचा मुख्य उदे्दि 

शिद्यार्थ्ाांच्या सुप्त गुणांना िाि देणे आशण त्यांना आनंदी िातािरणात शिकण्याची संधी देणे हा आहे.  Communication साठी 

जो सं + पे्रषण िब्द िापरला जातो.  त्यामधे्य पे्रषणा म्हणजे पाठशिणे ि सं  या उपसगानचा अर्न दोन शकंिा दोहोमधील म्हणजेच 

दोघांनी एकमेकांना कल्पना, भािना, शिचार ि अनुभि इ. पाठशिणे होय.  यानुसार नाटय ि कला उपक्रमाच्या माध्यमाने 

शिद्यार्थ्ाांच  संपे्रषण चांगल्या  प्रकारे करता येईल.  

नाट्य आवि कला उपक्रम  -- 

नाट्य उपक्रम (Drama Activities) -लघुनाट्य (Skit/Play): ऐशतहाशसक घटना, िैज्ञाशनक संकल्पना शकंिा 

सामाशजक शिषयांिर आधाररत लहान नाटके बसिणे , भूवमका िठििे (Role Play): िगानत शिकिल्या जाणाऱ्या 

धड्ांमधील पात्ांची भूशमका शिद्यार्ी िठितात, ज्यामुळे शिषय अशधक चांगल्या प्रकारे समजतो , पपेट शो (Puppet Show): 

हातातील बाहुल्यांच्या माध्यमातून कर्ा सांगणे, शििेषतः  लहान मुलांसाठी अतं्यत प्रभािी ठरते , नाट्य खेळ (Drama 

Games): एकाग्रता आशण संभाषण कौिल्य िाढिण्यासाठी Zip Zap Zop शकंिा Boppity Bop सारखे खेळ खेळणे.  

कला उपक्रम (Art Activities) --दृश्य कला (Visual Arts): शचत्कला, शिल्पकला (के्ल मॉडेशलंग), हस्तकला 

आशण ओररगामी (कागदाच्या िसू्त बनिणे) , प्रदशजन (Exhibition): शिद्यार्थ्ाांच्या कलाकृतीचें िाळेत प्रदिनन भरिणे, 

ज्यामुळे त्यांचे मनोबल िाढते , संगीत आशण नृत्य (Music and Dance) , गायन आवि िाद्य िादन: समूहगीत, देिभिीपर 

गीते आशण स्थाशनक लोकसंगीताचा सराि , अवभव्यक्ती नृत्य: िेगिेगळ्या लय आशण तालािर िारीररक हालचालीदं्वारे भािना 

व्यि करणे. नाट्य आशण कला शिक्षणाचे महत्त्व शिषद करताना, कें द्रीय शिक्षण मंत्ालयाचा कला उत्सि हा उपक्रम 

माध्यशमक स्तरािरील शिद्यार्थ्ाांच्या कलागुणांना व्यासपीठ शमळिून देतो. तसेच राष्ट्र ीय अभ्यासक्रमाच्या आराखड्ानुसार 

(NCF) कला आशण नाटकाला शिक्षणाचा अशिभाज्य भाग मानले गेले आहे. 

नाट्य आवि कला याांचे महत्व  - 

जेव्हा आपण नाट्य आशण कलेचा शिचार करतो, तेव्हा ते दैनंशदन जीिनात बदल घडिणारे केिळ मनोरंजक शिषय आहेत असे 

िाटणे सोपे असते. परंतु प्रत्यक्षात, शिद्यार्ी कोण बनतात हे घडशिण्यात त्यांची भूशमका खूप मोठी असते. त्याची कारणे 

खालीलप्रमाणे: 
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सर्जनशील अवभव्यक्ती  : शिद्यार्ी नाट्य आशण कलेद्वारे त्यांच्या कल्पना आशण भािना अिा प्रकारे व्यि करू िकतात, 

ज्या िब्दांनी नेहमीच व्यि करता येत नाहीत.  ते शचत्कला करत असोत, अशभनय करत असोत शकंिा काहीतरी निीन तयार 

करत असोत, हे उपक्रम त्यांना त्यांच्या अंतमननाचा िोध घेण्यास आशण त्यांच्या स्वतः च्या कल्पनांिर आत्मशिश्वास शमळिण्यास 

मदत करतात. 

सुधाररत सांिाद कौशले्य : शििेषतः  नाट्यकला शिद्यार्थ्ाांना िब्दांनी आशण देहबोलीने स्पष्ट्पणे संिाद साधण्याचे आव्हान 

देते. अशभनय आशण सादरीकरणाद्वारे, शिद्यार्ी स्वतः ला अशधक चांगल्या प्रकारे व्यि करण्यास शिकतात, मग ते गटासमोर 

बोलत असोत शकंिा शमत्ािी संिाद साधत असोत. िाळेतील सादरीकरणापासून ते नोकरीच्या मुलाखतीपंयांत, जीिनाच्या 

प्रते्यक के्षत्ात ते येरे् शिकशसत करत असलेली कौिले्य अमूल्य आहेत. 

भािवनक बुद्धिमत्ता : नाट्यकला आशण कला शिद्यार्थ्ाांना त्यांच्या स्वतः च्या आशण इतरांच्या भािनांिी जोडण्यास मदत 

करतात. शिशिध व्यिी आशण पररक्तस्थतीचंा अभ्यास करून शिद्यार्थ्ाांमधे्य सहानुभूती शनमानण होते, ज्यामुळे ते इतरांिी अशधक 

चांगल्या प्रकारे जुळिून घेऊ िकतात आशण स्वतः च्या भािना समजून घेऊन त्यािर शनयंत्ण ठेिू िकतात. 

कला आवि नाट्य : शिक्षणाचा एक समग्र दृशष्ट्कोन 

कला आशण नाट्य यांचे संयोजन शिक्षणाची एक संतुशलत पद्धत प्रदान करते, जी मन आशण हृदयाचा शिकास करते. नाट्य हे 

कर्ाकर्न आशण सादरीकरणािर भर देते, तर कला शिद्यार्थ्ाांना शचत्कला, शिल्पकला, संगणक कला आशण इतर अिा शिशिध 

स्वरूपांतून जगाचा अनुभि घेण्याची संधी देते. या दोन्ीमुंळे सजननिीलता, समस्या शनराकरण क्षमता आशण जगाची उत्तम 

समज शिकशसत होते. 

निोने्मषाला प्रोत्साहन : कला आशण नाट्य दोन्ी शिद्यार्थ्ाांना चौकटीबाहेर शिचार करण्यास प्रिृत्त करतात. मग ते 

नाटकात एखादे सजननिील दृश्य तयार करत असोत शकंिा निीन कला तंत्ाचा प्रयोग करत असोत, ते निनिीन कल्पना किा 

िापराव्यात आशण समस्यांकडे नव्या दृशष्ट्कोनातून कसे पाहािे हे शिकतात. सतत बदलणाऱ्या जगात, अिा प्रकारचा 

सजननिील शिचार पूिीपेक्षा अशधक महत्त्वाचा आहे. 

साांसृ्कवतक शोध : कला आशण नाट्य शिद्यार्थ्ाांना इतर संसृ्कती आशण इशतहास जाणून घेण्याची संधी देतात. सादरीकरणे, 

कला प्रदिनने शकंिा जागशतक परंपरांचा अभ्यास यांद्वारे, शिद्यार्ी जगाबद्दल अशधक जाणून घेतात आशण शिशिध संसृ्कतीपं्रशत 

संिेदनिील बनतात – जी आजच्या जागशतक समाजात अतं्यत मौल्यिान गोष्ट् आहे. 

कला आवि नाट्यकला : भशिष्यातील कररअर घडिणे 

नाट्यकला आशण कला यांना अनेकदा अभ्यासक्रमाव्यशतररिचे उपक्रम मानले जात असले तरी, कररअर शिकासाच्या दृष्ट्ीनेही 

ते अतं्यत मौल्यिान आहेत. या शिषयांमधून शिद्यार्ी जी कौिले्य शिकशसत करतात – जसे की सजननिीलता, संिाद कौिल्य 

आशण सांशघक कायन – त्यांना सिनच उद्योगांमधे्य मोठी मागणी आहे. 

कला के्षत्रातील पे्ररिादायी कररअर : काही शिद्यार्थ्ाांसाठी, नाट्यकला आशण कला त्यांना अशभनय, लशलत कला 

शकंिा शडझाइन यांसारख्या के्षत्ांमधील कररअरकडे घेऊन जातात. शिद्यार्थ्ाांना लहान ियातच या के्षत्ांची ओळख करून देऊन, 

िाळा त्यांना त्यांच्या आिडीचे के्षत् िोधण्याची आशण अिा कररअरचा पाठपुरािा करण्याची संधी देतात, ज्याचा त्यांनी अन्यर्ा 

शिचारही केला नसता. 

इतर कररअरला चालना देिे : जरी शिद्यार्थ्ाांनी कला के्षत्ात प्रिेि केला नाही, तरीही नाट्यकला आशण कलेतून 

शमळिलेली कौिले्य प्रते्यक कररअरमधे्य मौल्यिान ठरतात. निीन कल्पनांिर शिचारमंर्न करणे असो, सादरीकरण करणे 
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असो शकंिा टीमसोबत काम करणे असो, या शिषयांमधे्य शिकलेली सजननिीलता, संिाद कौिल्य आशण समस्या सोडिण्याची 

कौिले्य जिळपास कोणत्याही नोकरीत लागू होतात. 

वनष्कषज  - शिक्षण म्हणजे केिळ तरे्थ् आशण आकडेिारी लक्षात ठेिणे नवे्ह – तर एक व्यिी म्हणून िाढायला शिकणे, 

शिचार कसा करािा, भािना किा व्यि कराव्यात आशण संिाद कसा साधािा हे शिकणे होय.  हे साध्य करण्याचा एक उत्तम 

मागन कोणता ?  शिक्षणात नाट्य आशण कलेचा िापर. हे िगन केिळ सजननिीलतेचे मागन उपलब्ध करून देत नाहीत.  ते 

शिद्यार्थ्ाांना महत्त्वाची जीिन कौिले्य शिकितात, भािशनक बुक्तद्धमत्ता िाढितात आशण आत्म-अशभव्यिीच्या भािनेला 

प्रोत्साहन देतात.  िगानतील तंत्ज्ञानाची भूशमका या अनुभिांना अशधक समृद्ध करते, ज्यामुळे शिक्षण अशधक संिादात्मक आशण 

आकषनक बनते. 
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