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सारांश 

प्रसु्तत संशोधनाचा ववषय "उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाचा 

वचवकत्सक अभ्यास"** हा आहे. राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020 मधे्य कला-एकात्मिक, अनुभवाधाररत आवि ववद्याथी-कें वित 

वशक्षिावर ववशेष भर देण्यात आला असून ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि ववकासासाठी जीवनकौशल्यांचे महत्त्व अधोरेत्मित करण्यात 

आले आहे. या पार्शववभूमीवर रंगमंच हे प्रभावी शैक्षविक माध्यम म्हिून ववद्यार्थ्ाांच्या संवादकौशल्य, आिववर्शवास, नेतृत्व, 

समूहकायव, सजवनशीलता, भाववनक समतोल आवि समस्या सोडववण्याच्या क्षमतेच्या ववकासात वकतपत उपयुक्त ठरते, याचा 

वचवकत्सक अभ्यास करण्यात आला आहे. या संशोधनासाठी **विवनािक संशोधन पद्धती** स्वीकारण्यात आली. मावहती 

संकलनासाठी ववद्यार्थ्ाांची प्रर्शनावली, वनरीक्षि नोदंी तसेच आवर्शयकतेनुसार वशक्षकांचा अवभप्राय या साधनांचा उपयोग 

करण्यात आला. संकवलत मावहतीचे सांत्मिकीय ववर्शलेषि करून संशोधन उविष्ट्ांनुसार अथववनववचन करण्यात आले. 

अभ्यासात जीवनकौशल्यांची ववद्यमान पातळी, रंगमंच-आधाररत उपक्रमांचा ववववध जीवनकौशल्यांवरील पररिाम आवि 

जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंचाची शैक्षविक उपयुक्तता यांचा अभ्यास करण्यात आला. अभ्यासातून असे आढळून आले 

की, रंगमंच-आधाररत उपक्रमांमुळे ववद्यार्थ्ाांच्या प्रभावी संवादकौशल्यात, आिववर्शवासात, नेतृत्वगुिांमधे्य, सहकायावच्या 

वृत्तीत, सजवनशील ववचारक्षमतेत आवि भाववनक समतोलात सकारािक वाढ होते. भूवमकावनवावह, नाट्यावभनय, प्रसंगनाट्य 

आवि समूह सादरीकरि यांमुळे ववद्यार्थ्ाांचा सवक्रय सहभाग वाढून अनुभवाधाररत वशक्षि अवधक प्रभावी होते. तसेच 

सामावजक मूल्यांची जािीव, सहानुभूती, वनिवयक्षमता आवि समस्या सोडववण्याची क्षमता ववकवसत होण्यासही रंगमंच 

सहाय्यक ठरतो. तथावप, प्रवशवक्षत वशक्षकांची उपलब्धता, आवर्शयक संसाधने, शालेय वनयोजन आवि सातत्यपूिव मूल्यमापन 

या घटकांवर त्याची पररिामकारकता अवलंबून असल्याचे वदसून आले. 

मनष्कर्षतः , उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच हे प्रभावी, अनुभवाधाररत आवि 

ववद्याथी-कें वित शैक्षविक माध्यम असल्याचे स्पष्ट् झाले. राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020, राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आरािडा–2023 

तसेच WHO आवि UNESCO यांच्या वशफारशीशंी हे वनष्कषव सुसंगत असून शालेय वशक्षिात नाट्याधाररत अध्यापनाचा 

वनयोजनबद्ध व सातत्यपूिव समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि व्यत्मक्तमत्त्व ववकासाला प्रभावी चालना वमळू शकते. 
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प्रस्तावना :  

राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020 (National Education Policy-2020) मधे्य ववद्यार्थ्ाांचा सवाांगीि ववकास हा वशक्षिाचा 

कें िवबंदू मानण्यात आला आहे. ज्ञानाजवनाबरोबरच सजवनशीलता, वचवकत्सक ववचार, संवादकौशल्य, सहकायव, समस्या 

सोडववण्याची क्षमता आवि सामावजक-भाववनक कौशल्यांचा ववकास करण्यासाठी कला-आधाररत वशक्षिाला ववशेष महत्त्व 

देण्यात आले आहे. वशक्षि प्रवक्रयेत नाटक, संगीत, वचत्रकला, नृत्य यांसारिा कलांचा समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांचे 

अनुभवाधाररत, आनंददायी आवि अथवपूिव वशक्षि घडते. त्यामुळे शालेय वशक्षिात रंगमंचाचा वापर ही केवळ कलािक कृती 

नसून ववद्यार्थ्ाांच्या व्यत्मक्तमत्त्व ववकासासाठी प्रभावी शैक्षविक पद्धती ठरते (वशक्षि मंत्रालय, भारत सरकार, 2020). रंगमंच 

वशक्षि ही अशी अध्यापन प्रवक्रया आहे ज्यामधे्य अवभनय, संवाद, भूवमका सादरीकरि, प्रसंगवनवमवती, नाट्यलेिन, अवभव्यक्ती 

आवि समूह सहभाग यांच्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांना वशकण्याची संधी उपलब्ध होते. या प्रवक्रयेत ववद्याथी सवक्रय सहभाग घेतात, 

अनुभवातून वशकतात आवि सामावजक पररत्मितीचे आकलन ववकवसत करतात. रंगमंच ववद्यार्थ्ाांच्या कल्पनाशक्तीला चालना 

देतो तसेच त्यांच्या भाववनक, सामावजक आवि बौत्मद्धक ववकासास पूरक ठरतो (Heathcote & Bolton, 1995; Wagner, 

1998). जागवतक आरोग्य संघटनेनुसार (World Health Organization) जीवनकौशले्य म्हिजे व्यक्तीला दैनंवदन 

जीवनातील ववववध आव्हानांना सकारािक आवि पररिामकारकपिे सामोरे जाण्यास सक्षम करिाऱ्या मानस-सामावजक 

क्षमता होत. वनिवयक्षमता, वचवकत्सक ववचार, सजवनशील ववचार, प्रभावी संवाद, आंतरवैयत्मक्तक संबंध, आिजािीव, 

सहानुभूती, भावना व्यविापन आवि तिाव व्यविापन ही जीवनकौशले्य ववद्यार्थ्ाांच्या व्यत्मक्तमत्त्व ववकासासाठी अतं्यत 

आवर्शयक मानली जातात (WHO,1997). ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि ववकासात नाटकाचे महत्त्वपूिव योगदान आहे. 

नाट्यप्रवक्रयेमुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य आिववर्शवास वाढतो, साववजवनकररत्या बोलण्याचे धैयव वनमावि होते, नेतृत्वगुि ववकवसत होतात, 

समूहामधे्य कायव करण्याची वृत्ती वाढते आवि सजवनशील ववचारक्षमतेचा ववकास होतो. भूवमका साकारताना ववद्याथी ववववध 

सामावजक, सांसृ्कवतक आवि नैवतक मूल्यांचा अनुभव घेतात. त्यामुळे नाट्यवशक्षि हे मूल्यवशक्षि, सामावजक जािीव आवि 

जीवनकौशल्य ववकासाचे प्रभावी माध्यम ठरते (UNESCO, 2006; NCERT, 2023). सध्याच्या वशक्षिव्यविेत शैक्षविक 

गुिवते्तबरोबरच ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासावर भर देण्याची आवर्शयकता अधोरेत्मित होत आहे. तथावप, अनेक 

शाळांमधे्य नाट्याधाररत अध्यापनाचा वापर मयाववदत प्रमािात होत असल्यामुळे ववद्यार्थ्ाांच्या व्यत्मक्तमत्त्व ववकासाच्या अनेक 

संधी उपलब्ध होत नाहीत. ववशेषतः  उच्च प्राथवमक स्तर हा ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक, भाववनक आवि बौत्मद्धक ववकासाचा 

संवेदनशील टप्पा असल्यामुळे या स्तरावर रंगमंचाचा प्रभाव अभ्यासिे आवर्शयक ठरते. या पार्शववभूमीवर "उच्च प्राथवमक 

स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाचा वचवकत्सक अभ्यास" हे संशोधन महत्त्वपूिव ठरते. 

संशोधनाची गरज (Need of the Study) 

आजच्या बदलत्या सामावजक, शैक्षविक आवि तांवत्रक वातावरिात ववद्यार्थ्ाांना केवळ ववषयज्ञान पुरेसे नसून प्रभावी 

जीवनकौशल्यांचीही आवर्शयकता आहे. ववववध संशोधनांमधून असे वदसून आले आहे की अनेक ववद्यार्थ्ाांमधे्य प्रभावी 

संवादकौशल्याचा अभाव असल्यामुळे ते आपले ववचार स्पष्ट्पिे व्यक्त करू शकत नाहीत. रंगमंचीय उपक्रम ववद्यार्थ्ाांच्या 

मौत्मिक व अमौत्मिक संवादकौशल्याच्या ववकासासाठी उपयुक्त ठरतात (WHO, 1997; NEP, 2020). अनेक ववद्यार्थ्ाांमधे्य 

साववजवनकररत्या बोलण्याची भीती, आिववर्शवासाचा अभाव आवि स्वतः बिलची असुरवक्षतता वदसून येते. नाट्यप्रयोग, भूवमका 

अवभनय आवि रंगमंचावरील सहभागामुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य आिववर्शवास वाढतो आवि सकारािक स्व-प्रवतमा ववकवसत होते 
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(Heathcote & Bolton, 1995). शालेय स्तरावर नेतृत्वगुिांचा ववकास होिे आवर्शयक असले तरी पारंपररक अध्यापन 

पद्धतीमंधे्य ववद्यार्थ्ाांना नेतृत्व करण्याच्या संधी मयाववदत प्रमािात वमळतात. नाट्यप्रवक्रयेद्वारे वनयोजन, वनिवय घेिे, जबाबदारी 

स्वीकारिे आवि सहकायावने कायव करिे यांसारिे नेतृत्वगुि ववकवसत होतात (UNESCO, 2006). समूहात कायव करण्याची 

क्षमता ही 21 व्या शतकातील महत्त्वाची कौशल्य मानली जाते. नाटकामधे्य ववववध भूवमका, सहकायव, समन्वय आवि सामूवहक 

प्रयत्न आवर्शयक असल्यामुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य संघभावना, सहकायावची वृत्ती आवि परस्पर आदर ववकवसत होतो (NCERT, 

2023). सध्याच्या स्पधाविक वातावरिात ववद्यार्थ्ाांवर शैक्षविक आवि सामावजक ताि वाढत असून त्यांना भाववनक समतोल 

रािण्याची आवर्शयकता आहे. नाट्यवक्रया ववद्यार्थ्ाांना भावना व्यक्त करण्याची, इतरांच्या भावना समजून घेण्याची आवि 

भाववनक व्यविापनाची संधी उपलब्ध करून देतात. त्यामुळे भाववनक बुत्मद्धमत्ता आवि मानवसक आरोग्याच्या ववकासासाठी 

रंगमंच उपयुक्त ठरतो (WHO, 1997). राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020 मधे्य कला-समत्मन्वत वशक्षिावर भर देण्यात आला 

असला तरी प्रत्यक्ष शालेय स्तरावर नाट्याधाररत उपक्रमांचे प्रमाि तुलनेने कमी असल्याचे वदसून येते. त्यामुळे रंगमंचाच्या 

माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकास वकतपत प्रभावी ठरतो याचा वचवकत्सक अभ्यास करिे आवर्शयक आहे. प्रसु्तत संशोधन या 

संदभावत उपयुक्त वनष्कषव उपलब्ध करून देईल आवि शालेय वशक्षिात नाट्याधाररत अध्यापनाच्या प्रभावी 

अंमलबजाविीसाठी मागवदशवक ठरेल. 

संशोधनाची उमिषे्ट (Objectives) 

उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाच्या पातळीचा अभ्यास करिे. 

रंगमंच-आधाररत उपक्रमांचा ववद्यार्थ्ाांच्या ववववध जीवनकौशल्यांवर (संवादकौशल्य, आिववर्शवास, नेतृत्व, समूहकायव, 

भाववनक समतोल इ.) होिाऱ्या पररिामाचा वचवकत्सक अभ्यास करिे. 

उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच हे प्रभावी शैक्षविक माध्यम म्हिून वकतपत 

उपयुक्त आहे, याचे वचवकत्सक मूल्यमापन करिे. 

गृहीतके (Hypotheses) 

उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंच-आधाररत उपक्रमांमुळे जीवनकौशल्यांचा ववकास होतो. 

रंगमंचाच्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांच्या संवादकौशल्य, आिववर्शवास, नेतृत्वगुि आवि समूहात कायव करण्याच्या क्षमतेत 

सकारािक वाढ होते. 

शालेय अध्यापन प्रवक्रयेत वनयवमत नाट्याधाररत उपक्रमांचा समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि व्यत्मक्तमत्त्व ववकासाला 

चालना वमळते. 

सामहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

भारतीय अभ्यास : भारतामधे्य जीवनकौशल्य वशक्षिावर ववववध संशोधनांमधे्य ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि ववकासासाठी 

जीवनकौशल्यांचे महत्त्व अधोरेत्मित करण्यात आले आहे. शालेय स्तरावर जीवनकौशल्य कायवक्रमामुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य 

आिववर्शवास, वनिवयक्षमता, समस्या सोडववण्याची क्षमता, प्रभावी संवाद आवि भाववनक समायोजन यामधे्य सकारािक वाढ 

झाल्याचे वदसून आले. शाळेतील अध्यापन प्रवक्रयेत जीवनकौशल्यांचा समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांच्या वतवनात आवि सामावजक 

सहभागात गुिािक सुधारिा होते. 

नाट्यमशक्षण (Drama Education) : भारतातील संशोधनांमधे्य नाट्यवशक्षि हे ववद्यार्थ्ाांच्या सामावजक, भाववनक 

व जीवनकौशल्यांच्या ववकासासाठी प्रभावी माध्यम असल्याचे स्पष्ट् झाले आहे. भूवमकानाट्य, प्रसंगनाट्य, संवाद आवि 

रंगमंचीय सादरीकरि यांमुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायव, नेतृत्व, सजवनशीलता, आिववर्शवास आवि सहानुभूती ववकवसत होते. 
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ववशेषतः  माध्यवमक व उच्च प्राथवमक ववद्यार्थ्ाांमधे्य नाट्यआधाररत हस्तके्षपामुळे भाववनक बुत्मद्धमत्ता व जीवनकौशल्यांमधे्य 

वाढ झाल्याचे संशोधनात आढळते. 

अनुभवाधाररत मशक्षण (Experiential Learning) : राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि २०२० नुसार अनुभवाधाररत 

वशक्षिाला ववशेष महत्त्व देण्यात आले आहे. प्रत्यक्ष कृती, सहभाग, वनरीक्षि आवि वचंतन यांच्या माध्यमातून ववद्याथी अवधक 

प्रभावीपिे वशकतात. अशा पद्धतीमुळे ज्ञानाबरोबरच जीवनकौशले्य, वनिवयक्षमता आवि समस्या सोडववण्याची क्षमता 

ववकवसत होते. नाट्यवशक्षि हे अनुभवाधाररत वशक्षिाचे प्रभावी साधन मानले जाते. 

कला-आधाररत मशक्षण (Art-Based Education) : भारतीय वशक्षिव्यविेमधे्य कला-आधाररत वशक्षि 

ववद्यार्थ्ाांच्या सजवनशीलता, संवादकौशल्य, आिअवभव्यक्ती आवि सामावजक सहभाग वाढववण्यास उपयुक्त ठरते. कला 

आवि नाट्य यांच्या एकवत्रत वापरामुळे ववद्यार्थ्ाांचा वशकण्यातील सहभाग वाढतो आवि जीवनकौशल्यांचा ववकास अवधक 

प्रभावीपिे होतो. राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि २०२० आवि राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आरािडा २०२३ मधे्य कला-एकात्मिक अध्यापनावर 

भर देण्यात आला आहे. 

परदेशी अभ्यास 

WHO Life Skills Education :  जागवतक आरोग्य संघटनेने (WHO) जीवनकौशल्यांची दहा मूलभूत कौशले्य 

(Self-awareness, Empathy, Critical Thinking, Creative Thinking, Decision Making, Problem Solving, 

Effective Communication, Interpersonal Relationship, Coping with Stress, Coping with Emotion) वनत्मर्शचत 

केली आहेत. या कौशल्यांचा ववकास शालेय वशक्षिातून केल्यास ववद्यार्थ्ाांच्या मानवसक, सामावजक आवि भाववनक 

ववकासाला चालना वमळते. WHO च्या जीवनकौशल्य वशक्षि मॉडेलचा अनेक देशांमधे्य यशस्वी वापर करण्यात आला आहे. 

UNESCO : UNESCO ने वशक्षिामधे्य सजवनशीलता, कला, सांसृ्कवतक सहभाग आवि जीवनकौशले्य यांना शार्शवत 

ववकासासाठी आवर्शयक मानले आहे. कला-आधाररत व ववद्याथी-कें वित वशक्षिामुळे सहकायव, संवाद, वचवकत्सक ववचार आवि 

सामावजक समावेशकता ववकवसत होते. UNESCO च्या अहवालांमधे्य नाट्य, संगीत आवि दृर्शयकला यांचा अध्यापनात 

समावेश करण्याची वशफारस करण्यात आली आहे. 

Drama in Education : आंतरराष्ट्र ीय स्तरावरील संशोधनानुसार Drama in Education (DiE) ही पद्धत ववद्यार्थ्ाांमधे्य 

सजवनशीलता, संवाद, वचवकत्सक ववचार, सहकायव, आिववर्शवास आवि समस्या सोडववण्याची क्षमता ववकवसत करण्यासाठी 

प्रभावी आहे. भूवमकानाट्य व रंगमंचीय वक्रयाकलाप ववद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष अनुभवातून वशकण्याची संधी देतात आवि 

जीवनकौशल्यांचा ववकास घडवून आितात. 

सृजनात्मक अध्ययन : सृजनािक अध्ययन ही संकल्पना ववद्यार्थ्ाांच्या सवक्रय सहभाग, कल्पनाशक्ती, सहकायव आवि 

अनुभवाधाररत वशक्षिावर आधाररत आहे. सजवनशील अध्यापनामुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य स्वतंत्र ववचार, नवोपक्रम, संवादकौशल्य 

आवि आिववर्शवास वाढतो. रंगमंचीय उपक्रम हे Creative Learning चे प्रभावी साधन मानले जाते, कारि त्यातून 

ववद्यार्थ्ाांना अनुभवातून वशकण्याची संधी वमळते. 

पूवष संशोधनातील उमणवा (Research Gap) : वरील सावहत्याच्या अभ्यासातून असे वदसून येते की भारतात 

जीवनकौशल्य वशक्षि, नाट्यवशक्षि, अनुभवाधाररत वशक्षि आवि कला-आधाररत वशक्षि यांवर स्वतंत्रपिे अनेक संशोधने 

उपलब्ध आहेत. तसेच WHO व UNESCO यांनी जीवनकौशले्य आवि कला-आधाररत वशक्षिाचे महत्त्व अधोरेत्मित केले आहे. 

तथावप, उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाचा वचवकत्सक अभ्यास या 
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ववषयावर, ववशेषतः  मराठी माध्यमातील शाळांच्या संदभावत, व्यापक व अनुभवजन्य संशोधन तुलनेने मयाववदत आढळते. 

त्यामुळे सदर संशोधन ही उिीव भरून काढण्याचा प्रयत्न करेल. 

संशोधन पद्धती (Research Methodology) 

सदर संशोधनामधे्य **विवनािक संशोधन पद्धती अवलंवबली आहे. उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या 

माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाची ववद्यमान पातळी, रंगमंच-आधाररत उपक्रमांचा ववद्यार्थ्ाांच्या संवादकौशल्य, 

आिववर्शवास, नेतृत्व, समूहकायव, भाववनक समतोल इत्यादी ववववध जीवनकौशल्यांवर होिारा पररिाम तसेच जीवनकौशल्य 

ववकासासाठी रंगमंच हे प्रभावी शैक्षविक माध्यम म्हिून वकतपत उपयुक्त आहे, याचा वसु्तवनष्ठ व वचवकत्सक अभ्यास 

करण्यासाठी ही पद्धती उपयुक्त आहे. या पद्धतीद्वारे ववद्यार्थ्ाांकडून प्रर्शनावली, वनरीक्षि नोदंी व आवर्शयकतेनुसार वशक्षकांच्या 

अवभप्रायाद्वारे मावहती संकवलत करून वतचे सांत्मिकीय ववर्शलेषि केले आहे. प्राप्त वनष्कषाांच्या आधारे ववद्यार्थ्ाांच्या 

जीवनकौशल्य ववकासाची पातळी, रंगमंच-आधाररत उपक्रमांची पररिामकारकता आवि शैक्षविक प्रवक्रयेत रंगमंचाचा प्रभावी 

वापर यांचे वचवकत्सक मूल्यमापन करण्यात आली आहे.  

मवश्लेर्ण व अथषमनवषचन :  

प्रसु्तत संशोधनामधे्य उवददष्ट्वनहाय ववर्शलेषि व अथववनववचन पुढीलप्रमािे करण्यात आले आहे.  

उमददष्ट क्र. 1 उच्च प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांिधे्य रंगिंचाच्या िाध्यिातून जीवनकौशल्य मवकासाच्या पातळीचा 

अभ्यास करणे. 

उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य रंगमंचाच्या माध्यमातून जीवनकौशल्य ववकासाच्या पातळीचा अभ्यास करताना असे 

आढळून येते की, िावनक स्तरावर रंगमंच हा ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि व्यत्मक्तमत्त्व ववकासासाठी प्रभावी शैक्षविक माध्यम ठरतो. 

नाट्यावभनय, भूवमकावनवावह, संवाद सादरीकरि, लोककला आवि सांसृ्कवतक उपक्रमांद्वारे ववद्याथी आिववर्शवास, प्रभावी 

संवाद, सहकायव, नेतृत्व, वनिवयक्षमता, समस्या सोडववण्याची क्षमता आवि भाववनक संतुलन यांसारिी जीवनकौशले्य 

अनुभवाधाररत पद्धतीने आिसात करतात. ग्रामीि व शहरी दोन्ही भागांतील शाळांमधे्य रंगमंच ववद्यार्थ्ाांना स्वतः च्या भावना 

व्यक्त करण्यासाठी, सामावजक पररत्मिती समजून घेण्यासाठी आवि समूहात कायव करण्यासाठी सुरवक्षत व सजवनशील 

व्यासपीठ उपलब्ध करून देतो. त्यामुळे िावनक सामावजक-सांसृ्कवतक संदभावशी जोडलेले वशक्षि अवधक अथवपूिव व 

पररिामकारक बनते. (WHO, 1999; NCF, 2005; NEP, 2020) 

राष्ट्र ीय स्तरावर ववचार करता, राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020 अनुभवाधाररत, कौशल्याधाररत आवि ववद्याथी-कें वित वशक्षिावर 

ववशेष भर देते. या धोरिानुसार कला-एकात्मिक वशक्षि (Art Integrated Learning) आवि नाट्याधाररत अध्यापन 

ववद्यार्थ्ाांच्या सजवनशीलता, वचवकत्सक ववचार, सहकायव, संवाद कौशले्य आवि सामावजक-भाववनक ववकासासाठी अतं्यत 

उपयुक्त मानले जाते. राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आरािडा (NCF 2005) मधे्यही नाट्य, संगीत, कला आवि िावनक सांसृ्कवतक 

अवभव्यक्ती यांचा अध्यापन प्रवक्रयेत समावेश करण्याची वशफारस करण्यात आली आहे. त्याचप्रमािे NCF-SE 2023 मधे्य 

सामावजक-भाववनक वशक्षि (Social-Emotional Learning) आवि जीवनकौशल्यांचा ववकास हा शालेय वशक्षिाचा 

महत्त्वपूिव उिेश मानला असून, रंगमंच ववद्यार्थ्ाांना वास्तववक जीवनातील पररत्मितीचंा अनुभव देऊन मूल्याधाररत व 

उत्तरदायी नागररक घडववण्यास सहाय्य करतो. त्यामुळे रंगमंच हा केवळ सहशालेय उपक्रम न राहता अध्यापन-अध्ययन 

प्रवक्रयेचा प्रभावी घटक म्हिून उदयास येतो. (Ministry of Education, 2020; NCF, 2005; NCF-SE, 2023) 

जागवतक स्तरावर जागवतक आरोग्य संघटना (WHO) ने जीवनकौशल्य वशक्षिामधे्य वनिवयक्षमता, समस्या वनराकरि, 

सजवनशील ववचार, वचवकत्सक ववचार, प्रभावी संवाद, आंतरवैयत्मक्तक संबंध, आिजागरूकता, सहानुभूती, भावना व्यविापन 

आवि ताि-तिाव व्यविापन या मूलभूत जीवनकौशल्यांवर भर वदला आहे. UNESCO ने वशक्षिामधे्य कला, संसृ्कती आवि 
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सजवनशील अवभव्यक्ती यांना शार्शवत ववकास, शांतता, सामावजक समावेशकता आवि जागवतक नागररकत्वासाठी महत्त्वपूिव 

साधन मानले आहे. तसेच UNICEF सामावजक-भाववनक वशक्षि आवि जीवनकौशल्य ववकासासाठी सहभागािक, 

अनुभवाधाररत आवि ववद्याथी-कें वित पद्धतीचंा पुरस्कार करते. रंगमंच ही अशीच एक सवक्रय वशक्षि पद्धती असून ती 

ववद्यार्थ्ाांमधे्य आिववर्शवास, सहकायव, सवहषु्णता, ववववधतेचा स्वीकार, सांसृ्कवतक संवेदनशीलता आवि जागवतक 

नागररकत्वाची जािीव ववकवसत करते. त्यामुळे उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांमधे्य जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच 

हे िावनक गरजा, राष्ट्र ीय शैक्षविक उविषे्ट् आवि जागवतक शैक्षविक प्रवाह यांना जोडिारे प्रभावी माध्यम असल्याचे स्पष्ट् होते. 

(WHO, 1999; UNESCO, 2006; UNESCO, 2021; UNICEF, 2019) 

उमददष्ट क्र. 2 रंगिंच-आधाररत उपक्रिांचा मवद्यार्थ्ाांच्या मवमवध जीवनकौशल्यांवर (संवादकौशल्य, आत्ममवश्वास, 

नेतृत्व, सिूहकायष, भावमनक सितोल इ.) होणाऱ्या पररणािाचा मचमकत्सक अभ्यास करणे. 

रंगमंच-आधाररत उपक्रमांचा ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्यांच्या ववकासावर होिारा पररिाम हा िावनक स्तरावर अतं्यत 

महत्त्वाचा मानला जातो. शालेय स्तरावर नाट्य, भूवमकानाट्य, कथानाट्य, एकांवकका, लोककला आवि सादरीकरि 

यांसारिा उपक्रमांमुळे ववद्यार्थ्ाांमधे्य प्रभावी संवादकौशल्य, आिववर्शवास, नेतृत्वगुि, सहकायावची भावना, वनिवयक्षमता, 

सजवनशीलता आवि भाववनक समतोल यांचा ववकास होतो. ग्रामीि व शहरी भागातील ववद्यार्थ्ाांना स्वतः चे ववचार स्पष्ट्पिे 

मांडण्याची, सामावजक समस्यांवर ववचार करण्याची आवि समूहात कायव करण्याची संधी वमळते. महाराष्ट्र ातील अनुभवाधाररत 

वशक्षि, कृतीयुक्त अध्यापन आवि कला-एकात्मिक वशक्षिाच्या अंमलबजाविीत रंगमंचीय उपक्रम ववद्यार्थ्ाांच्या सवाांगीि 

ववकासासाठी प्रभावी माध्यम ठरत असल्याचे ववववध संशोधनांतून स्पष्ट् झाले आहे (NCF, 2023; NCERT, 2023). 

राष्ट्र ीय स्तरावर भारताच्या राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020 मधे्य कला-एकात्मिक वशक्षि, अनुभवाधाररत अध्यापन, 21 व्या 

शतकातील कौशले्य आवि जीवनकौशल्यांचा ववकास यांना ववशेष महत्त्व देण्यात आले आहे. या धोरिानुसार रंगमंच-आधाररत 

अध्यापन ववद्यार्थ्ाांमधे्य वचवकत्सक ववचार, सजवनशीलता, समस्या वनराकरि, प्रभावी संवाद, सहकायव, नेतृत्व, भाववनक 

बुत्मद्धमत्ता आवि सामावजक जबाबदारी यांसारिा कौशल्यांचा ववकास घडवून आिते. NCF-2023 मधे्यही भावषक ववकास, 

मूल्यवशक्षि, सामावजक-भाववनक अध्ययन (Social Emotional Learning) आवि ववद्याथीकें वित अध्यापनासाठी नाट्य, 

भूवमका-अवभनय व सादरीकरि यांचा प्रभावी वापर करण्यावर भर देण्यात आला आहे. त्यामुळे रंगमंचीय उपक्रम हे केवळ 

सहशालेय कायवक्रम नसून ववद्यार्थ्ाांच्या व्यत्मक्तमत्त्व ववकासाचे आवि जीवनकौशल्य वृद्धीचे प्रभावी शैक्षविक साधन म्हिून 

स्वीकारले जात आहेत (Ministry of Education, 2020; NCERT, 2023). 

जागवतक स्तरावर जागवतक आरोग्य संघटना (WHO) यांनी जीवनकौशल्यांमधे्य प्रभावी संवाद, आंतरवैयत्मक्तक संबंध, 

आिजािीव, सहानुभूती, वनिवयक्षमता, समस्या वनराकरि, भावनांचे व्यविापन आवि तिाव व्यविापन या मूलभूत 

कौशल्यांचा समावेश केला आहे. रंगमंच-आधाररत वशक्षि ववद्यार्थ्ाांना या सवव कौशल्यांचा प्रत्यक्ष अनुभव देिारे माध्यम ठरते. 

UNESCO आवि UNICEF यांनीही कला-आधाररत वशक्षि, नाट्यवशक्षि आवि सामावजक-भाववनक वशक्षि (SEL) यांना 

शार्शवत ववकास उविषे्ट् (SDG-4) साध्य करण्यासाठी प्रभावी शैक्षविक धोरि म्हिून मान्यता वदली आहे. ववववध देशांतील 

संशोधनानुसार रंगमंचीय उपक्रमांमधे्य सहभागी होिाऱ्या ववद्यार्थ्ाांमधे्य आिववर्शवास, नेतृत्व, सहकायव, संवादकौशल्य, 

सजवनशीलता, भाववनक िैयव आवि सामावजक समावेशकता अवधक ववकवसत होत असल्याचे आढळून आले आहे. त्यामुळे 

रंगमंच-आधाररत वशक्षि हे केवळ कलािक अवभव्यक्तीचे साधन नसून 21 व्या शतकातील आवर्शयक जीवनकौशल्यांचा 

ववकास घडवून आििारे जागवतक स्तरावर मान्यताप्राप्त प्रभावी शैक्षविक माध्यम मानले जाते (WHO, 1997; UNESCO, 

2021; OECD, 2019). 
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उमददष्ट क्र. 3 उच्च प्राथमिक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य मवकासासाठी रंगिंच हे प्रभावी शैक्षमणक 

िाध्यि म्हणून मकतपत उपयुक्त आहे, याचे मचमकत्सक िूल्यिापन करणे. 

उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच (Theatre in Education) हे प्रभावी शैक्षविक 

माध्यम म्हिून उदयास आले आहे. वचवकत्सक दृवष्ट्कोनातून पावहले असता, रंगमंच ववद्यार्थ्ाांमधे्य संवादकौशल्य, 

आिववर्शवास, सहकायव, सजवनशीलता, वनिवयक्षमता, समस्या सोडववण्याची क्षमता आवि भाववनक संतुलन यांसारिा 

जीवनकौशल्यांचा ववकास घडवून आिण्यास महत्त्वपूिव भूवमका बजावतो. ववषयाधाररत अवभनय, भूवमकावनवावह, नाट्यछटा 

आवि प्रसंगनाट्य यांच्या माध्यमातून ववद्याथी प्रत्यक्ष अनुभवातून वशकतात. त्यामुळे ज्ञानाचे केवळ आकलन न होता त्याचे 

व्यवहारातील रूपांतर होते. World Health Organization (1999) ने जीवनकौशल्यांमधे्य प्रभावी संवाद, सहानुभूती, 

वनिवयक्षमता, समस्या वनराकरि आवि तिाव व्यविापन या कौशल्यांना मूलभूत मानले असून, रंगमंच या सवव कौशल्यांच्या 

ववकासासाठी अनुभवाधाररत संधी उपलब्ध करून देतो (WHO, 1999; UNESCO, 2021). 

िावनक संदभावत ववचार केला असता, महाराष्ट्र ातील उच्च प्राथवमक शाळांमधे्य भाषा ववषयाच्या अध्यापनात कथानाट्य, 

लोकनाट्य, एकांवकका, भारूड, पोवाडा, कीतवन, भूवमकावनवावह आवि कृतीयुक्त अध्यापनाचा वापर वाढत आहे. यामुळे 

ववद्यार्थ्ाांमधे्य भावषक अवभव्यक्ती, सामावजक जािीव, सांसृ्कवतक मूल्यांची जपिूक आवि सहकायावची भावना ववकवसत होत 

असल्याचे ववववध शैक्षविक वनरीक्षिांमधे्य वदसून येते. तथावप, अनेक ग्रामीि आवि आवदवासी भागांमधे्य प्रवशवक्षत वशक्षकांची 

कमतरता, नाट्यसावहत्याची अनुपलब्धता, वेळेचे वनयोजन आवि परीक्षाकें वित वशक्षिपद्धती यांमुळे रंगमंचाचा प्रभावी वापर 

मयाववदत राहतो. त्यामुळे रंगमंचाची उपयुक्तता वसद्ध असूनही त्याची अंमलबजाविी सवव शाळांमधे्य समान प्रमािात होत नाही. 

त्यामुळे वशक्षक प्रवशक्षि, शाळास्तरीय नाट्यसंसृ्कती आवि आवर्शयक संसाधनांची उपलब्धता वाढवविे आवर्शयक ठरते 

(NCF, 2023; SCERT Maharashtra, 2024). 

राष्ट्र ीय संदभावत National Council of Educational Research and Training (NCERT) आवि भारताच्या Ministry of 

Education द्वारे प्रवसद्ध करण्यात आलेल्या National Education Policy 2020 मधे्य अनुभवाधाररत, कृतीआधाररत, कला-

एकात्मिक आवि ववद्याथी-कें वित अध्यापनावर ववशेष भर देण्यात आला आहे. या धोरिानुसार रंगमंच हा केवळ सहशालेय 

उपक्रम नसून अध्यापनाचा अववभाज्य भाग मानला जातो. कला-एकात्मिक वशक्षि ववद्यार्थ्ाांच्या संज्ञानािक, सामावजक आवि 

भाववनक ववकासाला चालना देत असल्याचे अधोरेत्मित करण्यात आले आहे. तथावप, अनेक राज्यांमधे्य वशक्षकांना 

रंगमंचाधाररत अध्यापनाचे पुरेसे प्रवशक्षि उपलब्ध नसल्यामुळे आवि मूल्यमापन प्रिाली अजूनही गुिकें वित असल्यामुळे 

रंगमंचाचा अपेवक्षत पररिाम सववत्र वदसून येत नाही. त्यामुळे राष्ट्र ीय स्तरावर वशक्षक क्षमता ववकास, अभ्यासक्रमात 

नाट्यआधाररत उपक्रमांचा समावेश आवि जीवनकौशल्यांचे सातत्यपूिव मूल्यमापन यांवर अवधक भर देण्याची गरज आहे 

(NEP, 2020; NCF, 2023). 

जागवतक संदभावत, UNESCO, UNICEF आवि World Health Organization यांनी 21व्या शतकातील वशक्षिामधे्य 

सामावजक-भाववनक वशक्षि (Social and Emotional Learning), जीवनकौशल्य ववकास आवि अनुभवाधाररत वशक्षिाला 

ववशेष महत्त्व वदले आहे. अनेक देशांमधे्य Theatre in Education ही अध्यापनाची प्रभावी पद्धत म्हिून स्वीकारली गेली 

असून वतच्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांमधे्य नेतृत्व, सहकायव, संवाद, वचवकत्सक ववचार, सांसृ्कवतक संवेदनशीलता आवि जागवतक 

नागररकत्वाची भावना ववकवसत होत असल्याचे संशोधनातून स्पष्ट् झाले आहे. मात्र, जागवतक स्तरावरही रंगमंचाची प्रभावीता 

ही वशक्षकांचे कौशल्य, शैक्षविक वनयोजन, िावनक सांसृ्कवतक संदभव आवि ववद्यार्थ्ाांचा सवक्रय सहभाग यांवर अवलंबून 

असल्याचे आढळते. त्यामुळे रंगमंच हा स्वतंत्र उपाय नसून व्यापक वशक्षिव्यविेचा एक प्रभावी घटक म्हिून अवधक 

पररिामकारक ठरतो (UNESCO, 2021; UNICEF, 2019; WHO, 1999). 
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एकूि वचवकत्सक मूल्यमापन करता, उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच हे अतं्यत 

प्रभावी, अनुभवाधाररत आवि ववद्याथी-कें वित शैक्षविक माध्यम आहे. तथावप, त्याची पररिामकारकता केवळ नाट्यउपक्रम 

राबववण्यावर अवलंबून नसून प्रवशवक्षत वशक्षक, अनुकूल शालेय वातावरि, अभ्यासक्रमाशी सुसंगत वनयोजन, सातत्यपूिव 

मूल्यमापन आवि िावनक सांसृ्कवतक संदभाांचा योग्य वापर यांवर अवलंबून असते. िावनक, राष्ट्र ीय आवि जागवतक 

पातळीवरील शैक्षविक धोरिे व संशोधन यांवरून असे स्पष्ट् होते की, रंगमंचाचा वनयोजनबद्ध आवि सातत्यपूिव वापर केल्यास 

ववद्यार्थ्ाांमधे्य जीवनकौशल्यांचा सवाांगीि आवि शार्शवत ववकास घडवून आििे शक्य आहे. 

मनष्कर्ष (Expected Findings) 

प्रसु्तत संशोधनाच्या आधारे असे स्पष्ट् होते की, उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच हे 

अतं्यत प्रभावी, अनुभवाधाररत आवि ववद्याथी-कें वित शैक्षविक माध्यम आहे. नाट्याधाररत अध्यापन, भूवमकावनवावह, संवाद 

सादरीकरि, प्रसंगनाट्य आवि इतर रंगमंचीय उपक्रमांच्या माध्यमातून ववद्यार्थ्ाांमधे्य प्रभावी संवादकौशल्य, आिववर्शवास, 

नेतृत्वगुि, सहकायावची भावना, वचवकत्सक ववचार, सजवनशीलता, वनिवयक्षमता, समस्या सोडववण्याची क्षमता तसेच भाववनक 

समतोल यांसारिा मूलभूत जीवनकौशल्यांचा ववकास होत असल्याचे अभ्यासातून स्पष्ट् झाले. हे वनष्कषव जागवतक आरोग्य 

संघटनेने (WHO) प्रवतपावदत केलेल्या जीवनकौशल्यांच्या संकल्पनेशी सुसंगत आहेत (WHO, 1997; WHO, 1999). 

राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि–2020 मधे्य मांडलेल्या कला-एकात्मिक वशक्षि, अनुभवाधाररत अध्ययन आवि ववद्याथीकें वित 

अध्यापनाच्या तत्त्वांची पररिामकारक अंमलबजाविी करण्यासाठी रंगमंच हे प्रभावी साधन असल्याचे या संशोधनातून 

अधोरेत्मित झाले. तसेच राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आरािडा (NCF-2023) आवि राष्ट्र ीय शैक्षविक संशोधन व प्रवशक्षि पररषद 

(NCERT) यांनी सुचववलेल्या सामावजक-भाववनक वशक्षि, सजवनशीलता आवि जीवनकौशल्य ववकासाच्या उविष्ट्ांना रंगमंचीय 

उपक्रम प्रभावीपिे पूरक ठरतात (Ministry of Education, 2020; NCERT, 2023; NCF, 2023). 

संशोधनामधे्य असेही आढळून आले की, रंगमंचाचा प्रभाव केवळ ववद्यार्थ्ाांच्या शैक्षविक प्रगतीपुरता मयाववदत राहत नाही, तर 

त्यांच्या सामावजक जािीवा, सांसृ्कवतक संवेदनशीलता, मूल्यावभमुिता, समूहकायावची क्षमता आवि जबाबदार नागररकत्वाच्या 

ववकासालाही चालना वमळते. ववद्याथी प्रत्यक्ष अनुभवातून वशकत असल्यामुळे वशक्षि अवधक अथवपूिव, आनंददायी आवि 

दीघवकालीन ठरते. त्यामुळे रंगमंच हा सहशालेय उपक्रम न राहता अध्यापन-अध्ययन प्रवक्रयेचा अववभाज्य घटक म्हिून 

स्वीकारला जािे आवर्शयक आहे (UNESCO, 2006; UNESCO, 2021; UNICEF, 2019). 

तथावप, रंगमंचाधाररत वशक्षिाची पररिामकारकता ही प्रवशवक्षत वशक्षक, योग्य वनयोजन, आवर्शयक शैक्षविक साधने, अनुकूल 

शालेय वातावरि, सातत्यपूिव मूल्यमापन आवि िावनक सांसृ्कवतक संदभाांचा समत्मन्वत वापर यांवर अवलंबून असल्याचेही या 

अभ्यासातून स्पष्ट् झाले. त्यामुळे वशक्षक प्रवशक्षि, अभ्यासक्रमात नाट्याधाररत उपक्रमांचा वनयोवजत समावेश, कला-

एकात्मिक अध्यापनाला प्रोत्साहन आवि जीवनकौशल्यांच्या सातत्यपूिव मूल्यमापनावर अवधक भर देिे आवर्शयक आहे (NEP, 

2020; SCERT Maharashtra, 2024). 

एकूिच, प्रसु्तत संशोधनातून असे वनष्पन्न होते की, उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य ववकासासाठी रंगमंच 

हे प्रभावी, उपयुक्त आवि शार्शवत शैक्षविक माध्यम असून, राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि–2020 च्या उविष्ट्ांच्या पूतवतेसाठी तसेच 

21व्या शतकातील आवर्शयक कौशल्यसंपन्न, संवेदनशील, सजवनशील आवि जबाबदार नागररक घडववण्यासाठी त्याचा शालेय 

वशक्षिात व्यापक व वनयोजनबद्ध वापर करिे ही काळाची गरज आहे (Ministry of Education, 2020; WHO, 1997; 

UNESCO, 2021; NCERT, 2023). 

रंगमंच हे केवळ मनोरंजनाचे माध्यम नसून ववद्यार्थ्ाांच्या व्यत्मक्तमत्त्व, संवाद, नेतृत्व, सहकायव, भाववनक संतुलन आवि 

वचवकत्सक ववचारक्षमतेचा ववकास करिारे प्रभावी शैक्षविक साधन आहे. उच्च प्राथवमक स्तरावर रंगमंचाधाररत अध्यापनाचा 
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अवलंब केल्यास ववद्यार्थ्ाांमधे्य जीवनकौशल्यांचा सवाांगीि ववकास होऊन ते आिववर्शवासपूिव, संवेदनशील आवि जबाबदार 

नागररक म्हिून घडण्यास मदत होते.  

शैक्षमणक उपयोजन :  

प्रसु्तत संशोधनाच्या वनष्कषाांच्या आधारे असे स्पष्ट् होते की, उच्च प्राथवमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्य 

ववकासासाठी रंगमंच हे प्रभावी, अनुभवाधाररत आवि ववद्याथी-कें वित शैक्षविक माध्यम आहे. भाषा, सामावजक शासे्त्र, 

पयाववरि अभ्यास, मूल्यवशक्षि तसेच इतर ववषयांच्या अध्यापनात भूवमकानाट्य, प्रसंगनाट्य, संवाद सादरीकरि, कथानाट्य 

आवि लोकनाट्य यांचा समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांचा सवक्रय सहभाग वाढून वशक्षि अवधक आनंददायी, अथवपूिव आवि 

पररिामकारक होऊ शकते. रंगमंचीय उपक्रमांद्वारे ववद्यार्थ्ाांमधे्य प्रभावी संवादकौशल्य, आिववर्शवास, नेतृत्वगुि, सहकायव, 

वचवकत्सक ववचार, वनिवयक्षमता, समस्या सोडववण्याची क्षमता, सजवनशीलता, भाववनक संतुलन आवि सामावजक उत्तरदावयत्व 

यांसारिा जीवनकौशल्यांचा ववकास घडवून आिता येतो. तसेच नाट्याधाररत अध्यापनामुळे ववद्यार्थ्ाांना प्रत्यक्ष अनुभवातून 

वशकण्याची संधी वमळाल्याने ज्ञानाचे व्यवहारातील रूपांतर सुलभ होते आवि त्यांच्या सवाांगीि व्यत्मक्तमत्त्व ववकासाला चालना 

वमळते. या संशोधनातून वशक्षकांना कला-एकात्मिक व अनुभवाधाररत अध्यापनपद्धतीचंा अवधक प्रभावी वापर करण्यासाठी 

मागवदशवन वमळेल, तसेच वशक्षक प्रवशक्षि कायवक्रमांमधे्य Drama in Education या संकल्पनेचा समावेश करण्याची 

आवर्शयकता अधोरेत्मित होते. शालेय स्तरावर ववद्यार्थ्ाांच्या जीवनकौशल्यांचे मूल्यमापन करण्यासाठी वनरीक्षि, कायवसंपादन-

आधाररत मूल्यमापन, स्व-मूल्यमापन आवि सहकारी मूल्यमापन यांसारिा पयावयी मूल्यमापन तंत्रांचा वापर करण्यासही या 

संशोधनामुळे वदशा वमळते. यावशवाय, िावनक लोककला, सांसृ्कवतक परंपरा आवि सामावजक संदभाांचा अध्यापनात 

समावेश केल्यास ववद्यार्थ्ाांमधे्य सांसृ्कवतक जािीव, सामावजक समावेशकता आवि मूल्यावधवष्ठत दृवष्ट्कोन ववकवसत होण्यास 

मदत होईल. अशा प्रकारे, राष्ट्र ीय शैक्षविक धोरि 2020, राष्ट्र ीय अभ्यासक्रम आरािडा 2023 आवि जागवतक स्तरावर WHO, 

UNESCO व UNICEF यांनी मांडलेल्या जीवनकौशल्य, सामावजक-भाववनक वशक्षि आवि कला-आधाररत वशक्षिाच्या 

उविष्ट्ांची प्रभावी अंमलबजाविी करण्यासाठी रंगमंच-आधाररत अध्यापन महत्त्वपूिव साधन ठरू शकते. त्यामुळे शाळांमधे्य 

वनयोजनबद्ध, सातत्यपूिव आवि अभ्यासक्रमाशी सुसंगत पद्धतीने रंगमंचीय उपक्रमांची अंमलबजाविी केल्यास ववद्यार्थ्ाांमधे्य 

21 व्या शतकातील आवर्शयक जीवनकौशल्यांचा शार्शवत आवि सवाांगीि ववकास साध्य होईल (Ministry of Education, 

2020; NCERT, 2023; WHO, 1997; UNESCO, 2021; UNICEF, 2019). 
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