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अमूतय 

पृष्ठभूशम 

 
समकालीन भारतीय विद्यालयी वशक्षा लंबे समय से औपवनिेवशक मैकालेिादी पद्धवत के प्रभािस्वरूप याविक कण्ठस्थीकरण 

और परीक्षा केन्द्रित प्रणावलयो ंसे आक्रान्त रही है। इस संकीणण दृविकोण ने वशक्षावथणयो ंकी रचनात्मक , सामाविक संिेगात्मक 

और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको संकुवचत कर वदया। इस शैक्षवणक गवतरोध के वनिारणाथण रािर ीय वशक्षा नीवत (नेप) २०२० 

प्राचीन भारतीय समग्र िान-परम्परा के आलोक में कला एकीकृत वशक्षा (आर्ण इंर्ीगे्ररे्ड लवनिंग - एल) को एक मुख्यधारा के 

अनुभिात्मक और बह-विषयक वशक्षाशास्त्र के रूप में अनुशंवसत करती है। 

उ‌द देश्याः   प्रसु्तत शोध पि का मुख्य उदे्दश्य कला एकीकृत वशक्षा की अिधारणात्मक गहराई, इसकी शास्त्रीय भारतीय 

स दंयैशास्त्रीय िडो ं(चैतः  षवि कलाएँ तथा नाट्यशास्त्र) और आधवनक वशक्षाथी-कें वित वसदधांतो ंके साथ इसके अंतसिंबंधो ं

का समालोचनात्मक मूल्ांकन करना है। इसके साथ ही, यह वशक्षण अवधगम प्रवक्रयाओ ंपर इसके प्रभाि, वशक्षक की सक्षमता 

और इसके व्यािहाररक वक्रयान्वयन के मागण में आने िाली ढाँचागत तथा प्रशासवनक चुन वतयो ंका विशे्लषण करता है। 

िोि पद्धशताः   यह अध्ययन एक गुणात्मक समीक्षात्मक और विशे्लषणात्मक अनुसंधान विन्यास पर आधाररत है। इसके 

अंतगणत रािर ीय पाठ्यचयाण रूपरेखा (एनसीएफ-से २०२३), एनसीईआरर्ी के रािर ीय वदशावनदेशो,ं यूनेस्को के सांसृ्कवतक और 

कला वशक्षा ढाँचे (२०२४) और शास्त्रीय संसृ्कत गं्रथो ंके साथ-साथ १५ से अवधक अनुभििन्य शोध पिो ंका गहन दस्तािेिी 

विशे्लषण (डॉकू्यमेंर् एनावलवसस) वकया गया है। 

शनष्कषयाः  विशे्लषण से स्पि होता है वक कला एकीकृत वशक्षा वशक्षावथणयो ंके संज्ञानात्मक, संिेगात्मक और मनोपे्ररणात्मक 

पक्षो ंका संतुवलत विकास करती है। यह समािेशी वशक्षा को बढािा देने और ररं्त प्रणाली को योग्यता-आधाररत वशक्षा में 

बदलने में अत्यवधक प्रभािी है। हालाँवक, अप्रवशवक्षत वशक्षक, रूवढिादी मूल्ांकन प्रणावलयो ंऔर ढाँचागत कवमयाँ इसके 

वक्रयान्वयन में प्रमुख बाधाएँ हैं। 

शनशहतार्याः  यह शोध नीवत वनमाणताओं, विद्यालयो ं और वशक्षक वशक्षा संस्थानो ं के वलए व्यािहाररक, साक्ष्य-आधाररत 

रणनीवतयाँ प्रसु्तत करता है तावक कला को ज्ञानािणन के प्राथवमक माध्यम के रूप में कक्षा में स्थावपत वकया िा सके , 
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मुख्य िब्द 

कला-एकीकृत वशक्षा; रािर ीय वशक्षा नीवत 2020; अनुभिात्मक अवधगम: च संठ कलाएँ; रंगमंच, रुवच का उत्पादन; भारतीय 

ज्ञान प्रणाली (आईकेएस); रचनात्मक वशक्षाशास्त्र।  

प्रस्तावना 

२१िी ंसदी का िैविक पररदृश्य तीव्र तकनीकी व्यिधानो ,ं सूचनाओ ंके विस्फोर् और अभूतपूिण सामाविक-आवथणक पररितणनो ं

द्वारा वचन्द्रित है। इन चुन वतयो ंका सामना करने के वलए आधुवनक वशक्षा प्रणाली को ऐसे नागररको ंका वनमाणण करना होगा 

िो न केिल अकादवमक रूप से सक्षम हो,ं बन्द्रि रचनात्मक, लचीले और िवर्ल समस्याओ ंका निीन समाधान खोिने में 

समथण हो।ं हालांवक, भारत की ऐवतहावसक विद्यालयी वशक्षा प्रणाली काफी हद तक औपवनिेवशक विरासत से प्रभावित रही है, 

विसने वशक्षा को अत्यवधक खंवडत, यांविक और केिल परीक्षाओ ंमें अंक प्राप्त करने का साधन बना वदया। 

साशहत्यसंगीतकलाशवहीनाः  साक्ात्पिुाः  पुच्छशवषाणहीनाः  ।  

तृणं न खादन्नशप जीवमानस्त द्भागिेरं् परमं पिूनाम्॥ (नीशतितकम्, १२) 

अथाणत् सावहत्य, संगीत और कला से हीन मनुष्य वबना पँूछ और सीगं का साक्षात् पशु है। िह घास न खाता हुआ भी िीवित 

रहता है, यह पशुओ ंका परम स भाग्य है। यह श्लोक स्पि करता है वक स दंयणशास्त्रीय चेतना और कलात्मक संिेदनशीलता 

के अभाि में मनुष्य का ब न्द्रद्धक विकास पित ही रहता है। 

इस गंभीर शैवक्षक संकर् के प्रतु्यत्तर में, भारत सरकार द्वारा घोवषत रािर ीय वशक्षा नीवत (NEP) २०२० भारतीय वशक्षा प्रणाली 

के पुनरुद्धार के वलए एक युगांतकारी विज़न प्रसु्तत करती है। यह नीवत ररं्त प्रणाली से परे एक ऐसे समग्र, बह-विषयक और 

अनुभिात्मक अवधगम प्रवतमान की िकालत करती है िो मन्द्रस्तष्क के दोनो ंगोलाधी का संतुवलत विकास कर सके। इस विज़न 

को साकार करने का सबसे शन्द्रिशाली माध्यम 'कला एकीकृत वशक्षा' (Art Integrated Learning - AIL) है। कला एकीकृत 

वशक्षा एक ऐसा पाठ्यक्रमेतर (Cross-Curricular) शैक्षवणक दृविकोण है िहाँ विवभन्न कला रुपो (दृश्य, प्रदशणन और 

सावहन्द्रत्यक कला) को अन्य विषयो,ं िैसे वक गवणत, विज्ञान, सामाविक अध्ययन और भाषाओ ंको वसखाने और उनके मूल्ांकन 

के प्राथवमक माध्यम के रूप में उपयोग वकया िाता है। 

ऐवतहावसक रूप से, कला और ज्ञान का संबंध भारतीय सभ्यता में कभी भी विभावित नही ंरहा। प्राचीन भारतीय वशक्षा प्रणाली 

में 'चतुः षवि कलाएँ (६४ कलाएँ) और '१४ विद्याएँ सह-अन्द्रस्तत्व में थी,ं िो यह दशाणती है वक व्यािहाररक क शल और ब दवधक 

ज्ञान का समन्वय ही पूणण मनुष्य का वनमाणण करता है। आधुवनक संदभण में , यूनेस्को के महत्वपूणण नीवतगत ढाँचे, िैसे 'वसयोल 

एिेंडाः  कला वशक्षा के विकास के लक्ष्य' (२०१०) और 'सांसृ्कवतक एिं कला वशक्षा के वलए यूनेस्को ढाँचा २०२४', कला वशक्षा 

को एक िैविक सािणिवनक भलाई के रूप में मान्यता देते हैं िो सामाविक सामंिस्य, सांसृ्कवतक विविधता की समझ और 

मानि कल्ाण को बढािा देती है। 

वैचाररक ढांचा (Concptual Framework) 

कला एकीकृत वशक्षा की सैद्धांवतक नीिं मनोविज्ञान, संज्ञानात्मक विज्ञान और प्राचीन स दंयणशास्त्र के वसद्धांतो ंके एक अनूठे 

संशे्लषण पर आधाररत है। 

कला शिक्ा की पररभाषा और प्रकृशतर्ााँ 

कला वशक्षा को समझने के वलए "कला में वशक्षा" (एिुकेशन इन आर््णस) और "कला के माध्यम से वशक्षा (Education 

through Arts) के बीच अंतर करना आिश्यक है। 'कला में वशक्षा' िहाँ कला रूपो ंके तकनीकी क शल और विशेषिता के 
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विकास पर कें वित है, िही ं'कला के माध्यम से वशक्षा' (AIL) कला का उपयोग अन्य शैक्षवणक विषयो ंको समझाने और सीखने 

के एक उपकरण के रूप में करती है। 

अंताः शवषर् और समेशकत अशिगम शसद्धांत (Integrated Learning Theory) 

यह वसद्धांत मानता है वक िास्तविक दुवनया का ज्ञान अलग-अलग खान  (वसलोस) में विभावित नही ंहै, बन्द्रि िह परस्पर 

िुडा हुआ है। कला एकीकृत वशक्षा पाठ्यचयाण के विषयो ंके बीच की कृविम सीमाओ ंको समाप्त करती है। 

रचनावादी और अनुभवात्मक अशिगम शसद्धांत (Constructivist & Experiential Learning) 

िीन वपयािे और लेि िायगोत्स्की के रचनािादी प्रवतमान के अनुसार, वशक्षाथी सवक्रय रूप से िान का वनमाणण करते हैं. िॉन 

डीिी के ऐवतहावसक कायण 'आर्ण एि एक्सपीररयंस (१९३४) के अनुसार स दंयणशास्त्रीय अनुभि मनुष्य और उसके पयाणिरण के 

बीच एक सवक्रय अंतः वक्रया है। कलात्मक सृिन के द रान छाि योिना बनाते हैं , गलवतयो ंकरते हैं और सीखते हैं, िो डेविड 

कोल्ब के अनुभिात्मक चक्र के अनुरूप है। 

बहु-बुद्धद्ध शसद्धांत (Multiple Intelligence Theory) 

हािडण गाडणनर (१९९०) का बह-बुन्द्रद्ध वसद्धांत यह स्पि करता है वक पारंपररक विद्यालय केिल भाषाई और तावकण क-गवणतीय 

बुद वधमतो ं को प्राथवमकता देते हैं। कला एकीकृत वशक्षा अपनी बहु-संिेदी प्रकृवत के कारण दृश्य-स्थावनक, शारीररक-

गवतसंिेदी और संगीतमय योग्यताओ ंको सवक्रय करती हैं। 

भारतीर् स दंर्यिास्त्र और रस शसद्धांत (Rasa Theory) 

संसृ्कत स दंयणशास्त्र में, आचायण भरतमुवन का रस-सूि कला-एकीकृत वशक्षण का सिोच्च दाशणवनक आधार है: 

शवभावानुभावव्याशभचाररसंर्ोगद्रसशनष्पशताः । (नाट्यिास्त्रम, ६.३१) 

िब कक्षा कक्ष में शुष्क शैक्षवणक विषयो ं(िैसे गवणत या भ वतकी) को विभाि (पाठ्यिसु्त/उद् दीपन), अनुभाि (शारीररक 

अवभनय/कलात्मक अवभव्यन्द्रि) और व्यवभचारी भािो ं(रचनात्मक उत्साह) के संयोग से प्रसु्तत वकया िाता है, तब छाि के 

भीतर 'रस' (स दंयणशास्त्रीय आनंद एिं तन्मयता) की वनष्पवत होती है। यह रस-अनुभूवत ही वशक्षाथी को 'सहृदय' बनाती है 

और िान को स्थायी बनाती है। 

िैचाररक वसद्धांत मुख्य प्रणेता कला एकीकृत वशक्षा (AIL) में अनुप्रयोग 

रचनािाद वपयािे, िायगोत्स्की वशक्षाथी कला के माध्यम से स्वयं अथण और 

अिधारणाओ ंका वनमाणण करते हैं। 

अनुभिात्मक अवधगम िॉन डीिी, डेविड कोल्ब “करके सीखने" पर बल, कला सृिन और वचंतन 

का चक्र। 

बह-ब्र न्द्रद्ध वसद्धांत हािडण गाडणनर दृश्य, श्रव्य और शारीररक गवतविवधयो ं द्वारा 

विविध बुन्द्रद्धमता को सवक्रय करना। 

अपसारी वचंतन िे.पी. वगलफोडण बंद-अंत िाले प्रश्ो ंके बिाय बह-समाधान िाली 

रचनात्मक पररयोिनाओ ंको प्रोत्साहन । 

रस वसद्धांत भरत मुन्नी, अवभनिगुप्त शुष्क विषयो ं को स दंयणशास्त्रीय आनंद और 

भािनात्मक िुडाि में बदलना। 
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साशहत्य की समालोचनात्मक समीक्ा (Review of Literature) 

कला एकीकृत वशक्षा और रचनात्मक वशक्षाशास्त्र के प्रभाि को समझने के वलए िैविक और रािर ीय स्तर पर प्रचुर शोध उपलब्ध 

हैं। 

डॉ. पूनम श्रीिास्ति (२०२३) के शोध पि 'आर्ण इंर्ीगे्ररे्ड लवनिंगः  एन इनोिेवर्ि एंड इंकू्लवसि एप्रोच रू् एिुकेशन' में कला को 

समािेशी वशक्षा के एक सशि उपकरण के रूप में प्रसु्तत वकया गया है। श्रीिास्ति का तकण  है वक कला एकीकृत वशक्षा 

कक्षाओ ं में ३६० वडग्री समग्र वशक्षण िातािरण का वनमाणण करती है, िो संज्ञानात्मक डोमेन के साथ-साथ सामाविक-

भािनात्मक, व्यिहाररक और मनोपे्ररणात्मक डोमेन के संतुवलत विकास को लवक्षत करती है। 

शवशका सरकार और वचिा वसंह (२०२४) द्वारा मध्य प्रदेश के सीहोर विले के इच्छािर ब्लॉक में वकए गए अनुभििन्य मूल्ांकन 

में कला एकीकृत वशक्षा के िमीनी स्तर के प्रभािो ंका अध्ययन वकया गया। इस वमवश्रत-विवध शोध ने उ द्घावर्त वकया वक 

कला एकीकरण के बाद प्राथवमक सू्कलो ंमें छािो ंके नामांकन, कक्षा में उनकी उपन्द्रस्थवत, अनुशासन और सवक्रय सहभावगता 

में भारी सुधार हुआ। अकाद वमक प्रदशणन के मोचे पर, मैस्र वििविद्यालय के डॉ. सुिाता ऐस. और डॉ. नागेश एन. के अध्ययन 

ने प्राथवमक स्तर के बच्चो ंके शैक्षवणक अंको ंपर कला एकीकृत अवधगम के प्रभाि का मूल्ांकन वकया। उनके वनष्कषों से 

पुवि हुई वक विन छािो ंको कला-आधाररत पद्धवतयो ंसे पढाया गया, उिोनें गवणत और विज्ञान िैसे िवर्ल विषयो ंमें पारंपररक 

ररं्त प्रणाली से पढने िाले अिाण की तुलना में काफी बेहतर प्रदशणन वकया। 

अंतराणिर ीय स्तर पर, पैन और चेन (२०१९) के अध्ययन ने विज्ञान की कक्षाओ ंमें दृश्य कलाओ ं(वििुअल आर््णस) के एकीकरण 

के महत्व को रेखांवकत वकया। इसी प्रकार, अहसान और अन्य (२०२०) ने सामाविक विज्ञान में नार्क और भूवमका वनिणहन 

(Drama and Role Play) के एकीकरण का अध्ययन वकया और पाया वक इससे छािो ं की कल्पनाशन्द्रि, ऐवतहावसक 

सहानुभूवत और आलोचनात्मक सोच में क्रांवतकारी सुधार हुआ, इसके विपरीत, कुलकणी (२०१६) और प्रभु एिं कामथ (२०१७) 

के शोधो ंसे स्पि होता है वक िैसे-िैसे छाि उच्च प्राथवमक से माध्यवमक स्तर पर पहँुचते हैं, रर्ने और परीक्षा के बढते दबाि 

के कारण उनकी रचनात्मकता का स्तर तेिी से वगरता है। 

वशक्षक तैयारी के संदभण में, लोबवप्रस (२०१६) और बर्णन एिं अन्य (२००५) के शोधो ंने कला और विज्ञान के वशक्षको ंके बीच 

सहयोगात्मक मॉडल की प्रभािशीलता का विशे्लषण वकया। उनके वनष्कषण दशाणते हैं वक िब विषय वशक्षक और कला वशक्षक 

वमलकर पाठ योिना बनाते हैं, तो न केिल वशक्षण की गुणित्ता बढती है, बन्द्रि वशक्षको ंके बीच एक मिबूत व्यािसावयक 

समुदाय का विकास होता है। 

प्रिीन (२०२१) के अध्ययन ने अंगे्रिी भाषा वशक्षण में कला के एकीकरण की िकालत की और दशाणया वक इससे छािो ंके 

भाषाई और अवभव्यन्द्रि क शल में सुधार हुआ। शमल और साखरे (२०२४) ने भी कला एकीकृत कायणक्रमो ंके सकारात्मक 

अकादवमक पररणामो ंकी पुवि की। गवणतीय वशक्षाशास्त्र में, मसूद और अन्य (२०१३) तथा एन और अन्य (२०१३) के अध्ययनो ं

ने सावबत वकया वक कला अनुभिो ंसे छािो ंकी गवणतीय समस्या-समाधान क्षमता और संज्ञानात्मक िुडाि में िृन्द्रद्ध होती है। 

शचद्धित िोि अंतराल (Research Gaps) 

सावहत्य की इस व्यापक समीक्षा से तीन प्रमुख शोध अंतराल उभरते हैं: 

माध्यवमक स्तर पर अनुभििन्य साक्ष्यो ंकी कमीः  अवधकांश शोध प्राथवमक स्तर पर कें वित हैं। माध्यवमक कक्षाओ ं(९िी से 

१२िी)ं में कला एकीकरण की व्यािहाररक प्रभािकाररता पर बहुत कम शोध हुआ है।  

मूल्ांकन विवधयो ंका अभािः  कला एकीकृत गवतविवधयो ंके माध्यम से छािो ंके संज्ञानात्मक विकास का सर्ीक , वििसनीय 

और िसु्तवनष्ठ मूल्ांकन कैसे वकया िाए, इस पर मानकीकृत रुवब्रक्स का अभाि है। 

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) का एकीकरणः  प्राचीन भारतीय ६४ कलाओ ंके वसद्धांतो ंको आधुवनक विज्ञान और गवणत की 
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पाठ्यपुस्तको ंमें व्यािहाररक रूप से एकीकृत करने की कायणप्रणाली पर अकादवमक सावहत्य अतं्यत सीवमत है। 

राष्ट्र ीर् शिक्ा नीशत 2020 और कला-एकीकृत शिक्ा: नीशत समन्वर्  

रािर ीय वशक्षा नीवत २०२० कला एकीकृत वशक्षा को केिल एक वशक्षण पद्धवत नही ंमानती, बन्द्रि इसे संपूणण वशक्षा प्रणाली के 

पुनगणठन और संसृ्कवत-वशक्षण एकीकरण की धुरी के रूप में स्थावपत करती है। 

नीशतगत प्राविान और शवजन 

NEP २०२० के पैरा ४.७ में कला एकीकरण की व्यापक अनुशंसा की गई है। नीवत के अनुसार, कला और संसृ्कवत का 

एकीकरण न केिल कक्षाओ ंको आनंदमयी और तनाि-मि बनाता है, बन्द्रि यह छािो ंमें अपनी रािर ीय पहचान, इवतहास 

और विविधता के प्रवत गहरा सम्मान भी पैदा करता है। 

समग्र और बहु-शवषर्क शिक्ा का सुदृढीकरण 

पारंपररक वशक्षा में कला, विज्ञान और िावणज्य के बीच िो विभािन था, उसे NEP २०२० पूरी तरह से खाररि करती है। नीवत 

के अनुसार, भविष्य की अथणव्यिस्था को एक ऐसे बह-विषयक कायणबल की आिश्यकता होगी िो विज्ञान के साथ-साथ 

मानिीय संिेदनाओ ंऔर कलात्मक दृवि से लैस हो। 

भारतीर् ज्ञान प्रणाली (Indian Knowledge System - IKS) का पुनरुद्धार 

IKS और कला एकीकृत वशक्षा का समन्वय सबसे महत्वपूणण और म वलक पहलू है। उपवनषदो ंमें िान के दो रूपो ंकी चचाण 

वमलती है िो समग्र वशक्षा की आधारवशला है: 

दे्व शवदे्य वेशदतवे्य इशत ह स्म र्द् ब्रह्मशवदो वदद्धि परा चैवापरा च । (मुण्डकोपशनषद्, १.१.४) 

यहाँ 'अपरा विद्या' में सांसाररक विषय, कलाएँ और विज्ञान शावमल हैं, िबवक परा विद्या आध्यान्द्रत्मक है। आत्म-बोध की ओर 

ले िाती है। इसी प्रकार, ईशािास्योपवनषद् में विद्या और अविद्या (व्यािहाररक क शल और आध्यान्द्रत्मक मूल्) दोनो ंके संतुलन 

पर बल वदया गया है: 

शवद्यां चाशवद्या च र्स्तदेदोभरं् सह। अशवद्यर्ा मृतंु्य तीर्ध्ाय शवद्यर्ामृतमशु्नते ॥ (ईिावास्योपशनषद्, ११) 

प्राचीन भारत की च सठ कलाएँ (64 कलाएँ) इसी व्यािहाररक और स दंयणपरक समन्वय का पररणाम थी।ं शुक्र नीवत के 

अनुसार, कला का स्वरूप अतं्यत व्यापक है। 

शवद्या ह्यनिाश्च कलााः  संख्यातंु नैव िक्यते। शवद्या मुख्याश्च द्वाशतं्रिच्चतुाः षशष्ट्कलााः  सृ्मतााः  ॥   

(िुक्रनीशताः  ४.३.४७) 

शक्राचायण के अनुसार, विद्याएँ अनंत हैं और कलाओ ंकी संख्या की गणना नही ंकी िा सकती, वफर भी ३२ विद्याएँ और ६४ 

कलाएँ मुख्य हैं। इन कलाओ ंमें केिल गीत, िाद्य और नृत्य ही शावमल नही ंथे, बन्द्रि आलेख्यम (वचिकला), मृवतका कायण 

(वमट्टी वशल्प), धातुिाद (धातु विज्ञान), िृक्षायुिेद (बागिानी और िावनकी) और यंिमातृका (मशीन मेवकंग) िैसे व्यािहाररक 

क शल भी शावमल थे। कला एकीकृत वशक्षा के माध्यम से इन ६४ कलाओ ंको आधुवनक विज्ञान, गवणत और सामाविक विज्ञान 

की कक्षाओ ंमें पुनिीवित वकया िा सकता है। 

शवद्यालर्ी शिक्ा में कला एकीकृत अशिगम की बहुआर्ामी भूशमका 

विद्यालयी वशक्षा के स्तर पर कला एकीकृत अवधगम का प्रभाि केिल मनोरंिन तक सीवमत नही ंहै, बन्द्रि यह वशक्षाथी के 

मन्द्रस्तष्क की संरचना और सामाविक व्यिहार को गहराई से रूपांतररत करता है। 
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संज्ञानात्मक शवकास और मद्धस्तष्क प्लाद्धिशसटी (Congnitive Development) 

नू्यरोसाइंस के आधुवनक अध्ययन दशाणते हैं वक कलात्मक गवतविवधयाँ िैसे वचिकला, संगीत और अवभनय मन्द्रस्तष्क के विवभन्न 

के्षिो ंके बीच नए वसनैविक कनेक्शन (Synaptic Connections) विकवसत करते हैं। िब छाि वकसी अमूतण अिधारणा को 

दृश्य या संगीतमय रूप में बदलते हैं, तो िे अपनी दीघणकावलक सृ्मवत (Long-term Memory) को सुदृढ करते हैं। 

भरतमुवन ने नाट्यशास्त्र में कला के इस व्यापक संज्ञानात्मक प्रभाि की व्याख्या की है:  

न तज्जनं न तद्धच्छलपं न सा शवद्या न सा कला। नास  र्ोगो न तत् कमय नाटे्यsद्ध‍ मन् र्न् न दृश् र्ते ।।   

(नाट्यिास्त्रम, १.११६) 

अथाणत ऐसा कोई िान नही,ं ऐसा कोई वशल्प नही,ं ऐसी कोई विद्या नही,ं ऐसी कोई कला नही,ं ऐसा कोई योग नही ंऔर ऐसा 

कोई कमण नही ंिो इस नाट्य (कलात्मक प्रसु्तवत्त) में वदखाई न देता हो। कला एकीकृत वशक्षा इसी सूि को अपनाकर संपूणण 

पाठ्यचयाण को अपने भीतर समावहत करती है। 

सामाशजक और भावनात्मक शवकास (Socio-Emotional Development) 

कला बचाण के वलए अपनी भािनाओ ंको व्यि करने का एक कैथावर्णक (रेचनकारी) माध्यम है। यह छािो ंमें परीक्षा के प्रवत 

घबराहर् और सू्कल के डर को कम करती है। 

समावेिी शिक्ा और समता (Inclusive Education) 

विविध क्षमताओ ंिाले वशक्षावथणयो ं(वदव्यांग /CWSN) के वलए कला एकीकृत वशक्षा एक अतं्यत संिेदनशील और समतामूलक 

िातािरण तैयार करती है। िहाँ पारंपररक वलन्द्रखत परीक्षाएँ मूक-बवधर या वडसे्लन्द्रक्सया से पीवडत बच्चो ंको पीछे धकेल देती 

हैं, िहाँ वचिकला, वमट्टी की कला और संगीत उिें अपनी बुन्द्रद्ध प्रदवशणत करने का एक सम्मानिनक मंच देते हैं। 

कला एकीकरण और शिक्क सक्मता (Teacher Competency) 

वशक्षण-अवधगम प्रवक्रया का िास्तविक रूपांतरण परी तरह से वशक्षक की सक्षमता और उनके शैक्षवणक दृविकोण में आने 

िाले बदलाि पर वनभणर करता है। कला एकीकृत वशक्षा के वलए वशक्षको ंको अपनी पारंपररक भूवमका को बदलकर 'सूिधार' 

(Sutradhara/Faciilitator) के रूप में ढलना होगा. 

प्राचीन काल में चरकसंवहता के अंतगणत उत्तम अध्यापक के िो लक्षण बताए गए हैं , िे कला एकीकृत वशक्षक के वलए पूणणतः  

प्रासंवगक हैं: 

अनुपसृ्कतशवद्द्यमनहङ्कृतमनसूर्कमकोपनं के्लिक्मं शिष्यवत्सलम् - अध्यापकं ज्ञापनसमर्य चेशत। 

(चरकसंशहता, शवमानस्थानम् ८.७) 

अथाणत् िो वशक्षक अपनी विद्या में पररपक्व हो, अहंकार रवहत हो, ईष्याण न करने िाला हो, क्रोध से मुि हो. पैयणिान हो, वशष्यो ं

के प्रवत से्नही हो और अपनी बात को स्पिता से समझाने (ज्ञापवयतंु समथणः ) में सक्षम हो। 

िैक्शणक सक्मता और पाठ र्ोजना में नवाचार 

कला एकीकृत वशक्षा के प्रभािी वक्रयान्वयन के वलए वशक्षको ंको चार चरणो ंिाली पाठ योिना का संपादन करना चावहए: 

विषय का चयन और पूिण िान से िुडािः  वशक्षक पहले पाठ्यचयाण से वकसी कवठन अिधारणा का चयन करता है। 

कलात्मक माध्यम का वनयोिनः  विषय के अनुकूल उपयुि कला रूप (िैसे वथयेर्र, कोलाि, संगीत) का चयन।  

सवक्रय सहभावगता और प्रयोगः  छाि स्वयं समूहो ंमें कलात्मक गवतविवध का संपादन करते हैं. 

प्रवतवबंब और संज्ञानात्मक िुडािः  छाि कलात्मक प्रसु्तवत के बाद सीखी गई अिधारणा पर सामूवहक चचाण करते हैं। 
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शक्रर्ान्वर्न के समक् प्रमुख चुन शतर्ााँ 

कला एकीकृत वशक्षा के दाशणवनक और व्यािहाररक लाभ वितने गहरे हैं , भारतीय संदभण में इसके वक्रयान्वयन का  

मागण उतना ही चुन तीपूणण है. 

प्रवशवक्षत वशक्षको ंकी भारी कमीः  ितणमान में कायणरत अवधकांश वशक्षको ंको पारंपररक व्याख्यान विवधयो ंसे प्रवशवक्षत वकया 

गया है. वशक्षक प्रवशक्षण पाठ्यक्रमो ं(िैसे बी.एड. और डी.एल.एड.) में कला एकीकरण की उपेक्षा की गई है। 

बुवनयादी ढाँचे और संसाधनो ंकी अनुपलब्धताः  भारतीय ग्रामीण और सरकारी सू्कलो ंमें बुवनयादी कला सामवग्रयो ंिैसे रंग , 

ब्रश, वमट्टी और संगीत िाद्ययंिो ंकी भारी कमी है। 

मूल्ांकन प्रणावलयो ंका अंतवनणवहत विरोधाभासः  ितणमान वशक्षा प्रणाली अभी भी अत्यवधक प्रवतस्पधी और बोडण परीक्षाओ ंके 

अंको ंसे संचावलत होती है। िब तक अंवतम मूल्ांकन केिल वलन्द्रखत परीक्षाओ ंपर आधाररत रहेगा , तब तक वशक्षक और 

सू्कल प्रबंधन कला एकीकृत गवतविवधयो ंको केिल एक सह-शैक्षवणक गवतविवध मानेंगे। 

रणनीशतक अनुिंसाएाँ  

इन बहुआयामी चुन वतयो ंका समाधान करने और कला एकीकृत वशक्षा को भारतीय वशक्षा प्रणाली के मूल स्वभाि में शावमल 

करने के वलए वनम्नवलन्द्रखत साक्ष्य-आधाररत अनुशंसाएँ प्रसु्तत की िाती है: 

शवद्यालर्ो ंके शलए व्यावहाररक रणनीशतर्ााँ 

लचीली समय सारणी और स्थान का सृिनः  सू्कलो ंको दैवनक समय सारणी में लचीलापन लाना होगा तावक सप्ताह में कम से 

कम दो वदन अंतः विषय कला पररयोिनाओ ंके वलए समवपणत खंड (ब्लॉक पीररयड्स) उपलब्ध कराए िा सकें । 

सहयोगात्मक पाठ योिना (Collaborative Lesson Planning): विषय वशक्षको ं(गवणत, विज्ञान, भाषा) और कला वशक्षको ं

के बीच संयुि वनयोिन बैठके आयोवित की िानी चावहए, विससे िे वमलकर विषय की कवठन अिधारणाओ ंके अनुकूल 

कला गवतविवधयो ंका कैलेंडर तैयार कर सकें । 

शिक्क शिक्ा संस्थानो ं(TEIs) और डार्ट (DIET) के शलए अनुिंसाएाँ  

प्रिेश-पूिण वशक्षक प्रवशक्षण में संरचनात्मक सुधारः  बी.एड. और डी.एल.एड. के मुख्य पाठ्यक्रम में कला एकीकत वशक्षा को 

एक अवनिायण विषय के रूप में शावमल वकया िाए। 

मेंर्ॉरवशप आधाररत सतत व्यािसावयक विकास (सीपीडी): सू्कलो ंमें कायणरत वशक्षको ं के वलए केिल एक या दो वदन के 

सेमीनार आयोवित करने के बिाय, डायर् (डाइर्) के माध्यम से दीघणकावलक मेंर्ॉरवशप कायणक्रम शुरू वकए िाएं। 

नीशत शनमायताओ ंऔर पाठ्यचर्ाय डेवलपसय के शलए अनुिंसाएाँ  

मानकीकृत मूल्ांकन प्रणावलयो ंका पुनगणठनः  सीबीएसई और अन्य राज्य बोडों को अपनी ितणमान अंकन प्रणावलयो ंको 

बदलना होगा। आंतररक मूल्ांकन के अंको ंमें कला एकीकृत पररयोिनाओ ंका भार (Weightage) बढाया िाए. 

स्थानीय कला-आधाररत पाठ्यचयाण का विकासः  एनसीईआरर्ी और राज्य पाठ्यपुस्तक मंडलो ंको स्थानीय कला रूपो ं(िैसे 

िली वचिकला, कठपुतली कला, मुख र्ा नृत्य) के आधार पर विषय-िार मागणदवशणकाएँ तैयार करनी चावहए। 

वहतधारक प्रमुख रणनीवतक हस्तके्षप अपेवक्षत पररणाम (Outcomes) 

विद्यालय  लचीला समय-पिक, संयुि पाठ 

योिनाएँ और समूह गवतविवधयाँ 

 

भय-मुि, आनंदमय और 

सहयोगात्मक कक्षा िातािरण का 

वनमाणण। 
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TELs/ डायर् 

 

बीएड/डीएलएड पाठ्यक्रमो ंमें कला 

एकीकृत मॉडू्यल का समािेश 

नए वशक्षको ं में कला-आधाररत 

वशक्षण के प्रवत व्यािहाररक 

आत्मवििास। 

नीवत वनमाणता बोडण परीक्षाओ ं का पुनगणठन और 

विशेष कला बिर् 

नीवत और सू्कल के व्यािहाररक स्तर 

के बीच के अंतर की समान्द्रप्त। 

 

पाठ्यचयाण वनमाणता 

 

स्थानीय लोक कलाओ ंके आधार पर 

विषयक गाइडबक्स का वनमाणण 

भारतीय ज्ञान परंपरा (IKS) का कक्षा 

में िास्तविक एकीकरण। 

 

 

समालोचनात्मक शवमिय (Discussion) 

प्रसु्तत शोध के समालोचनात्मक विशे्लषण से स्पि होता है वक कला एकीकृत वशक्षा केिल पविमी रचनािादी मॉडलो ं(िैसे 

वपयािे, िायगोत्स्की या डीिी) का अंधानुकरण नही ंहै, बन्द्रि यह मूल रूप से भारतीय स दंयणशास्त्र और िान मीमांसा के साथ 

इन आधुवनक पविमी वसद्धांतो ंका एक संुदर सामंिस्य है। िॉन डीिी का यह विचार वक कला िीिन का संघवनत और पररषृ्कत 

रूप है, सीधे त र पर भरत मुवन के रस वसद्धांत से मेल खाता है, िहाँ कलात्मक अनुभि को ल वकक सीमाओ ंसे परे 'आनंद' 

का स्रोत माना गया है। 

िैविक स्तर पर, 'से्टम' (STEM) वशक्षा का 'स्टीम' (STEM) में विस्थापन यह स्वीकार करता है वक विज्ञान, प्र दयोवगकी, 

इंिीवनयररंग और गवणत को कला (Arts) के वबना पूरा नही ंवकया िा सकता, क्योवंक कला ही निाचार की आत्मा है। ओईसीडी 

(OECD) न्द्रस्कल्स आउर्लुक २०२५ भी इस बात की पुवि करता है वक भविष्य का श्रम बािार केिल उन लोगो ंको पुरसृ्कत 

करेगा िो तकनीकी रूप से सक्षम होने के साथ-साथ उच्च स्तर के 

सामाविक-भािनात्मक क शल (Socio-emotional Skills) और रचनात्मकता से समृद्ध होगें। हालांवक, भारतीय संदभण में 

इस नीवत के वक्रयान्वयन में 'मानकीकरण बनाम रचनात्मक स्वतंिता' का एक गहरा 

अंतवनणवहत दिंदि वदखाई देता है. कला एकीकृत वशक्षा स्वभाि से ही व्यन्द्रिपरक, विविधतापूणण और स्वतंि है। इसके विपरीत, 

आधुवनक स्कल प्रणावलयो ंमानकीकरण, परीक्षा-उनु्मख गे्रवडंग और कठोर प्रशासवनक वनयंिण से संचावलत होती हैं। िब हम 

वकसी कलात्मक गवतविवध को एक वनवित रुवब्रक या अवनिायण प्रशासवनक चेकवलस्ट का वहस्सा बना देते हैं , तो हम अनिाने 

में कला की उस आत्मा का दमन कर देते हैं िो छाि को प्रयोग करने की अनुमवत देती है।  

शनष्कषय 

रािर ीय वशक्षा नीवत २०२० और कला एकीकृत वशक्षा का समन्वय भारतीय विद्यालयी वशक्षा के इवतहास में एक क्रांवतकारी मील 

का पत्थर है। यह दृविकोण वशक्षा की यांविक और शुष्क प्रकृवत को तोडकर उसे मानि संिेदनाओं, रचनात्मकता और आनंद 

से सराबोर करने की असीम क्षमता रखता है। प्राचीन भारतीय ज्ञान परंपरा के 'चतुः षवि कलाओ'ं के विज़न को समकालीन 

२१िी ंसदी के क शलो ंके साथ एकीकृत करके भारत एक ऐसी सुदृढ पीढी का वनमाणण कर सकता है िो न केिल िैविक स्तर 

पर तकनीकी रूप से अग्रणी होगी, बन्द्रि अपनी सांसृ्कवतक िडो,ं सहानुभूवत और नैवतक मूल्ो ंसे भी गहराई से िुडी होगी। 

भविष्य की ओर देखते हुए, भारत को 'विकवसत भारत २०४७' और 'आत्मवनभणर भारत' के वििन को साकार करने के वलए 

अपने िनसांन्द्रख्यकीय लाभांश (Demographic Dividend) को निाचार और रचनात्मक वचंतन के हवथयारो ंसे लैस करना 
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होगा। कला एकीकृत वशक्षा इस वदशा में कोई िैकन्द्रल्पक विकल्प नही ंहै, बन्द्रि यह हमारी कक्षाओ ंको अवधक मानिीय, 

संिेदनशील, न्यायसंगत और िीिंत बनाने के वलए एक अवनिायण ऐवतहावसक आिश्यकता है। 
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