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समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित शिक्षणाचा पिस्पि संबंध 

 

डॉ. नीशलमा िामदास िेिेकि 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय अकोला 

 

 

सािांि (Abstract) 

समािेवशत वशक्षण ही अशी शैक्षवणक प्रविया आहे ज्यामधे्य सिव प्रकारच्या विद्यार्थ्ाांना, मग ते सामान्य विद्यार्थी असोत वकिं िा 

विशेष गरजा असलेले विद्यार्थी असोत समान सिंधी उपलब्ध करून विल्या जातात. प्रते्यक विद्यार्थ्ाांच्या िैयक्तिक क्षमता, गरजा 

आवण आिडीवनिडी लक्षात घेऊन वशक्षण विले जाते. कला आधाररत वशक्षण ही अशी अध्यापन पद्धती आहे ज्यामधे्य वित्रकला 

,सिंगीत ,नृत्य ,नाट्य हस्तकला आवण विविध सजवनशील उपिमाच्या माध्यमातून वशक्षण अवधक प्रभािी आवण आनिंििायी 

बनिले जाते. समािेशी वशक्षणामधे्य कला आधाररत वशक्षणािा उपयोग विद्यार्थ्ाांच्या बौक्तद्धक, सामावजक, भािवनक आवण 

सजवनशील विकासासाठी महत्त्वपूणव ठरतो प्रसु्तत शोधवनबिंधात समािेवशत वशक्षण आवण कला आधाररत वशक्षण यािंिा परस्पर 

सिंबिंध महत्त्व उविषे्ट फायिे आवण अिंमलबजािणीच्या उपयोजनािंिा अभ्यास करण्यात आला आहे. 

प्रस्तावना  

वशक्षण हा प्रते्यक बालकािा मूलभूत हक्क आहे. भारत सरकारने बालकािंच्या वशक्षणासाठी 2009 मधे्य वशक्षण हक्क कायिा 

केला िय िषव १४ पयांत वशक्षण घेण्यािा अवधकार बालकाला वमळाला व्यिीच्या विकासािे वशक्षण हे महत्त्वपूणव साधन आहे 

.भारतामधे्य प्रार्थवमक वशक्षण सािववत्रकीकरणािे उविष्ट पूतवतेसाठी ‘सिव वशक्षा अवभयान’ हा कायविम हाती घेण्यात आला. या 

अिंतगवत समाविष्ट विविध योजनािंपैकी एक महत्त्वपूणव योजना म्हणजे अपिंगािंसाठी समािेवशत वशक्षण होय. सामान्य 

बालकाबरोबरि अपिंग, अिंध, कणवबवधर ,अध्ययन अक्षम मुलािंना वशक्षण घेण्यािा अवधकार आहे .म्हणजेि समाजातील सिव 

विद्यार्थ्ाांना समान वशक्षणाच्या सिंधी उपलब्ध करून िेण्यासाठी समािेवशत वशक्षणािी सिंकल्पना विकवसत झाली ,या 

सिंकल्पनेनुसार शारीररक, मानवसक, बौक्तद्धक वकिं िा सामावजक दृष्ट्ट्या िेगळ्या असलेल्या विद्यार्थ्ाांना मुख्य प्रिाहातील 

वशक्षणामधे्य सहभागी करून घेतले जाते. राष्टर ीय शैक्षवणक धोरण 20-20 मधे्य समािेवशत वशक्षणातील कला आधाररत 

वशक्षणातून विद्यार्थ्ाांिा विकास व्हािा त्यािंच्या क्षमता आवण आिडीनुसार वशक्षणािी सिंधी वमळािी याकररता कला सलग्न 

वशक्षणािा िापर करण्यात आला; तसेि समािेशक आवण आनिंििायी वशक्षणािी तरतूि केली आहे जेणेकरून सिव प्रकारच्या 

विद्यार्थ्ाांना विशेषता विव्यािंग आवण ििंवित गटातील विद्यार्थ्ाांना वशक्षण प्रवियेत सहभागी करून घेण्यासाठी कला,सिंगीत,नाट्य, 

नृत्य आवण हस्तकलेिा िापर करण्यािी वशफारस करण्यात आली आहे; ज्यामुळे त्यािंिा सहभाग आवण अवभव्यिी िाढते 

समावेशित शिक्षण संकल्पना  

वभन्न क्षमता असूनही विशेष गरजा असलेल्या बालकािंना सामान्य बालकासमिेत एकाि िगावत वशकण्यािी‘समान सिंधी ज्या 

वशक्षणात विली जाते त्यास समािेवशत वशक्षण म्हणतात ;हे वशक्षण ‘समान सिंधी’ तत्वािर आधारलेले असून या वशक्षण पद्धतीच्या 

मुख्य प्रिाहात सिाांिा स्वीकार केल्या जातो. 1960 मधे्य सिाांसाठ वशक्षण(education for all) ही सिंकल्पना जगातील अनेक 

िेशात अक्तस्तत्वात आली होती सिंकल्पनेस हळूहळू िालना वमळून वतिा 1981 च्या काळात प्रसार होऊ लागला 1990 मधे्य 

सिाांसाठी वशक्षण या सिंकल्पनेतून समािेशक वशक्षण या सिंकल्पनेिा उिय झाला 1994 मधे्य भारतासह एकूण 92िेशािंनी 

आवण पिंििीस शैक्षवणक सिंघटनािंनी सिंकल्पनेस मान्यता विली ि स्वीकारलेली आहे. 1999 मधे्य युनेस्को,(United Nations 
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educational scientific and cultural organisation) या सिंसे्थने वनयवमत शाळेतील वभन्न मुलािंच्या गरजा नुसार सिाांसाठी 

अध्ययन कायवनीती विकवसत करािी असे सुिविले, युनेस्कोच्या मते ििंवित बालके, युिक, प्रौढ यािंच्या अध्ययन गरजािंिा शोध 

घेत लक्ष कें वित करणारा विकासात्मक उपागम म्हणजे ‘समािेवशत वशक्षण’ होय. समािेवशत वशक्षणािे प्रमुख उविष्ट म्हणजे 

वशक्षणामधे्य समानता सामावजक न्याय आवण  सिवसमािेशकता वनमावण करणे यामुळे प्रते्यक विद्यार्थ्ावला स्वतः िी क्षमता 

विकवसत करण्यािी सिंधी वमळते 

कला आधारित शिक्षणाची संकल्पना  

कला आधाररत वशक्षण ही एक अशी शैक्षवणक सिंकल्पना आहे ,ज्यामधे्य विविध विषयािंिे वशक्षण िेण्यासाठी कला 

माध्यमािंिा(उिा-वित्रकला सिंगीत नाटक नृत्य हस्तकला) िापर केला जातो.. यात केलेला केिळ एक विषय म्हणून न वशकिता 

वशकिण्यािी माध्यम बनिते कला वशक्षणातून विद्यार्थ्ाांमधे्य एकएक विवशष्ट सौिंियवदृष्टी जोपासली जािी वतिा उपयोग त्यािंच्या 

िैनिंविन जीिनात िसू्तिंिी वनिड मािंडणी सजािट ,गृहशोभन, बागकाम आिी बाबी मध्य व्हािा अशी ही एक भूवमका असते 

प्रते्यक बालकाला सौिंियव विषयक सिंिेिनक्षमता असते ि वतच्या विकासासाठी कलेच्याद्वारे आपल्या वििारािंिी भािनािंिी ि 

कल्पनािंिी अवभव्यिी करण्यािी भरपूर सिंधी त्याला वशक्षणात उपलब्ध झाली पावहजे या प्रकारच्या कलात्मक अविष्कारामुळे 

त्याच्या व्यक्तिमत्व विकासाला विघातक ठरणाऱ्या सहज प्रिृत्तीक अवनष्ट उमीिे उिात्तीकरण होते ि त्यािंिा कोिंडमारा होत 

नाही. मनोविकासािे प्रभािी साधन या दृष्टीने या विषयािा अिंतभावि वशक्षणामधे्य एक आिश्यक अिंग म्हणून करण्यात आला 

आहे. कला आधाररत वशक्षण पद्धतीमधे्य विद्यार्थी प्रत्यक्ष कृतीद्वारे वशकतात त्यामुळे त्यािंिी कल्पनाशिी, वनरीक्षण क्षमता, 

समस्या सोडविण्यािी क्षमता आवण सजवनशीलता विकवसत होते. 

कला आधारित शिक्षणाच्या शवशवध पद्धती  

शचत्रकला आधारित शिक्षण-वित्राच्या माध्यमातून विद्यार्थी सिंकल्पना सहजपणे समजू शकतात विशेषतः  बौक्तद्धक वकिं िा 

भावषक अडिणी असलेल्या विद्यार्थ्ाांसाठी ही पद्धती उपयुि ठरते.  

संगीत आधारित शिक्षण-गाणी कविता आवण ताल यािंच्या साह्याने विद्यार्थ्ाांना विविध विषय वशकिता येतात सिंगीतामुळे 

स्मरणशिी आवण एकाग्रता िाढते . 

नाट्य आधारित शिक्षण -भूवमका नाट्य आवण अवभनय विद्यार्थ्ाांना अनुभिातून वशकण्यािी सिंधी िेतात त्यामुळे सिंिाि 

कौशल्य विकवसत होते आवण आत्मविश्वास िाढतो . 

नृत्य आधारित शिक्षण-नृत्यामुळे विद्यार्थ्ाांिा शारीररक समन्वय आत्मवििी आवण सामावजक सहभाग िाढतो  

हस्तकला आधारित शिक्षण-हस्तकलेच्या उपिमामुळे विद्यार्थ्ाांिी सूक्ष्म हालिाल कौशल्य सजवनशीलता विकवसत 

होऊन एकाग्रता िाढते . 

समावेशित शिक्षण आशण कला आधारित शिक्षण यांचा पिस्पि संबंध समािेवशत वशक्षण आवण कला 

आधाररत वशक्षण यािंिा परस्परािंशी अवतशय कवनष्ठ आवण पूरक सिंबिंध आहे एन इ पी(NEP) 

2020(NCF)2020 या िोन्ही सिंकल्पना एकत्र येऊन सिव विद्यार्थ्ाांसाठी वशक्षण अवधक आनिंििायी अर्थवपूणव आवण सुलभ 

बनितात. 

या िोन्ही सिंकल्पना मधील परस्पर सिंबिंध खालील मुद्द्याद्वारे स्पष्ट करता येतो  

शिकण्याची शवशवध िैली (learning styles) 

प्रते्यक मुलािी वशकण्यािी गती आवण पद्धत िेगळी असते’ 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com
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‘समािेवशत िगावत’काही मुले दृश्य आवण श्राव्य तर काही कृवतशील असतात कला आिशव वशक्षणामुळे सिंगीत नाटक नृत्य 

आवण वित्रकला यासारख्या विविध माध्यमािंिा िापर करून एकाि िेळी अनेक ज्ञानेंवियािंिा विकास होतो ज्यामुळे विशेष 

गरजा(SCN -special education needs)असलेल्या विद्यार्थ्ाांना सोपे जाते. 

भावशनक सुिशक्षतता आशण सववसमावेिकता- 

कला ही एक सािववत्रक ि गैर शाक्तिक सिंिाि आहे, भािवनक वकिं िा शारीररक अडिणी असलेल्या मुलािंना स्वतः ला शिात 

व्यि करणे कठीण जाऊ शकते अशा िेळी ‘कला’त्यािंना स्वतः ला अवभव्यि करण्यािे एक सुरवक्षत आवण गैर स्पधावत्मक 

माध्यम पुरविणे ज्यामुळे िगावत समानतेिे आवण स्वीकारािे िातािरण वनमावण होते  

अमूतव संकल्पना सोप्या किणे – 

गवणत, विज्ञान वकिं िा सामावजक शास्त्र यासारख्या विषयातील कठीण ि अमूतव सिंकल्पना समजून घेण्यासाठी कलेिा िापर 

उतृ्कष्ट साधन ठरते उिाहरणार्थव-नाटकाच्या माध्यमातून ऐवतहावसक घटना वशकिणे वकिं िा वित्रकलेच्या माध्यमातून 

भूवमतीतील आकार समजून घेणे  

तणाव मुक्ती आशण सहकायव – 

कलात्मक उपिमामधे्य भाग घेतल्याने मुलािंमधील ताण तणाि कमी होतो जबरिस्तीने पाठािंतर करण्यापेक्षा मुले स्वतः च्या 

कल्पकतेने वशकतात सामूवहक कला प्रकल्प(उिा-वभवत्तवित्र/group music) राबविल्यामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य सामावजक 

कौशल्य, सहानुभूती आवण परस्पर सहकायाविी भािना िाढीस लागते. 

शिक्षकांसाठी प्रभावी साधन- 

विशेष गरजा असणाऱ्या विद्यार्थ्ाांना मुख्य प्रिाहात आणताना वशक्षकािंना अनेक आव्हानािंिा सामना करािा लागतो अशािेळी 

कला आधाररत अध्यापन पद्धती वशक्षकािंना एक लिविक आवण नाविन्यपूणव साधन (pedagological tool) पुरिते त्यामुळे 

प्रते्यक मुलाच्या अवद्वतीय क्षमतेिा (Howard Gardner's theory of multiples intelligences) पुरेपूर िापर करून घेता 

येतो. 

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित शिक्षणाची उशिषे्ट  

समािेवशत वशक्षणामधे्य कला आधाररत वशक्षण हे विशेष गरजा असलेल्या आवण सिवसामान्य विद्यार्थ्ाांना एकत्र आणून 

वशकिण्यािे एक शक्तिशाली साधन आहे  

समािेवशत वशक्षणात कला आधाररत वशक्षणािे मुख्य उविषे्ट खालील प्रमाणे आहेत. 

समान संधी देणे-कलेमुळे सिव विद्यार्थ्ाांना विशेषता शारीररक वकिं िा मानवसक अक्षमता असलेल्या मुलािंना स्वतः ला व्यि 

करण्यािी समान सिंधी वमळते.  

शिकणे सोपे किणे-उिाहरणार्थव गवणत वकिं िा भाषेसारखे विषय गाणी, नाटक ,वित्राच्या माध्यमातून सोपी आवण 

आनिंििायी बनतात . 

आत्मशवश्वास वाढवणे-कलेच्या विविध प्रकारािंमुळे विद्यार्थ्ाांच्या कलागुणािंना िाि वमळतो त्यामुळे त्यािंिा आत्मविश्वासाने 

वशकण्यािी आिड िाढते.  

भावनात्मक शवकास-कलेच्या माध्यमातून मुले  (राग, आनिंि ,िुः ख )सुरवक्षतपणे बाहेर पडू शकतात त्यामुळे त्यािंिा ताण 

कमी होतो . 
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समावेिन-कला ही एक अशी भाषा आहे ज्याला शिािंिी गरज नसते त्यामुळे विशेष मुले आवण सामान्य मुले एकमेकािंच्या 

अवधक जिळ येतात.  

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित शिक्षणाचे महत्त्व  

 शवद्यार्थ्ाांच्या शवशवधतेचा स्वीकाि-प्रते्यक विद्यार्थ्ाांिी वशकण्यािी पद्धत िेगळी असते काही विद्यार्थी दृश्य 

माध्यमातून िािंगले वशकतात तर काही विद्यार्थी श्राव्य माध्यमातून वकिं िा कृती आधाररत पद्धतीने वशकतात कला आधाररत 

वशक्षण सिव प्रकारच्या विद्यार्थ्ाांना वशकण्यािी समान सिंधी िेते.  

सामाशिक समावेिन- कला उपिमामधे्य समूह कायावला महत्त्व असते त्यामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य सहकायव, परस्पर आिर 

,सिंिाि कौशल्य आवण सामावजक समायोजन विकवसत होते. 

सिवनिीलता शवकशसत किणे-विद्यार्थ्ाांच्या कल्पनाशिीला कला िालना िेते विविध कलात्मक उपिमामुळे त्यािंिी 

उपिमशीलता , सजवनशीलता, वििार शिी िाढते. 

समावेशित शिक्षणामधे्य कला आधारित शिक्षणाचे फायदे खालील प्रमाणे 
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समािेवशत वशक्षणामधे्य कला आधाररत वशक्षण ही अत्यिंत प्रभािी आवण उपयुि अध्यापन पद्धती आहे. ती विद्यार्थ्ाांच्या 

सिाांगीण विकासाला िालना िेते. कला विद्यार्थ्ाांमधील विविधता स्वीकारण्यास मित करते आवण वशक्षण अवधक आनिंििायी, 

अर्थवपूणव ि सिवसमािेशक बनिते. विशेष गरजा असलेल्या विद्यार्थ्ाांसाठी कला ही आत्मअवभव्यिीिे प्रभािी साधन ठरते. 

राष्टर ीय शैक्षवणक धोरण २०२० ने िेखील कला-एकाक्तत्मक वशक्षणाला विशेष महत्त्व विले आहे. त्यामुळे समािेवशत वशक्षणाच्या 

यशस्वी अिंमलबजािणीसाठी कला आधाररत वशक्षणािा व्यापक िापर करणे आिश्यक आहे. अशा प्रकारे कला आधाररत 

वशक्षण समतामूलक, गुणित्तापूणव आवण सिवसमािेशक वशक्षणव्यिस्था वनमावण करण्यासाठी महत्त्वपूणव योगिान िेत. 
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