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“मूल्य शिक्षा एवं रंगमंच ” 
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प्रस्तावना 

शिक्षा का उदे्दश्र् केवल शवद्याशथयर्ोों को ज्ञान प्रदान करना नह ों है, बल्कि उनमें नैशिक, सामाशिक, साोंसृ्कशिक िथा मानव र् 

मूल्ोों का शवकास करना भ  है। आि के समर् में शवज्ञान और िकन क के ि व्र शवकास के साथ-साथ समाि में नैशिक मूल्ोों 

का ह्रास भ  देखने को शमल रहा है। ऐसे समर् में मूल्य शिक्षा का महत्व और अशिक बढ़ िािा है। मूल् शिक्षा शवद्याशथयर्ोों में 

सत्य, ईमानदार , अनुिासन, सशहषु्णिा, सहर्ोग, पे्रम, करुणा, सामाशिक उत्तरदाशर्त्व और राष्ट्र भल्कि िैसे गुणोों का शवकास 

करि  है। इस  प्रकार रंगमंच (Theatre) शिक्षा का एक प्रभाविाल  माध्यम है। रोंगमोंच केवल मनोरोंिन का सािन नह ों, 

बल्कि शिक्षा, व्यल्कित्व शवकास और सामाशिक पररवियन का सिि उपकरण भ  है। िब मूल् शिक्षा को रोंगमोंच के माध्यम 

से प्रसु्ति शकर्ा िािा है, िब शवद्याथी केवल सुनिे नह ों बल्कि स्वर्ों अनुभव करिे हैं। इसशलए मूल् शिक्षा और रोंगमोंच का 

सोंबोंि अत्योंि घशनष्ठ है। 

मूल्य शिक्षा का अर्थ 

मूल् शिक्षा वह प्रशिर्ा है शिसके माध्यम से व्यल्कि के चररत्र, नैशिकिा, सामाशिक व्यवहार और ि वन दृशष्ट् का शवकास शकर्ा 

िािा है। इसका उदे्दश्र् शवद्याशथयर्ोों को केवल अचे्छ अोंक प्राप्त करने र्ोग्य बनाना नह ों, बल्कि उन्हें अच्छा नागररक और शे्रष्ठ 

मानव बनाना है। 

मूल्य शिक्षा के प्रमुख उदे्दश्य 

शवद्याशथयर्ोों में नैशिक मूल्ोों का शवकास करना।  

सत्य, अशहोंसा, ईमानदार  एवों अनुिासन क  भावना उत्पन्न करना।  

सामाशिक उत्तरदाशर्त्व एवों सहर्ोग क  भावना शवकशसि करना।  

लोकिाोंशत्रक मूल्ोों एवों राष्ट्र  र् एकिा को मिबूि करना।  

पर्ायवरण सोंरक्षण एवों मानवाशिकारोों के प्रशि िागरूकिा बढ़ाना।  

ि वन क  समस्याओों का नैशिक समािान खोिने क  क्षमिा शवकशसि करना।  

रंगमंच का अर्थ 

रोंगमोंच वह कला है शिसमें अशभनर्, सोंवाद, सोंग ि, नृत्य, भाव-भोंशगमा और दृश्र् प्रसु्तशि के माध्यम से शकस  शवचार, घटना र्ा 

सोंदेि को दियकोों िक पहुँचार्ा िािा है। शवद्यालर्ोों और महाशवद्यालर्ोों में नाटक, एकाोंक , लोकनाट्य, नुक्कड़ नाटक िथा 

भूशमका-अशभनर् िैस  गशिशवशिर्ाुँ रोंगमोंच का ह  स्वरूप हैं। 
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शिक्षा में रंगमंच का महत्व 

रोंगमोंच शवद्याशथयर्ोों को सशिर् रूप से स खने का अवसर देिा है। इसके माध्यम से वे केवल पाठ्य सामग्र  नह ों स खिे, बल्कि 

आत्मशवश्वास, नेिृत्व, सोंपे्रषण कौिल, ट मवकय , रचनात्मकिा िथा समस्या समािान क  क्षमिा भ  शवकशसि करिे हैं। 

रोंगमोंच के प्रमुख लाभ शनम्नशलल्कखि हैं— 

आत्मशवश्वास में वृल्कि।  

भाषा एवों अशभव्यल्कि कौिल का शवकास।  

कल्पनािल्कि एवों रचनात्मकिा का शवकास।  

नेिृत्व एवों सहर्ोग क  भावना का शनमायण।  

सामाशिक समस्याओों के प्रशि सोंवेदनि लिा।  

व्यल्कित्व का समग्र शवकास।  

मूल्य शिक्षा में रंगमंच की भूशमका 

रोंगमोंच मूल् शिक्षा का अत्योंि प्रभाव  माध्यम है क्ोोंशक इसमें शवद्याथी स्वर्ों पात्र बनकर शवशभन्न पररल्किशिर्ोों का अनुभव करिे 

हैं। अशभनर् के दौरान वे केवल सोंवाद नह ों बोलिे, बल्कि उन मूल्ोों को ि िे भ  हैं। 

नैशिक मूल्यय ंका शवकाि 

सत्य, ईमानदार , करुणा, दर्ा, त्याग, सेवा और अनुिासन िैसे मूल्ोों को नाटकोों के माध्यम से सरलिा से समझार्ा िा सकिा 

है। 

िहानुभूशि एवं िंवेदनिीलिा का शवकाि 

िब शवद्याथी शकस  गर ब, प शड़ि र्ा सोंघषयरि व्यल्कि क  भूशमका शनभािे हैं, िब उनमें दूसरोों के प्रशि सहानुभूशि और 

सोंवेदनि लिा शवकशसि होि  है। 

िामाशजक जागरूकिा 

दहेि प्रथा, बाल शववाह, निा मुल्कि, पर्ायवरण सोंरक्षण, स्वच्छिा, लैं शगक समानिा और शिक्षा का अशिकार िैसे शवषर्ोों पर 

आिाररि नाटक समाि में िागरूकिा उत्पन्न करिे हैं। 

लयकिांशिक मूल्यय ंका शवकाि 

समूह में नाटक िैर्ार करने से सहर्ोग,समानिा,सशहषु्णिा, अनुिासन और सामूशहक शनणयर् लेने क  भावना शवकशसि होि  

है। 

आत्म-अनुिािन एवं उत्तरदाशयत्व 

रोंगमोंच में समर् का पालन, सोंवाद र्ाद करना, अभ्यास करना और अपन  भूशमका का शिमे्मदार  से शनवयहन करना शवद्याशथयर्ोों 

में अनुिासन और उत्तरदाशर्त्व क  भावना शवकशसि करिा है। 

शवद्यालयय ंमें मूल्य शिक्षा हेिु रंगमंच का उपययग 

शवद्यालर्ोों में शनम्नशलल्कखि गशिशवशिर्ोों के माध्यम से रोंगमोंच का प्रभाव  उपर्ोग शकर्ा िा सकिा है— 

नैशिक कथाओों पर आिाररि नाटक।  

भूशमका-अशभनर् (Role Play)।  

नुक्कड़ नाटक।  
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लोकनाट्य।  

कठपुिल  नाटक।  

ऐशिहाशसक एवों पे्ररणादार्क चररत्रोों का मोंचन।  

राष्ट्र  र् पवों एवों सामाशिक शवषर्ोों पर नाट्य प्रसु्तशिर्ाुँ।  

राष्ट्र ीय शिक्षा नीशि 2020 और रंगमंच 

राष्ट्र  र् शिक्षा न शि 2020 ने अनुभवात्मक शिक्षा, कला-आिाररि शिक्षा िथा समग्र शवकास पर शविेष बल शदर्ा है। न शि के 

अनुसार रोंगमोंच िैस  कला गशिशवशिर्ाुँ शवद्याशथयर्ोों के बौल्किक, सामाशिक, भावनात्मक एवों नैशिक शवकास में महत्वपूणय भूशमका 

शनभाि  हैं। इसशलए शवद्यालर्ोों में नाटक, सोंग ि, शचत्रकला एवों अन्य कला गशिशवशिर्ोों को शिक्षण प्रशिर्ा का अशभन्न अोंग 

बनार्ा िाना चाशहए। 

रंगमंच के माध्यम िे शवकशिि हयने वाले प्रमुख मूल्य 

सत्यशनष्ठा  

ईमानदार   

अनुिासन  

सहर्ोग  

सशहषु्णिा  

नेिृत्व  

आत्मशवश्वास  

राष्ट्र भल्कि  

सामाशिक सेवा  

पर्ायवरण सोंरक्षण  

मानविा एवों करुणा  

लैं शगक समानिा  

लोकिाोंशत्रक भावना  

चुनौशियााँ 

र्द्यशप रोंगमोंच अत्योंि प्रभाविाल  माध्यम है, शिर भ  इसके सामने कुछ चुनौशिर्ाुँ हैं— 

शवद्यालर्ोों में प्रशिशक्षि नाट्य शिक्षकोों का अभाव।  

समर् एवों सोंसािनोों क  कम ।  

पर क्षा-कें शिि शिक्षा व्यविा।  

कला गशिशवशिर्ोों को पर्ायप्त महत्व न शमलना।  

आशथयक स माएुँ  एवों मोंच र् सुशविाओों का अभाव।  

िुझाव 

इन चुनौशिर्ोों को दूर करने के शलए शनम्नशलल्कखि उपार् शकए िा सकिे हैं— 

शवद्यालर्ोों में शनर्शमि नाट्य गशिशवशिर्ाुँ आर्ोशिि क  िाएुँ ।  

शिक्षकोों को रोंगमोंच आिाररि शिक्षण का प्रशिक्षण शदर्ा िाए।  
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प्रते्यक शवद्यालर् में वाशषयक नाट्य महोत्सव आर्ोशिि शकर्ा िाए।  

सामाशिक एवों नैशिक शवषर्ोों पर आिाररि नाटकोों को प्रोत्साहन शदर्ा िाए।  

िान र् लोकनाट्य एवों साोंसृ्कशिक परोंपराओों को शिक्षा से िोड़ा िाए।  

शवद्याशथयर्ोों क  सशिर् भाग दार  सुशनल्कश्चि क  िाए।  

उपिंहार 

मूल् शिक्षा और रोंगमोंच दोनोों एक-दूसरे के पूरक हैं। िहाुँ मूल् शिक्षा शवद्याशथयर्ोों को नैशिक और आदिय ि वन ि ने क  

पे्ररणा देि  है, वह ों रोंगमोंच उन मूल्ोों को व्यवहार में उिारने का प्रभाव  अवसर प्रदान करिा है। नाटक के माध्यम से स खे 

गए मूल् शवद्याशथयर्ोों के मन पर िार्  प्रभाव छोड़िे हैं और उन्हें शिमे्मदार, सोंवेदनि ल िथा आदिय नागररक बनने के शलए 

पे्रररि करिे हैं। 

आि के बदलिे सामाशिक पररवेि में र्ह आवश्र्क है शक शवद्यालर्ोों और महाशवद्यालर्ोों में रोंगमोंच को शिक्षा का अशभन्न अोंग 

बनार्ा िाए, िाशक ज्ञान के साथ-साथ चररत्र शनमायण भ  हो सके। वास्तव में, रोंगमोंच के माध्यम से द  गई मूल् शिक्षा ह  एक 

सिि, सोंस्काररि और मानव र् समाि के शनमायण क  आिारशिला है। 
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