
 

Volume 13   Special Issue 2.1 28 July-2026 

 

 

EduInspire:  An International E-Journal 

Vol-13    Special Issue- 2.1                         ISSN- 2349-7076 

EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) 

Patron: Prof. R. G. Kothari              

 Chief Editor: Prof. Jignesh B. Patel 
  Email:- Mo. 9429429550      ctefeduinspire@gmail.com   

 

 

 

माध्यममक स्तरावरील मवद्यार्थ्ाांच्या समग्र व्यक्तीमत्व मवकासात नाटय आमि 

कलात्मक अमिव्यक्तीची पररिामकारकता अभ्यासिे. 

 

मार्गदर्गक 

प्राचायग डॉ.सुहासकुमार रुपराव पाटील 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय,यितमाळ 

 

संर्ोधनार्थी 

सहाय्यक प्रा.जया मदर्ांबरराव लें डे 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय,यितमाळ 

 

र्ोषवारा : 

अविव्यक्तीची पुर्णता  ही जीिनाची पुर्णता आहे . मानिाच्या  अविव्यक्तीला केिळ शब्दाच्या िाषेमधुन व्यक्त व्हाियास िाि 

वमळत नाही , त्याला रंग, रेषा, ध्वनी, सं्पदन, अशा दुसऱ्या िाषाचांही आश्रय शोधािा लागतो.     वचत्रकला मूतीकला, संगीत , 

नृत्य, सिाांगीन  वशक्षर्ाचे अपररहायण घटक आहेत. 

विदे्यची देिता काव्यनृत्यादी   लवलत कलांचीही अवधष्ठात्री देिता आहे.विद्यार्थी केिळ बौध्दीक बनता सौम्य, सवहषु्ण असािा 

अभ्यासक्रमाचे संस्कार विद्यार्थ्ाांच्या  व्यक्‍ तमत् िाला आकार देर्ारे असताता त्यांचा  बौध्दीक, िािवनक, मानवसक,कृतीयुक्त 

विकासाचा मेळ केिळ वशकण्याला कृतीची जोड वदल्यास शक्य आहे.  याकरीता उपलब्ध पाठ्ांश अध्यापनाकरीता  नाट्य 

ि कलात्मक अविष् काराची  जोड पररनामकारक आहे. 

प्रस्तावना: 

मचत्रकलेच्या अभ्यासक्रमातून अपेक्षा – मवनोबा िावे  

संगीताने परमेश्िराचे  नामस्मरर् करािे, वचत्रकलेने त्याचे रुप रेखाटािे, वचत्रकलेने मुलांच्या  नुसत्या बोटांना िळर् लागून पुरे 

नाही, त्याचा डोळा वचत्रकलेत तरबेज पावहजे, बसतांना मुले ताठ बसली आहे की  नाहीत  

किायतीत सारख्या अंतराने उिी आहेत की नाही िगैरे वचत्रकलेची दृष्टी आहे. सृजनात्मक कल्पना वचत्रात साकार कररे्, 

रेखीि, आखीि, स्मरीि आवर् कक्ल्पि रेखनाचा यात समािेश होतो. यामुळे विद्यार्थ्ाांच्या सृजनात्मक कल्पकतेला कलात्मक 

अविव्यक्तीला  संधी वमळण्यास मदत होते.  

राष्ट्र संत तुकडोजी महाराज –  

मुलांना वशकिाव्या नाना कला / चापल्य धे्यय वनष्ठाधी सकला/  

गािची सांिाळू शकेल आपला / ऐसे द्यािे वशक्षर्/ 

मनुष्य आपल्या आनंदाची अविव्यक्ती संगीत, / िाङमय विविध कलांमधून करीत असतो. िारतीय संसृ्कती प्राचीन 

काळापासून  संगीत,नृत्य,वशल्पकला विकसीत झालेली आहे. आदीिासी संसृ्कतीत नृत्य हे  त्यांच्या जीिनाचे अवििाज्य अंग 

आहे. जीिनात नृत्याने आनंदाचे प्रकटीकरर् होते. दु:खाचा विसर पडतो. मानिी जीिनाला  एक निा अर्थण प्राप्त होतो. 

वशकण्याच्या पध्दतीत नैसगीकता येते.  



EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 2.1 29 July-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

बलोद्यान पध्दती – फ्रोबेल 

संगीताची ि गीताची बालकांना नैसगीकररत्या आिड असते. हे लक्षात घेिून फ्रोबेलने आपल्या बलोद्यान पध्दतीत  संगीतबध्द 

सविनय गार्ी याला महत्व वदले. अविनय गीते, नृत्य गीते, समूह गीते यातुन बालकाचा  शारररीक, मानवसक विकास साध्य 

करता येतो.  विविध शारीरीक हालचालीतुन बालकांना  श्रमाचा कंटाळा नसतो. रचनात्मक कृती करण्याची  त्यांना मनस्वी 

आिड असते. 

नाट्य –  

नाट्य म्हर्जे आकषणकता, पररर्ामकारकता रसोत्कटता, नाट्यीकरर् म्हर्जे रसोत्कटतेची, िािनोत्कटतेची पररर्ामकारक 

अविव्यक्ती कररे् होय. अपररवचत िूतकाळ, अमुतण संकल्पना, संिेदनवशल प्रसंग, एकांकीका, मुकनाट्य, प्रासंवगक नाट्य, 

सामावजक आंतरक्रीयेकररता  बालकांना तयार करतात. 

उद्दीष्ट् –  

कलात्मक अविव्यक्ती कौशल्य संपादनात येर्ाऱ्या  अडचर्ीचंा शोध घेरे्. 

विद्यार्थी व्यक्‍ तमत्व विकासात नाट्य ि कलात्मक अविष्काराची पररर्ामकारकता तपासरे्.  

नाट्य ि कलात्मक अविष्कारातून प्रिूत्व अध्ययनासाठी अविरुची वनमाणर् कररे्.   

पररकल्पना-  

कलात्मक अविव्यक्तीकरीता विद्यार्थ्ाांना  कृतीयुक्त सहिागास संधी वदल्यास  संिेदनशील व्यक्‍ तमत्व विकसीत होईल.  

पाठ्ांशाच्या आधारे  सराि करुन घेतल्यास विद्यार्थ्ाांची कलात्मक अविरुची  समृध्द होईल. 

संर्ोधन पध्दती- 

प्रसु्तत संशोधनाकररता प्रायोवगक पध्दती, एकल गट अविकल्प िापरण्यात आला. 

न्यादर्ग- माध्यवमक स्तरािरील  50 विद्यार्थ्ाांची सहेतूक पध्दतीने वनिड केली. 

सशोधनाची साधने- पुिण चाचर्ी, उत्तर चाचर्ी , प्रश्नािली   

संशोधनाची कायणिाही – एकल गट अविकल्प, ठराविक पाठ्ांश आधाररत पुिणचाचर्ी देिून  अडचर्ीचंा शोध घेतल्या गेला. 

त्यानंतर  पाठ्ांशािर आधाररत  कलात्मक  अविव्यक्ती उपक्रमांची  अंमलबजािर्ी  करुन उत्तर चाचर्ीच्या माध्यमातून 

मावहती संकलीत करण्यात आली.  

मामहतीचे अर्थगमनवगचन – 

मध्यमान, सांक्ख्यकीय पररमारे् आधाररत प्राप्तांकाचे अर्थणवनिणचन करण्यात आले. 

मवश्लेषि पध्दती: प्रसु्तत संशोधनात संकवलत मावहतीचे विश्लेषर् करुन शेकडा प्रमार् काढून विश्लेषर् करण्यात आले. 

उद्दीष्ट वनहाय  विश्लेषर् पुढीलप्रमारे् –  

उद्दीष्ट् क्रमांक 1)  कलात्मक अविव्य‍ ती कौशल्य संपादनात  अडचर्ीचा शोध घेरे्. या विधानाला  प्रवतसाद देतांना  सहमत 

असा प्रवतसाद शेकडा प्रमार् 64 टके्क आहे. पूर्णपरे् सहमत या विधानास शेकडा  प्रमार् 36 टके्क आहे. यािरुन  विद्यार्थ्ाांना 

साधन सावहत्य  रंगमंच व्यिस्था   उपलब्ध करुन देरे् गरजेचे आहे.    

उद्दीष्ट् क्रमांक 2)  विद्यार्थी व्यक्तीमत्व विकासात नाट्य ि कलात्मक अविष्काराची पररर्ामकारकता अभ्यासरे्. या विधानास 

सहमत या बाजुने शेकडा प्रमार् 75 टके्क विद्यार्थी प्रवतसाद आहे 
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तर पूर्णपरे् सहमत शेकडा प्रमार् 25 टके्क आहे यािरून पाठ्ांश आधाररत  कलात्मक अध्ययन सराि केल्यास विषयाची 

अविरुची वनमाणर् करण्यास मदत होते.  

उद्दीष्ट् क्रमांक 3) नाट्य ि कलात्मक अविष्कारातून प्रिुत्व अध्यापनासाठी  अविरुची वनमाणर् कररे्.  

या विधानास शेकडा प्रमार् 70 टके्क पुर्ण सहमत   आहे तर शेकडा प्रमार् 30 टके्क विद्यार्थी प्रवतसाद  सहमत या बाजुने 

आहे. यािरुन  सुप्त कलागुर्ांना  शालेय व्यासवपठािर  संधी वदल्यास सिाांगीर् विकास साधता येतो.  

मनष्कषग – 

विद्यार्थ्ाांना िूवमकाविनय  ि कलात्मक अविष्कार संधीमुळे  अविव्यक्ती कौशल्य संपादनात पररर्ामकारकता आली. 

नाट्य ि कलात्मक अविष्कारामुळे  अध्ययनात अविरुची वनमाणर् झाली.  

कृतीयुक्त सहिागामुळे  आत्मविश्िास िाढण्यास मदत झाली.  

कला ि नाट्य अविव्यक्तीमुळे विद्यार्थी सामावजक आंतरक्रीयेसाठी सक्षम झाल.  

विद्यार्थ्ाांना िास्ति वजिनातील समस्ांची जार्ीि करुन देता आली.  

सामावजक पररक्स्थतीकरीता व्यक्तीच्या  ितणनाला वदशा वमळाली.  

विविध संकल्पना,  अमुतण कल्पना यांना मुतण स्वरुप देता आले. 

मर्फारसी – 

िुवमकापालन प्रवतमा तंत्राचा  िगण अध्यापनात िापर ि शैक्षवर्क संपादरू्क सहसंबंधात्मक अभ्यास.  

इवतहास, मराठी, सामावजक शास्त्र विषयाच्या पाठ्ांश अध्यापनासाठी  नाट्यात्मक प्रकटीकरर्  विश्लेषर्ात्मक अभ्यास. 
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