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नाट्यकलेद्वारे व्यक्तिमत्त्व विकास : सिाांगीण विक्षणासाठी प्रभािी िैक्षवणक 

माध्यम 

 

श्री सुरज शोभा अरुनराव घोडे 

सहायक प्राध्यापक 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय यितमाळ 

 

 

साराांि 

आजच्या जागवतकीकरण, तंत्रज्ञान आवण स्पर्ाात्मक युगात केिळ बौद्धिक विकास पुरेसा नसून विद्यार्थ्ाांचा सिाांगीण 

व्यद्धिमत्त्व विकास ही वशक्षणाची मूलभूत गरज बनली आहे. व्यद्धिमत्त्व विकासामधे्य आत्मविश्वास, प्रभािी संिादकौशल्य, 

नेतृत्व, भािवनक बुद्धिमत्ता, सजानशीलता, सामावजक जाणीि, वनणायक्षमता आवण नैवतक मूले्य यांचा समािेश होतो. या सिा 

गुणांच्या विकासासाठी नाट्यकला हे अतं्यत प्रभािी शैक्षवणक सार्न आहे. नाट्यकलेच्या माध्यमातून विद्यार्थी प्रत्यक्ष अनुभि, 

भूवमकावनिेदन, संिाद, भाि-अवभव्यिी आवण समूह सहभागातून वशकतात. त्यामुळे त्यांच्यामधे्य आत्मविश्वास, सहकायााची 

भािना, समस्या सोडविण्याची क्षमता, सजानशील विचार, भािवनक संतुलन आवण नेतृत्वगुण विकवसत होतात. प्रसु्तत लेखामधे्य 

नाट्यकलेचा व्यद्धिमत्त्व विकासािर होणारा पररणाम शैक्षवणक मानसशास्त्र, अनुभिार्ाररत वशक्षण, रचनािाद आवण 

सामावजक अवर्गम वसिांतांच्या आर्ारे स्पष्ट करण्यात आला आहे. तसेच राष्टर ीय शैक्षवणक र्ोरण २०२० च्या संदभाात वशक्षक 

वशक्षणामधे्य नाट्यकलेचे महत्त्व अर्ोरेद्धखत करण्यात आले आहे. 

मुख्य िब्द : नाट्यकला, व्यद्धिमत्त्व विकास, अनुभिार्ाररत वशक्षण, वशक्षक वशक्षण, जीिनकौशले्य, भािवनक बुद्धिमत्ता. 

प्रस्तािना 

वशक्षणाचा उदे्दश केिळ ज्ञानाजान नसून व्यिीचा सिाांगीण विकास घडविणे हा आहे. आरु्वनक वशक्षणव्यिसे्थमधे्य 

विद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मविश्वास, सजानशीलता, संिादकौशल्य, नेतृत्व, सहकायााची भािना आवण सामावजक उत्तरदावयत्व विकवसत 

करणे आिश्यक मानले जाते. अशा गुणांचा विकास पारंपररक व्याख्यान पितीपेक्षा अनुभिार्ाररत आवण सहभागात्मक 

अध्यापनातून अवर्क प्रभािीपणे होतो. नाट्यकला ही अशीच एक प्रभािी वशक्षण पिती आहे. नाटकामधे्य अवभनय, संिाद, 

संगीत, हालचाल, भाि-भािना, वनरीक्षण आवण कल्पनाशिी यांचा समन्वय असतो. विद्यार्थी जेव्हा एखादी भूवमका साकारतो 

तेव्हा तो त्या पात्राच्या विचारविश्वात प्रिेश करतो. त्यामुळे त्याच्यामधे्य सहानुभूती, संिेदनशीलता, आत्मविश्वास आवण सामावजक 

समज विकवसत होते. राष्टर ीय शैक्षवणक र्ोरण २०२० मधे्य कला-आर्ाररत वशक्षणाला विशेष महत्त्व देण्यात आले आहे. त्यामुळे 

नाट्यकलेचा उपयोग व्यद्धिमत्त्व विकासासाठी करणे ही आजच्या वशक्षणव्यिसे्थची गरज आहे. 

व्यक्तिमत्त्व विकासाची सांकल्पना 

व्यद्धिमत्त्व म्हणजे व्यिीच्या शारीररक, मानवसक, बौद्धिक, सामावजक, भािवनक आवण नैवतक गुणांचा एकवत्रत पररणाम होय. 

व्यक्तिमत्त्व विकासामधे्य पुढील घटकाांचा समािेि होतो : 

आत्मविश्वास  

संिादकौशल्य  
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नेतृत्व  

भािवनक बुद्धिमत्ता  

वनणायक्षमता  

सजानशीलता  

समस्या सोडविण्याची क्षमता  

सामावजक जाणीि  

सकारात्मक दृवष्टकोन  

नैवतक मूले्य 

नाट्यकलेची सांकल्पना :- नाट्यकला ही अवभनय, संिाद, संगीत, हालचाल, कल्पनाशिी आवण भाि-अवभव्यिी 

यांच्या साहाय्याने जीिनातील अनुभिांचे कलात्मक सादरीकरण करणारी कला आहे. भारतीय नाट्यशास्त्र हे जगातील सिाात 

प्राचीन नाट्यगं्रर्थ मानले जाते. त्यात नाट्यकलेला समाजवशक्षणाचे प्रभािी माध्यम मानले आहे. 

नाट्यकलेद्वारे व्यक्तिमत्त्व विकास 

आत्मविश्वासात िाढ 

रंगमंचािर उभे राहून अवभनय केल्यामुळे विद्यार्थ्ाांची भीती कमी होते. सािाजवनक बोलण्याचा आत्मविश्वास िाढतो. 

प्रभािी सांिादकौिल्य 

संिाद सादर करताना उच्चार, आिाजातील चढ-उतार, देहबोली आवण भाषेचा योग्य िापर वशकला जातो. 

नेतृत्वगुणाांचा विकास 

नाटकामधे्य विविर् जबाबदाऱ्या पार पाडताना वनयोजन, वनणायक्षमता आवण नेतृत्व विकवसत होते. 

भािवनक बुक्तिमत्ता 

िेगिेगळ्या भूवमका साकारताना विद्यार्थी विविर् भािनांचा अनुभि घेतो. त्यामुळे इतरांच्या भािना समजून घेण्याची क्षमता 

िाढते. 

सर्जनिीलता 

नाट्यकलेमुळे कल्पनाशिी, निोपक्रमशील विचार आवण समस्या सोडविण्याची क्षमता िाढते. 

सहकार्ाजची भािना 

नाटक हे सामूवहक काया आहे. त्यामुळे समन्वय, सहकाया आवण संघभािना विकवसत होते. 

सामावर्क र्ाणीि 

सामावजक विषयांिरील नाटकांमुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य सामावजक संिेदनशीलता आवण जबाबदारीची भािना वनमााण होते. 

व्यक्तिमत्त्व विकासासाठी उपरु्ि नाट्यतांते्र 

भूवमकावनिेदन (Role Play)  

उत्स्फूता अवभनय (Improvisation)  

मूकावभनय  

कर्था नाट्यीकरण  

पर्थनाट्य  
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कठपुतळी नाट्य  

समूह नाट्य  

वसमु्यलेशन  

फोरम वर्थएटर  

स्टोरी डर ामा  

विक्षक विक्षणामधे्य नाट्यकलेचे महत्त्व 

वशक्षक हा प्रभािी संिादक, पे्ररक आवण नेतृत्व करणारा व्यिी असतो. त्यामुळे वशक्षक प्रवशक्षणामधे्य नाट्यकलेचा समािेश 

केल्यास पुढील गुण विकवसत होतात— 

प्रभािी अध्यापन  

िगा व्यिस्थापन  

संिादकौशल्य  

विद्यार्थ्ाांशी सुसंिाद  

आत्मविश्वास  

सजानशील अध्यापन  

मूल्यावर्वित वशक्षण  

राष्ट्र ीर् िैक्षवणक धोरण २०२० आवण नाट्यकला 

राष्टर ीय शैक्षवणक र्ोरण २०२० मधे्य कला-समद्धन्वत वशक्षण, अनुभिार्ाररत वशक्षण, बहुविषयक वशक्षण आवण जीिनकौशल्य 

विकासािर भर देण्यात आला आहे. नाट्यकला या सिा उवद्दष्टांची प्रभािी अंमलबजािणी करते. 

सांिोधन वनष्कर्ज 

अनेक संशोर्नांमरू्न पुढील बाबी स्पष्ट झाल्या आहेत— 

• नाट्यकलेमुळे आत्मविश्वास िाढतो.  

• सािाजवनक बोलण्याची भीती कमी होते.  

• नेतृत्वगुण विकवसत होतात.  

• भािवनक बुद्धिमत्ता िाढते.  

• संिादकौशल्य सुर्ारते.  

• विद्यार्थ्ाांची सजानशीलता िाढते.  

• सामावजक जाणीि विकवसत होते.  

• संघभािना दृढ होते.  

• समस्या सोडविण्याची क्षमता िाढते.  

• विद्यार्थ्ाांचा सिाांगीण व्यद्धिमत्त्व विकास होतो.  

सूचना 

शाळा ि महाविद्यालयांमधे्य वनयवमत नाट्य कायाशाळा आयोवजत कराव्यात.  

बी.एड. अभ्यासक्रमात नाट्यार्ाररत अध्यापन अवनिाया करािे.  

प्रते्यक विद्यार्थ्ााला िषाातून वकमान एका नाट्यप्रयोगात सहभागी होण्याची संर्ी द्यािी.  
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जीिनकौशल्य वशक्षणात नाट्यकलेचा िापर करािा.  

वशक्षकांसाठी नाट्यार्ाररत प्रवशक्षण कायाक्रम आयोवजत करािेत.  

वनष्कर्ज 

नाट्यकला ही केिळ मनोरंजनाची कला नसून ती व्यद्धिमत्त्व विकासाचे प्रभािी शैक्षवणक माध्यम आहे. अवभनय, संिाद, 

भूवमकावनिेदन आवण समूहकाया यांच्या माध्यमातून विद्यार्थ्ाांमधे्य आत्मविश्वास, नेतृत्व, संिादकौशल्य, सजानशीलता, भािवनक 

बुद्धिमत्ता आवण सामावजक उत्तरदावयत्व यांचा विकास होतो. आजच्या बदलत्या शैक्षवणक आवण सामावजक संदभाात 

नाट्यकलेचा वशक्षण प्रवक्रयेत व्यापक िापर करणे ही काळाची गरज आहे. राष्टर ीय शैक्षवणक र्ोरण २०२० च्या उवद्दष्टांच्या 

पूतातेसाठी नाट्यकला अतं्यत प्रभािी सार्न ठरू शकते. त्यामुळे वशक्षक वशक्षण, शालेय वशक्षण आवण उच्च वशक्षणामधे्य 

नाट्यार्ाररत अध्यापनाचा व्यापक समािेश केल्यास सक्षम, सजानशील, संिेदनशील आवण जबाबदार नागररक घडविण्यास 

मोठी मदत होईल. 
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