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शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, बुलढाणा 
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साराुंश 

आधुविक काळामधे्य वर्क्षण देण्यासाठी जास्तीत जास्त भर हा र्ाळेिर आहे. पूिीच्या काळात वर्क्षणासाठी र्ाळा उपलब्ध 

िव्हत्या. रु्रुकुलामधे्य जाऊि वर्क्षण घ्यािे लार्त असे. वर्क्षणािर फक्त उच्च िर्ीयांचाच अवधकार होता. परंतु काळािुरुप 

अिेक बदल होत जाऊि सिागसाठी वर्क्षणाच्या सोयी उपलब्ध झाल्या. वर्क्षण हा प्रते्यकासाठी आिश्यक घटक झाला. 

त्यासाठी अिेक र्ाळा उपलब्ध आहेत. वर्क्षण घेत असतांिा अिेक घटकांचा समािेर् होत असतो, त्यामधे्य भािविक 

बुध्दीमत्ता, पररपक्वता सारखे घटक असतात. तसेच पररपक्वता हे एक खेळ िसूि ती एक विद्यार्थी जीििातील महत्वाची र्रजच 

आहे आवण वर्क्षणाची धे्यय साध्य करण्याचे एक अमोघ साधि आहे. विद्यार्थ्ाांच्या व्यक्तक्तमत्वाचा सिाांर्ीण विकास घडिूि 

आणण्याच्या दृवििे जी अिेक प्रकारची उवििे आहेत त्यातील बरीचर्ी उविि िर्ग अध्यापि पध्दतीतूि साध्य होिू र्कत 

िाहीत.आजच्या युर्ात सर्ळ्याच के्षत्रात तीव्र स्पधाग आहे. रै्क्षवणक संपादि हे फारच महत्वाचे झालेले आहे. त्यािुसारच 

वर्क्षणाची आवण आयुष्याची वदर्ा ठरते. म्हणूिच अभ्यास करणे अवतर्य महत्वाचे झालेले आहे. यासाठी प्रर्थम विद्यार्थ्ागला 

अभ्यासात रस असणे अतं्यत महत्वाचे आवण जरुरीचे आहे. विद्यार्थ्ाांिी िेहमी मिात एक सकारात्मक आर्ािादी िृत्ती 

जोपासािी ि त्याला अभ्यासात वकतपत यर् हिे आहे याची स्पि कल्पिा प्रर्थम त्याच्या मिात ठाम असािी लार्ते. अभ्यासाचे 

िणगि करतांिा, अभ्यास हा आिंद विमीतीसाठी असतो तो अलंकाराप्रमाणे भूषिभूत होतो आवण तो कतगबर्ारीला पोषक 

ठरतो त्यासाठी विद्यार्थ्ाांच्या सिाांर्ीण विकासासाठी आजच्या युर्ात विद्यार्थ्ाांिा पररपक्वता अध्यापि आिश्यक घटक बिला 

आहे.  

भािवनक पररपक्वता 

व्यक्तीचा विरोर्ी भािविक विकास हा त्यांच्या भािविक पररपक्वतेमधे्य रुपांतरीत होतो.  भािविक पररपक्वता ही व्यक्तीकडुि 

आपल्या विवर्ि ियािुसार करण्यात येणा-या वियाप्रतीवियांच्या प्रवियांर्ी संबंधीत आहे.पररपक्वतेमधे्य कोणतेही एक 

िैवर्ष्ट्य िाही की, ज्याद्वारे पररपक्वतेला पूणगपणे सिाांर् स्वरुपता स्पि केल्या जाऊ र्कते. व्यक्तीचा विकास हा बालपणापासुि 

तर प्रौढािसे्थपयांत सातत्यािे होत असतो. ि त्यािुसार व्यक्तीच्या भाििा, भय, व्देर् िोध, वतरस्कार, आपुलकी, आिंद या 

बाबी व्यक्तीला ियापासुि होणा-या विकासाबरोबरच िर्ीकृत होत जातात. ज्या व्यक्तीचा विकास अर्ा प्रकारच्या 
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भािािाप्रधाि िातािरणामधे्य होतो त्या व्यक्ती आपल्या जीििामधे्य योग्यप्रकारे समायोजि प्रस्थावपत करतात आवण त्याचे 

समायोजि हे सामावजकदृिया आवण िैयक्तक्तकदिया चांर्ल्या प्रकारे समाजामधे्य क्तस्वकृत होते.  व्यापक अर्थागिे विचार 

केल्यास, भािविक पररपक्वता म्हणजे ज्या व्यक्तीिे समृध्दतेसाठी त्यांच्या क्षमतांचा विकास अर्थिा प्रर्ती केली आहे. आवण 

त्याच्यामधे्य त्या विविध बाबी जसे पे्रम प्रकरणे, हसणे, मािवसक दु:ख एखाद्या पररक्तस्थतीचा सामिा करतािा विमागण होणारा 

िोध दर्गिण्याची क्षमता इत्यादीचा आिंद घेण्याची क्षमता असते. एखाद्या पररक्तस्थतीमधे्य िोध विमागण झाल्यास त्या िोधािर 

वियंत्रण ठेिणे आवण त्यातूि मार्ग काढण्यासाठी प्रयत्न करण्यात येतात.  िोध विमाणग झाल्यास कोणत्याही व्यक्तीचा रार् िाढु 

र्कतो आवण वभती विमागण होण्याची भीती विमागण होण्याची क्तस्थती त्यामुळे िाढु र्कते अर्ा क्तस्थतीत िोध आवण रार्ािर 

वियंत्रण ठेिुि आिश्यकतेिुसार त्यासंदभागतील पररपक्व व्यक्तीची ओळख आहे. भािविक पररपक्वता ही व्यक्तीच्या 

व्यक्तीमत्वाचा पररणामकारक विणागयक घटक िाही परंतु व्यक्तीचे व्यक्तीमत्व हे वकर्ोियीि मुलांच्या विकासािर वियंत्रण 

ठेिण्यास मात्र मदत करते.  कोणत्याही पातळीिर पररपक्व भािविक ितगि हे व्यक्तीच्या सामान्य विकासाच्या प्रवियेला 

प्रवतवबंबीत करते.  जो व्यक्ती आपल्या स्वत:च्या भाििा वियंत्रणात ठेितो तो व्यक्ती भाििांिर वदघगकालीि वियंत्रण टाळण्यात 

अयर्स्वी होत िाही आवण एका विवर्ि अिसे्थिंतर स्वत:ची दयिीय क्तस्थती आवण सहि करण्याची र्क्ती त्याच्यामधुि संपूि 

जाते तरी सुध्दा ती व्यक्ती भािविकदृष्ट्या स्तब्ध राहते. िॉल्टर एट अल 1976 यांच्या मते भािविक पररपक्वता अर्ी प्रविया 

आहे.  ज्यामधे्य व्यक्तीमत्व भािविक आरोग्याच्या प्रभािी विकासासाठी होणा-या प्रयत्नामधे्य सातत्यािे भर घालते त्यामुळे 

र्ारररीक आवण आंतररक व्यक्तीमत्वाचा चांर्ला विकास होतो.  भािविक पररपक्वतेचे सिाांत उले्लखिीय िैवर्ष्ट्य म्हणजे 

ताण सहि करण्याची व्यक्तीची क्षमता होय.  भािविक पररपक्वता म्हणजे अपररहायगपणे विमागण होणा-या वचंता वकंिा 

कौर्ल्याला उते्तजि देणा-या सिग अटीचें विराकरण करणे िवे्ह तर हा दृिीकोण सातत्यािे समोर ठेिणे आवण त्यािुसार भाििा 

आवण िैचाररक स्वस्थ एकात्मता प्रस्थावपत करण्यासाठी िाटचाल करणे आिश्यक असते.  

कौट ुंविक पररस्थीती 

विद्यार्थ्ाांच्या घरातील एकंदरीत संपूणग पररस्थीती म्हणजे त्याची कौटंुवबक पररस्थीती होय. त्यांच्या घरातील त्याचे आई-िवडल, 

भािंडे, रै्क्षवणक िातािरण, आवर्थगक पररस्थीती या सिग घटकांचा प्रभाि विद्यार्थ्ागच्या व्यक्तक्तमत्व विकासािर होतांिा वदसतो. 

काही विद्यार्थ्ाांची कौटंुवबक पररस्थीती फार चांर्ली असते तर काही विद्यार्थ्ाांची कौटंुवबक पररस्थीती फार हालाखीची वदसते, 

काही विद्यार्थ्ाांच्या कुटंूबामधे्य वर्क्षणाचा लिलेर्ही िसतो तर काही विद्यार्थ्ाांच्या कुटंूबामधे्य वर्क्षणाच्या चार ते पाच वपढया 

हया बाहेर विघालेल्या असतात, त्यामुळे कौटंुवबक पररस्थीती ही विद्यार्थ्ागच्या व्यक्तक्तमत्व विकासातील एक महत्वपूणग घटक 

आहे.अध्ययि -अध्यापि प्रविया ज्यासाठी घडते तेर्थील विदयार्थी िेर्िेर्ळया पररसरातील असतात त्यांचे अिुभि, त्यांिा 

वमळालेले िातािरण यातही फरक असतो ि त्या घटकांचाही पररणाम अध्ययिािर होते. 

म ख्य शब्द : िेतृत्व क्षमता चाचणी,विद्यार्थ्ाांची भािविक पररपक्वता आवण कौटंुवबक िातािरण 

यातील सहसंबंधाचा अभ्यास.       

सुंश धन वनिुंध शीर्षक:- महाविद्यालयातील विद्यार्थ्ाांसाठी िेतृत्व क्षमता चाचणी विकवसत करुि त्या 

आधारे विद्यार्थ्ाांची, भािविक पररपक्वता आवण कौटंुवबक िातािरण यातील सहसंबंधाचा अभ्यास. 

सुंश धन वनिुंध विर्याची उविषे्ट:- 

महाविद्यालयामधील विद्यार्थ्ाांची िेतृत्व्  क्षमता र्ोधण्यासाठी िेतृत्व्  क्षमता चाचणी विकवसत करणे. 

महाविद्यालयामधील विद्यार्थ्ाांच्या िेतृत्व्  क्षमताचा अभ्यास करणे. 

महाविद्यालयामधील विद्यार्थ्ाांच्या भािविक पररपक्वतेचा र्ोध घेणे. 
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ज्ञाि महाविद्यालयामधील कौटंुवबक िातािरणाचा र्ोध घेणे. 

महाविद्यालयामधील विद्यार्थ्ाांची िेतृत्व्  क्षमता ि भािविक पररपक्वता यातील सहसंबंध अभ्यासणे. 

सुंश धन वनिुंध पररकल्पना:- 

महाविद्यालयातील विद्यार्थ्ाांची िेतृत्व्  क्षमता, भािविक पररपक्वता आवण कौटंुवबक िातािरण यात सहसंबंध िाही. 

सुंश धन पध्दतीची वनिड: 

प्रसु्तत संर्ोधि हे ितगमाि काळार्ी संबंवधत असल्यामुळे प्रसु्तत संर्ोधिासाठी सिेक्षण संर्ोधि पध्दतीची वििड करण्यात 

आली आहे . 

प्रस्त त सुंश धनातील नम ना वनिड : 

प्रसु्तत संर्ोधिासाठी यादुक्तिक पध्दतीिे महाविद्यालयातील 150 विद्यार्थ्ाांची वििड करण्यात आली आहे. िमुिा सुर्म 

यादृक्तिक पध्दतीिे वििडण्यात आला आहे. 

सुंश धनाची साधने : 

प्रसु्तत संर्ोधिात चाचणी या साधिाचा अंिलब करण्यात आला आहे. 

सुंश धन वनिुंध विर्याचे वनष्कर्ष  

िेतृत्व क्षमतेिर प्रभाि पाडणारे कौटंुवबक पररक्तस्थती संबंवधत घटक तसेच भािविक पररपक्वतेर्ी संबंवधत घटक या दोन्ही 

बाजंूचा बारकाईिे अभ्यास केल्यािंतर िेतृत्व क्षमता विकासातील अडर्थळे लक्षात येतात आवण त्या अडर्थळ्यांिर उपाययोजिा 

करूि िेतृत्व क्षमतेचा विकास योग्य वदरे्िे करता येतो. 

उदारीकरण, खाजर्ीकरण, जार्वतकीकरण आवण वडवजटलायझेर्िच्या आर्मिािे जर्भरातील कंपन्यांचे स्वरूप आवण 

दृिीकोि बदलला आहे. आधुविक IT, MNC, उद्योर्ांचे स्वरूप विकें द्रीकरणािे संपन्न झाले आहे ज्यामधे्य खालच्या स्तरापासूि 

उच्च स्तरापयांतचे िेते आहेत, उत्पादिाच्या विविध स्तरांिर सिग कमगचाऱयांसाठी विरोर्ी कामकाजाचे िातािरण विमागण 

करण्यासाठी जबाबदार आहेत. 

हे कमगचारी स्थाविक भार्ातील आहेत, विविध सांसृ्कवतक आवण भावषक पार्श्गभूमीचे आहेत आवण कंपन्यांचे समाि धे्यय साध्य 

करण्यासाठी प्रयत्नर्ील आहेत. सॉफ्ट क्तस्कल्स कमगचाऱयांिा कामकाजाच्या िातािरणात एकमेकांर्ी संिाद साधण्यास, 

समजूि घेण्यास आवण एकमेकांर्ी यर्स्वीपणे संबंध ठेिण्यास मदत करतील. या सॉफ्ट क्तस्कल्सचे संपादि, ताबा यामुळे 

कमगचारी िैयक्तक्तक आवण व्यािसावयक विकासासह चांर्ले िेते बितात. सॉफ्ट क्तस्कल्स अवद्वतीय आहेत कारण ती तांवत्रक 

वकंिा मूतग वकंिा कठोर कौर्ल्यांसारखी मोजता येणारी िसतात आवण ती कामाच्या वठकाणी दैिंवदि जीििातील 

पररक्तस्थतीकंडे पाहण्याच्या आमच्या दृविकोिातूि विकवसत केली जातात. 21 व्या र्तकाच्या संदभागत कमगचाऱयांच्या यर्ासाठी 

सॉफ्ट क्तस्कल्सचे महत्त्व आवण प्रभाि विवित केला. चा अभ्यास िेतृत्व क्षमता विकवसत करण्याच्या र्रजेिर भर देतो 

त्यांच्या तांवत्रक क्षमतेसह व्यक्तक्तमत्व के्षत्रार्ी संबंवधत र्ोधात्मक अभ्यास, उद्योजकीय क्षमतेसाठी सॉफ्ट क्तस्कल्स डेव्हलपमेंटचे 

महत्त्व तपासतो. सहभार्ीचंी रोजर्ार वमळविण्याची क्षमता िाढिण्याच्या उिेर्ािे विद्यापीठातील विद्यार्थ्ाांिा ऑफर केली 

जाते. अभ्यासात असे वदसूि आले आहे की सॉफ्ट क्तस्कल्सच्या जार्रुकतेमुळे सॉफ्ट क्तस्कल्सचे ज्ञाि िसलेल्या विद्यार्थ्ाांच्या 

तुलिेत िैयक्तक्तक विद्यार्थ्ाांिा रोजर्ारासाठी अवतररक्त धार वमळाली. या संदभागत उच्च रै्क्षवणक संस्थांिी विद्यार्थ्ाांिा त्यांच्या 

रोजर्ाराची पातळी िाढिण्यासाठी सॉफ्ट क्तस्कलचे प्रवर्क्षण देण्यासाठी व्यािहाररक दृिीकोि विकवसत करणे आिश्यक 

आहे. 
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भाििांचा विकास हा वर्रु्च्या जीििासांबतच चालु होतो आवण हा वर्रु् सहा िषागचा होईपयांत आपल्या भाििांच्या प्रती अतं्यत 

संिेदिर्ील राहतो. 

 

सुंश धन वनिुंध वशफारशी 

भाििा आवण क्षमतांची जाणीि पररपक्वतेमधे्य महत्वाची भूवमका पार पाडते अर्ा क्तस्थतीत भाििांिर वियंत्रण ठेिणे आवण 

आपल्या क्षतमांची आपणास पूणग जावणि असणे वर्िाय आपल्यामधे्य असलेल्या क्षमतािुसार अपेक्षा करणे पररपक्वतेमधे्य 

महत्वाचे आहे. 

अहंकार, वहि भाििा आवण दुस-यार्ी स्पधाग करण्याची प्रिृती यािरुि व्यक्तीची पररपक्वता वकतपत आहे हे वदसूि येते. जेव्हा 

व्यक्तीला आपल्यामधे्य असलेल्या क्षमतेचा अहंकार येतो आवण इतरांबिल वहि भाििा त्याच्यामधे्य विमाणग होते तेव्हा त्या 

व्यक्तीमधे्य पररपक्वतेचा पुणग विकास झाला असे म्हणता येत िाही. वर्िाय वजंकण्यासाठी स्पधागत्मक मिोिृत्ती सुध्दा 

व्यक्तीमधील अपररपके्तला विदेवर्त करते. पररपक्वतेसाठी व्यक्तीच्या ितगिामधे्य अहंकार असता कामा िये दुस-याचा सन्माि 

प्रिृत्ती असािी. 

पररपक्वतेसाठी आणखी एक पैलु म्हणजे सामावजकीकरण होय ज्यासाठी प्रवर्क्षण आवण सराि याची र्रज असते. 

भािविक वचडवचडेपणा आवण आिमकता व्यक्तीमधे्य असणे आवण त्यामुळे िोध व्देष, िुरता विमागण होते या बाबी 

पररपक्वतेसाठी लक्षणे आहेत. या बाबीचा व्यक्तीच्या ितगि व्यिहारातील अभािाचा संबंध हा पररपक्वतेर्ी आहे. 

पररपक्वता ही िास्तविकतेची एक सखोल जाणीि आहे. म्हणजे िास्तविक पररक्तस्थतीला अिुसरुण व्यक्ती ितगि करते 

कोणत्याही काल्पविक स्तरािर व्यक्ती विणगय घेत िाही वकंिा ितगि कररत िाही तात्पयग व्यक्तीला िास्तविकता काय आहे 

याची पुणग जाणीि असते आवण त्यािुसार तीचा व्यिहार असतो.पररपक्वतेचे आणखी एक िैवर्ष्ट्य म्हणजे लिवचकता आवण 

अिुकुलिक्षमता होय पररपक्वता असलेल्या ह्या विमागण होणा-या पररक्तस्थतीर्ी समायोजि साधणा-या असतात जर्ी पररक्तस्थती 

असेल त्या िुसार त्या िार्तांिा वदसतात. मरण क्तस्वकारेल पण िाकणार िाही अर्ी त्याची प्रिृती िसते. 
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