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सार (Abstract) 

वर्तमान वैश्विक शैश्विक परिदृश्य में श्ववद्याश्वथतय ों के समग्र श्ववकास पि श्ववशेष बल श्विया जा िहा है। केवल बौद्धिक उपलद्धियााँ 

ही व्यद्धि की सफलर्ा का श्वनर्ातिण नही ों किर्ी ों, बद्धि भावनात्मक ििर्ाएाँ  भी समान रूप से महत्वपूणत हैं। भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता (Emotional Intelligence) व्यद्धि की स्वयों की भावनाओों क  समझने, श्वनयोंश्विर् किने र्था िूसि ों की भावनाओों 

क  पहचानकि उश्वचर् सामाश्वजक व्यवहाि किने की िमर्ा है। िूसिी ओि, कला श्वशिा श्ववद्याश्वथतय ों के व्यद्धित्व श्ववकास, 

िचनात्मकर्ा, आत्म-अश्वभव्यद्धि र्था सोंवेिनशीलर्ा क  श्ववकश्वसर् किने का प्रभावी माध्यम है। यह श र्-पि भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता एवों कला श्वशिा के मध्य सोंबोंर् का श्ववशे्लषण किर्ा है र्था यह स्पष्ट किने का प्रयास किर्ा है श्वक कला श्वशिा 

श्ववद्याश्वथतय ों में आत्म-जागरूकर्ा, आत्म-श्वनयोंिण, सहानुभूश्वर्, सामाश्वजक कौशल र्था पे्रिणा जैसे भावनात्मक बुद्धिमत्ता के 

घटक ों क  श्वकस प्रकाि श्ववकश्वसर् किर्ी है। अध्ययन में उपलि िाष्टर ीय एवों अोंर्ििाष्टर ीय साश्वहत्य का श्ववशे्लषण श्वकया गया है। 

श्वनष्कषों से ज्ञार् ह र्ा है श्वक सोंगीर्, नृत्य, श्वचिकला, नाटक र्था अन्य कलात्मक गश्वर्श्ववश्वर्यााँ श्ववद्याश्वथतय ों के भावनात्मक श्ववकास 

में महत्वपूणत भूश्वमका श्वनभार्ी हैं। 

मुख्य िब्द (Keywords): भावनात्मक बुद्धिमत्ता, कला श्वशिा, सामाश्वजक-भावनात्मक अश्वर्गम, आत्म-जागरूकर्ा, 

सहानुभूश्वर्, िचनात्मकर्ा 

प्रस्तावना 

इक्कीसवी ों शर्ाब्दी में श्वशिा का उदे्दश्य केवल ज्ञानाजतन र्क सीश्वमर् नही ों िह गया है, बद्धि श्ववद्याश्वथतय ों के सवाांगीण श्ववकास 

क  सुश्वनश्विर् किना भी है। आरु्श्वनक समाज में प्रश्वर्स्पर्ात, र्नाव, सामाश्वजक चुनौश्वर्यााँ र्था र्कनीकी परिवर्तन ों ने भावनात्मक 

सोंरु्लन क  अत्योंर् आवश्यक बना श्विया है। ऐसे परिवेश में भावनात्मक बुद्धिमत्ता की भूश्वमका अत्यश्वर्क महत्वपूणत ह  जार्ी 

है। मन वैज्ञाश्वनक ों का मर् है श्वक जीवन में सफलर्ा का श्वनर्ातिण केवल IQ (Intelligence Quotient) द्वािा नही ों श्वकया जा 

सकर्ा, बद्धि EQ (Emotional Quotient) भी समान रूप से आवश्यक है। डेश्वनयल ग लमैन ने भावनात्मक बुद्धिमत्ता क  

सफलर्ा का प्रमुख श्वनर्ातिक माना है। कला श्वशिा श्ववद्याश्वथतय ों क  अपनी भावनाओों क  अश्वभव्यि किने, समझने र्था श्वनयोंश्विर् 

किने का अवसि प्रिान किर्ी है। कला मानव सभ्यर्ा की सबसे प्राचीन अश्वभव्यद्धिय ों में से एक है। श्वचिकला, सोंगीर्, नृत्य, 

िोंगमोंच, साश्वहत्य एवों श्वशल्पकला जैसी श्ववर्ाएाँ  भावनात्मक अनुभव ों क  व्यि किने का माध्यम हैं। जब श्ववद्याथी कला गश्वर्श्ववश्वर्य ों 

में भाग लेरे् हैं, र्  वे अपनी आोंर्रिक भावनाओों क  िचनात्मक रूप में व्यि किरे् हैं। परिणामस्वरूप उनमें आत्मश्वविास, 

सहानुभूश्वर्, सहय ग एवों सामाश्वजक उत्तििाश्वयत्व का श्ववकास ह र्ा है। 
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अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्त्व 

वर्तमान श्वशिा प्रणाली में शैिश्वणक उपलद्धिय ों पि अत्यश्वर्क बल श्विया जार्ा है, श्वजसके कािण श्ववद्याश्वथतय ों के भावनात्मक 

श्ववकास की उपेिा ह  जार्ी है। र्नाव, अवसाि, आक्रामकर्ा र्था सामाश्वजक अलगाव जैसी समस्याएाँ  श्ववद्यालय स्ति पि बढ़ 

िही हैं। ऐसी परिद्धिश्वर्य ों में कला श्वशिा भावनात्मक स्वास्थ्य क  सुदृढ़ किने का प्रभावी माध्यम बन सकर्ी है। 

अध्ययन की आवश्यकर्ा श्वनम्नश्वलद्धखर् आर्ाि ों पि स्पष्ट ह र्ी है— 

श्ववद्याश्वथतय ों में भावनात्मक सोंरु्लन श्ववकश्वसर् किने हेरु्। 

सामाश्वजक-भावनात्मक अश्वर्गम क  बढ़ावा िेने हेरु्। 

िचनात्मक अश्वभव्यद्धि के माध्यम से मानश्वसक स्वास्थ्य सुदृढ़ किने हेरु्। 

िाष्टर ीय श्वशिा नीश्वर् 2020 में कला-समेश्वकर् श्वशिा के महत्व क  समझने हेरु्। 

श्ववद्यालयी श्वशिा में कला श्वशिा के प्रभाव का मूल्ाोंकन किने हेरु्। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता : अवधारणा एवं पररभाषाएँ 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता शब्द का सवतप्रथम व्यवद्धिर् उपय ग सैल वे एवों मेयि (1990) द्वािा श्वकया गया। उनके अनुसाि: 

"भावनात्मक बुद्धिमत्ता वह िमर्ा है श्वजसके द्वािा व्यद्धि अपनी र्था िूसि ों की भावनाओों क  पहचानर्ा, समझर्ा औि उनका 

प्रभावी उपय ग किर्ा है।" 

डेश्वनयल ग लमैन (1995) के अनुसाि: 

"भावनात्मक बुद्धिमत्ता व्यद्धि की अपनी भावनाओों क  समझने, श्वनयोंश्विर् किने र्था िूसि ों के साथ सकािात्मक सोंबोंर् िाश्वपर् 

किने की िमर्ा है।" 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता के प्रमुख घटक 

 आत्म-जागरूकता (Self-Awareness) 

स्वयों की भावनाओों, िमर्ाओों र्था सीमाओों की पहचान। 

 आत्म-शनयमन (Self-Regulation) 

भावनाओों एवों व्यवहाि क  श्वनयोंश्विर् किने की िमर्ा। 

 आत्म-पे्ररणा (Motivation) 

लक्ष् ों की प्राद्धि हेरु् आोंर्रिक पे्रिणा। 

 सहानुभूशत (Empathy) 

िूसि ों की भावनाओों क  समझने की िमर्ा। 

सामाशजक कौिल (Social Skills) 

सकािात्मक सोंबोंर् िाश्वपर् एवों बनाए िखने की िमर्ा। 

कला शिक्षा : अवधारणा 

कला श्वशिा वह शैश्विक प्रश्वक्रया है श्वजसके माध्यम से श्ववद्याश्वथतय ों की िचनात्मकर्ा, कल्पनाशद्धि, सौोंियतब र् र्था भावनात्मक 

अश्वभव्यद्धि का श्ववकास श्वकया जार्ा है। 

कला श्वशिा के प्रमुख रूप: 

श्वचिकला 

http://www.ctegujarat.org/
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सोंगीर् 

नृत्य 

नाटक 

मूश्वर्तकला 

ल ककला 

हस्तकला 

कला श्वशिा श्ववद्याश्वथतय ों क  अनुभवात्मक अश्वर्गम प्रिान किर्ी है र्था उन्हें अपनी भावनाओों क  अश्वभव्यि किने का अवसि 

िेर्ी है। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता एवं कला शिक्षा का अंतसंबंध 

कला औि भावनाएाँ  पिस्पि पूिक हैं। कला का प्रते्यक रूप भावनात्मक अनुभव ों की अश्वभव्यद्धि का माध्यम है। 

आत्म-जागरूकता का शवकास 

श्वचिकला, लेखन एवों नाटक के माध्यम से श्ववद्याथी अपनी आोंर्रिक भावनाओों क  पहचानरे् हैं। 

 सहानुभूशत का शवकास 

िोंगमोंच एवों नाट्य गश्वर्श्ववश्वर्यााँ श्ववद्याश्वथतय ों क  श्ववश्वभन्न पाि ों की भावनाओों क  समझने का अवसि प्रिान किर्ी हैं। 

आत्म-शनयंत्रण 

सोंगीर् एवों नृत्य का अभ्यास अनुशासन, रै्यत र्था भावनात्मक श्वनयोंिण श्ववकश्वसर् किर्ा है। 

सामाशजक कौिल 

समूह आर्ारिर् कलात्मक गश्वर्श्ववश्वर्यााँ सहय ग, नेरृ्त्व एवों सोंचाि कौशल श्ववकश्वसर् किर्ी हैं 

रचनात्मकता एवं समस्या समाधान 

कला श्ववद्याश्वथतय ों क  नवीन श्ववचाि उत्पन्न किने र्था समस्याओों के वैकद्धल्पक समार्ान ख जने के श्वलए पे्ररिर् किर्ी है। 

सैिांशतक आधार (Theoretical Framework) 

 सैलोवे एवं मेयर का शसिांत 

यह श्वसिाोंर् भावनाओों की पहचान, समझ एवों प्रबोंर्न पि आर्ारिर् है। 

 गोलमैन का मॉडल 

ग लमैन ने भावनात्मक बुद्धिमत्ता के पााँच प्रमुख आयाम बर्ाए हैं— 

आत्म-जागरूकर्ा 

आत्म-श्वनयमन 

पे्रिणा 

सहानुभूश्वर् 

सामाश्वजक कौशल 

गाडडनर का बहु-बुद्धि शसिांत 

गाडतनि के अनुसाि सोंगीर्ात्मक एवों अोंर्वैयद्धिक बुद्धि भावनात्मक श्ववकास में सहायक ह र्ी हैं। 

साशहत्य समीक्षा (Review of Related Literature) 

http://www.ctegujarat.org/
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अोंर्ििाष्टर ीय श र् ों में यह पाया गया है श्वक कला श्वशिा श्ववद्याश्वथतय ों के सामाश्वजक एवों भावनात्मक श्ववकास में महत्वपूणत य गिान 

िेर्ी है। कला गश्वर्श्ववश्वर्यााँ आत्म-अश्वभव्यद्धि, सहानुभूश्वर् र्था भावनात्मक िचनात्मकर्ा क  बढ़ावा िेर्ी हैं। भावनात्मक 

िचनात्मकर्ा एवों कला श्वशिा पि श्वकए गए श्ववशे्लषणात्मक अध्ययन ों में मन श्ववज्ञान, र्ोंश्विका श्ववज्ञान र्था कला श्वशिा के मध्य 

घश्वनष्ठ सोंबोंर् पाया गया है।  

सामाश्वजक-भावनात्मक अश्वर्गम (SEL) क  भावनाओों की पहचान, प्रबोंर्न, सकािात्मक सोंबोंर् श्वनमातण र्था उत्तििायी श्वनणतय 

लेने की प्रश्वक्रया माना गया है। यह श्ववद्याश्वथतय ों के समग्र श्ववकास र्था शैिश्वणक सफलर्ा क  सुदृढ़ किर्ा है।  

कला श्वशिा एवों SEL पि श्वकए गए श र् ों में यह श्वनष्कषत श्वनकाला गया श्वक सोंगीर्, नाटक, दृश्य कला र्था अन्य कलात्मक 

गश्वर्श्ववश्वर्यााँ श्ववद्याश्वथतय ों में सहानुभूश्वर्, आत्म-जागरूकर्ा र्था सामाश्वजक ििर्ाओों के श्ववकास में सहायक ह र्ी हैं। 

हाल के अध्ययन ों ने यह भी सोंकेर् श्विया है श्वक भावनात्मक बुद्धिमत्ता कलात्मक अश्वभव्यद्धि, छाि सहभाश्वगर्ा र्था िचनात्मक 

अश्वर्गम से सकािात्मक रूप से सोंबोंश्वर्र् है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता की अवर्ािणा का श्ववशे्लषण किना। 

कला श्वशिा की शैश्विक भूश्वमका का अध्ययन किना। 

भावनात्मक बुद्धिमत्ता एवों कला श्वशिा के सोंबोंर् का पिीिण किना। 

कला श्वशिा द्वािा भावनात्मक श्ववकास की प्रश्वक्रयाओों का श्ववशे्लषण किना। 

श्वशिा में कला-आर्ारिर् हस्तिेप ों के प्रभाव का अध्ययन किना। 

िोध प्रश्न 

क्या कला श्वशिा श्ववद्याश्वथतय ों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता क  प्रभाश्ववर् किर्ी है? 

कला श्वशिा के कौन-कौन से घटक भावनात्मक श्ववकास में सहायक हैं? 

कला-आर्ारिर् श्वशिण का सामाश्वजक-भावनात्मक अश्वर्गम पि क्या प्रभाव पड़र्ा है 

संभाशवत पररकल्पनाएँ 

H01: कला श्वशिा एवों भावनात्मक बुद्धिमत्ता के मध्य क ई साथतक सोंबोंर् नही ों है। 

H1: कला श्वशिा एवों भावनात्मक बुद्धिमत्ता के मध्य सकािात्मक एवों साथतक सोंबोंर् है। 
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