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वसुधैव कुटुम्बकम्: भारतीय दर्शन से अनुप्राणित जीवन-दृणि 
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प्रोफेसर, शिक्षा संकाय वनस्थली शवद्यापीठ, राजस्थान 

 

 

साराांर् 

भारतीय संसृ्कशत का मूल दिशन “वसुधैव कुटुम्बकम्” है—समू्पर्श पृथ्वी को पररवार मानना। यह शवचार केवल दािशशनक उक्ति 

नही,ं बक्ति वेद, उपशनषद, महाकाव्य और नीशत-गं्रथो ंमें बार-बार प्रशतपाशदत हुआ है। महा उपशनषद् का सूत्र संकीर्श और 

उदार दृशि का अंतर स्पि करता है। ईिावास्योपशनषद् और गीता समानता, करुर्ा और धमशसार का संदेि देते हैं। महाभारत 

और नीशत-गं्रथ नैशतकता का मूल सूत्र बताते हैं। वेदो ंमें पृथ्वी को माता कहा गया है, जो पयाशवरर् संरक्षर् की पे्ररर्ा देता है। 

आधुशनक संदभश में यह दिशन वैशिक िांशत, सहयोग, स्वास्थ्य संकट और मानवाशधकार की चुनौशतयो ंका समाधान प्रसु्तत करता 

है। 

महत्वपूिश र्ब्दावली : वसुधैव कुटुम्बकम्, महा उपशनषद्, वेद, उपशनषद, महाभारत, गीता, वैशिक पररवार, अशहंसा, 

करुर्ा 

णवषय-प्रवेर् : भारतीय दिशन का मूल भाव व्यापकता और समावेशिता है। “वसुधैव कुटुम्बकम्” केवल श्लोक नही,ं बक्ति 

जीवन  दृशि है जो व्यक्ति, समाज और शवि को जोड़ती है। महा उपशनषद्, उपशनषदो ंऔर गीता समानता, करुर्ा और धमशसार 

का संदेि देते हैं। वेदो ंमें पृथ्वी को माता और सभी जीवो ंको उसके पुत्र कहा गया है, जो पयाशवरर् संरक्षर् की पे्ररर्ा देता है। 

महाभारत और नीशत-गं्रथ नैशतकता का सूत्र बताते हैं। “सवे भवनु्त सुक्तिनः ” और “लोकाः  समस्ताः  सुक्तिनो भवनु्त” शविकल्यार् 

की कामना करते हैं। ऋगे्वद का मंत्र सामूशहकता और सहयोग का संदेि देता है। 

साणहत्यिक समीक्षि : यहााँ साशहत्य समीक्षा का उदे्दश्य “वसुधैव कुटुम्बकम्” की अवधारर्ा का समू्पर्श दिशन स्पि करने 

के शलए महा उपशनषद्, वेद, उपशनषद, महाभारत, गीता, पुरार् और नीशत-गं्रथो ंसे उन सभी मूल गं्रथो ंऔर श्लोको ंको संकलन 

सह प्रसु्ततीकरर् करना है शजनमें “वसुधैव कुटुम्बकम्”  के भाव में समानता और करुर्ा, अशहंसा और मैत्रीभाव, धमशसवशस्व 

और नैशतकता, पृथ्वी माता और शवि पररवार,  सावशभौशमक मंगलकामना की का सने्दि शनशदशि है। 

वेद ां से उद्धरि : वैशदक साशहत्य में सावशभौशमक मंगलकामना, सौमनस्यकरर् और समानता की कामना की गई है।  

सवे भवनु्त सुत्यिनः  सवे सनु्त णनरामयाः  । सवे भद्राणि पश्यनु्त मा कणिद्दुः िभाग्भवेत् ॥ ऋगे्वद (१.८९.१): 

अथाशत् यह श्लोक सावशभौशमक मंगलकामना का प्रतीक है। सभी के सुि, स्वास्थ्य और कल्यार् की कामना ही “वसुधैव 

कुटुम्बकम्” का सार है। यह श्लोक वैशिक कल्यार् का प्रतीक है। आधुशनक “वेलनेस” और “ग्लोबल हेल्थ” की अवधारर्ा 

इसी भाव से जुड़ती है। 

सांगच्छध्वां सांवदध्वां सां व  मनाांणस जानताम् ॥ ऋगे्वद (१०.१९१.२) अथाशत् सब शमलकर चलो, शमलकर बोलो, और शमलकर 

सोचो। यह श्लोक सामाशजक एकता और सहयोग की नीवं है। आधुशनक लोकतंत्र और सामूशहक शनर्शय-प्रशिया इसी भाव से 

पे्रररत है। 
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समानी व आकूणत: समाना हृदयाणन वः  । समानमसु्त व  मन  यथा वः  सुसहासणत ॥ ऋगे्वद (१०.१९१.३): अथाशत् शवचार, 

हृदय और मन समान हो ंताशक सब शमलकर आनंदपूवशक रह सकें । यह सामूशहकता और एकता का संदेि देता है। जब शवचार, 

हृदय और मन समान होते हैं, तब समाज में सहयोग, िांशत और आनंद का वातावरर् बनता है। शवशवधता में भी एकता संभव 

है, और यही “वसुधैव कुटुम्बकम्” की भावना को साकार करता है। 

णमत्रस्याहां चकु्षषा सवाशणि भूताणन समीके्ष ॥ यजुवेद (३६.१८) अथाशत् मैं सभी प्राशर्यो ंको शमत्रभाव से देिता हाँ। यह श्लोक 

हमें बताता है शक जीवन में सबसे शे्रष्ठ दृशि वह है शजसमें हम सभी जीवो ंको शमत्र मानकर देिते हैं। सच्चा धमश वही है शजसमें 

हम सभी प्राशर्यो ंको शमत्रभाव से देिें। यही दृशि करुर्ा, अशहंसा और वैशिक िांशत का आधार है। 

माता भूणमः  पुत्र ऽहां पृणथव्ाः ॥ अथवशवेद (१९.६७.१) अथाशत् धरती हमारी माता है और हम उसके पुत्र हैं। यह श्लोक पृथ्वी 

और मानव के संबंध को अतं्यत आत्मीय और पाररवाररक रूप में प्रसु्तत करता है तथा शसिाता है शक पृथ्वी हमारी माता है 

और हम उसके पुत्र हैं, इसशलए हमारा कतशव्य है शक हम उसकी रक्षा करें , उसका सम्मान करें  और उसे जीवनदाशयनी रूप 

में स्वीकार करें । 

एकां  णमत्रां सवे समीक्षत्यन्त॥ अथवशवेद (१२.१.३५) अथाशत् सभी जीव एक ही शमत्र को देिते हैं — यह सावशभौशमक मैत्री और 

एकता का भाव है। यह श्लोक सावशभौशमक मैत्री और एकता का भाव प्रकट करता है तथा कहता है शक सभी जीवो ंका आधार 

और शमत्र एक ही है। यही सावशभौशमक मैत्री और एकता का भाव है, जो “वसुधैव कुटुम्बकम्” की आत्मा है। 

सिां बृहदृतमुग्रां दीक्षा तप  ब्रह्म यज्ञः  पृणथवी ां धारयत्यन्त। सा न  भूतस्य भव्स्य पतु्न्यरां  ल कां  पृणथवी नः  कृि तु॥ 

अथवशवेद (१२.१.१) अथाशत् सत्य, ऋत, तप और यज्ञ पृथ्वी को धारर् करते हैं। वह हमें अतीत और भशवष्य की संशगनी बनकर 

व्यापक लोक प्रदान करे। यह श्लोक हमें शसिाता है शक पृथ्वी का आधार सत्य, ऋत, तप और यज्ञ हैं। यशद हम इन मूल्यो ंका 

पालन करें , तो पृथ्वी हमें अतीत और भशवष्य दोनो ंमें जीवन और समृक्ति प्रदान करेगी। 

“णमत्रस्याहां चकु्षषा सवाशणि भूताणन समीके्ष” (यजुवेद ३६.१८) अथाशत् “मैं सभी प्राशर्यो ंको शमत्र की दृशि से देिता हाँ।” यह 

मंत्र हमें शसिाता है शक जीवन में सबसे शे्रष्ठ दृशि वह है शजसमें हम सभी जीवो ंको शमत्र मानकर देिते हैं। भारतीय परंपरा में 

“शमत्र” देवता का उले्लि बार-बार आता है। शमत्र देवता सत्य, मैत्री और अनुिासन के प्रतीक हैं। इस मंत्र में “शमत्र की दृशि” 

का अथश है — सत्य और से्नह से युि दृशि। संके्षप में, यह मंत्र कहता है शक सच्चा धमश वही है शजसमें हम सभी प्राशर्यो ंको 

शमत्रभाव से देिें। यही दृशि करुर्ा, अशहंसा और वैशिक िांशत का आधार है। यस्याां समुद्र उत णसनु्धराप  यस्यामन्नां कृियः  

सांबभूवुः । यस्यणमदां णजन्वणत प्रािदेजत्सा न  भूणमः  पूवशपेये दधातु॥ अथवशवेद (१२.१.३) अथाशत् शजस पृथ्वी पर समुद्र, नशदयााँ 

और अन्न उत्पन्न होते हैं, वही हमें जीवनदाशयनी होकर पोषर् प्रदान करे। यह श्लोक कहता है शक पृथ्वी जीवनदाशयनी माता 

है, जो जल, अन्न और पोषर् प्रदान करती है। उसका संरक्षर् और सम्मान करना ही हमारा धमश है। या णबभणतश बहुधा 

प्रािदेजत्सा न  भूणमगोष्वप्यने्न दधातु॥ अथवशवेद (१२.१.४) 

अथाशत् जो पृथ्वी अनेक प्रकार के प्राशर्यो ंको जीवन देती है, वह हमें अन्न और पोषर् प्रदान करे। यह श्लोक कहता है शक 

पृथ्वी माता है, जो अनेक प्रकार के प्राशर्यो ंको जीवन देती है और हमें अन्न व पोषर् प्रदान करती है। उसका संरक्षर् करना 

ही हमारा धमश है। 

णवश्वांभरा वसुधानी प्रणतष्ठा णहरण्यवक्षा जगत  णनवेर्नी। वैश्वानरां  णबभ्रती भूणमरणिणमन्द्रऋषभा द्रणविे न  दधातु॥ 

अथवशवेद (१२.१.६) अथाशत् पृथ्वी सबको धारर् करने वाली, जगत की आधारशिला और अशि को धारर् करने वाली है। वह 

हमें समृक्ति प्रदान करे। यह श्लोक कहता है शक पृथ्वी समू्पर्श जगत की आधारशिला है, जो जीवन, ऊजाश और समृक्ति प्रदान 

करती है। उसका संरक्षर् और सम्मान करना ही हमारा धमश है। 
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उपणनषद और गीता : अयां णनजः  पर  वेणत गिना लघुचेतसाम्।उदारचररतानाां तु वसुधैव कुटुम्बकम्॥ (महा उपणनषद् 

6.71–73)अथाशत् संकीर्श बुक्ति वाले लोग यह सोचते हैं शक “यह मेरा है, वह पराया है।” वे अपने और दूसरो ंके बीच भेद करते 

हैं। यह दृशि संकीर्शता और स्वाथश से उत्पन्न होती है। उदार हृदय वाले, महान चररत्र वाले लोग समू्पर्श पृथ्वी को ही पररवार 

मानते हैं। उनके शलए कोई पराया नही ंहोता, सब अपने ही होते हैं। 

ईर्ावास्यणमदां सवं यत्यिञ्च जगिाां जगत्। तेन िके्तन भुञ्जीथा मा गृधः  कस्यत्यिद्धनम्॥ ईर्ावास्य पणनषद् (मांत्र १) 

अथाशत् इस जगत में जो कुछ भी है, वह ईिर से आवृत है। त्यागपूवशक उसका उपभोग करो और शकसी के धन पर लोभ मत 

करो। 

यसु्त सवाशणि भूताणन आत्मने्यवानुपश्यणत। सवशभूतेषु चात्मानां तत  न णवजुगुप्सते॥ ईर्ावास्य पणनषद् (मांत्र ६) 

अथाशत् जो सभी प्राशर्यो ंको अपने आत्मा में और आत्मा को सभी प्राशर्यो ंमें देिता है, वह शकसी से दे्वष नही ंकरता। यहााँ 

आत्मा और जगत की एकता का दिशन है। जब व्यक्ति सभी प्राशर्यो ंको अपने आत्मा में देिता है, तो वह शकसी से दे्वष नही ं

करता। यही करुर्ा और अशहंसा का सवोच्च रूप है। 

णवद्याणवनयसम्पने्न ब्राह्मिे गणव हत्यस्तणन।रु्णन चैव श्वपाके च पत्यिताः  समदणर्शनः ॥ भगवद्गीता (५.१८) 

अथाशत् ज्ञानी व्यक्ति ब्राह्मर्, गाय, हाथी, कुते्त और चांडाल में भी समानता देिता है। इस श्लोक में “समदशिशता” का भाव है। 

ज्ञानी व्यक्ति ब्राह्मर्, गाय, हाथी, कुते्त और चांडाल में भी समानता देिता है। यह दृशि करुर्ा और समानता का सवोच्च रूप 

है। जब व्यक्ति सभी प्राशर्यो ंमें एक ही आत्मा का दिशन करता है, तो भेदभाव समाप्त हो जाता है। 

महाकाव् और नीणत-ग्रांथ : शू्रयताां धमशसवशिां, शु्रत्वा चैवावधायशताम्। आत्मनः  प्रणतकूलाणन, परेषाां न समाचरेत्॥ 

महाभारत (अनुर्ासन पवश ११३) अथाशत् धमश का सार यही है शक जो स्वयं को अशप्रय लगे, वैसा दूसरो ंके साथ मत करो। यह 

धमश का सार है — जो आचरर् स्वयं को अशप्रय लगे, वैसा दूसरो ंके साथ मत करो। यही नैशतकता का मूल सूत्र है। 

ल काः  समस्ताः  सुत्यिन  भवनु्त॥ महाभारत (र्ात्यन्त पवश) अथाशत् सभी लोक सुिी हो।ं यह वाक्ांि हमें यह स्मरर् कराता 

है शक सच्चा धमश और सच्ची साधना वही है शजसमें हम सभी प्राशर्यो ंके सुि और कल्यार् की कामना करें । 

अणहांसा परम  धमशः  धमशणहांसा तथैव च॥ महाभारत (र्ात्यन्त पवश) यह श्लोक अशहंसा को सवोच्च धमश बताता है। परंतु धमश 

की रक्षा हेतु शहंसा भी धमश है। इसका अथश है शक करुर्ा और अशहंसा का पालन करते हुए भी न्याय और धमश की रक्षा आवश्यक 

है। 

मातृवत् परदारेषु परद्रवे्षु ल ष्ठवत्।आत्मवत् सवशभूतेषु यः  पश्यणत सः  पत्यितः ॥ णहत पदेर् (णमत्रलाभ, श्ल क 14) 

अथाशत् दूसरो ंकी क्तियो ंको माता, दूसरो ंके धन को शमट्टी और सभी को अपने समान देिना ही पक्तित का लक्षर् है। यह 

श्लोक पक्तित का लक्षर् बताता है — दूसरो ंकी क्तियो ंको माता, दूसरो ंके धन को शमट्टी और सभी प्राशर्यो ंको अपने समान 

देिना। यही नैशतकता और धमश का सार है। 

आत्मनः  प्रणतकूलाणन परेषाां न समाचरेत्।मातृवत्परदाराांि परद्रव्ाणि ल ष्ठवत्॥ पद्मपुराि (१.१९.३३६) 

अथाशत् दूसरो ंके साथ वही व्यवहार करो जो स्वयं को शप्रय हो। यह श्लोक हमें तीन मूलभूत नैशतक शिक्षाएाँ  देता है: दूसरो ंके 

साथ वही व्यवहार करें  जो आपके शलए शहतकारी हो। पराई क्तियो ंको माता के समान सम्मान दें। पराई संपशत्त को तुच्छ समझें 

और उस पर लोभ न करें ।इस प्रकार भारतीय दिशन का सार “वसुधैव कुटुम्बकम्” है, जो समानता, करुर्ा, अशहंसा और 

सावशभौशमक कल्यार् की भावना को व्यि करता है। उपशनषद, गीता और महाभारत में यह दृशि बार-बार शमलती है—दूसरो ं

के साथ वही व्यवहार करो जो स्वयं को शप्रय हो। पृथ्वी को माता मानने की शिक्षा पयाशवरर् संरक्षर् का आधार है। आधुशनक 

संदभश में यह शवचार युि, महामारी, असमानता और जलवायु संकट जैसे वैशिक चुनौशतयो ंके समाधान और स्थायी िांशत का 

मागश प्रसु्तत करता है। 
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वसुधैव कुटुम्बकम्: आधुणनक सांदभश में आवश्यकता : “वसुधैव कुटुम्बकम्” का दिशन केवल प्राचीन भारतीय 

गं्रथो ंतक सीशमत नही ंहै, बक्ति आज के वैशिक पररपे्रक्ष्य में इसकी आवश्यकता और प्रासंशगकता और भी बढ़ गई है। आधुशनक 

युग में यह शवचार कई स्तरो ंपर महत्वपूर्श है: 

वैणश्वक र्ाांणत और सहय ग : आज शवि अनेक संघषों, युिो ंऔर आतंकवाद की चुनौशतयो ंसे जूझ रहा है। राि्ो ंके 

बीच सीमाएाँ  और राजनीशतक शहत अक्सर टकराव का कारर् बनते हैं। ऐसे समय में “वसुधैव कुटुम्बकम्” का संदेि हमें यह 

शसिाता है शक सभी राि् एक ही पररवार के सदस्य हैं। यशद हम इस दृशि को अपनाएाँ , तो अंतरराि्ीय संबंधो ंमें सहयोग, संवाद 

और िांशत स्थाशपत करना संभव होगा। 

पयाशवरि सांरक्षि : जलवायु पररवतशन, प्रदूषर् और संसाधनो ंका अंधाधंुध दोहन मानवता की बड़ी चुनौती है। अथवशवेद 

में पृथ्वी को माता कहा गया है, शजससे संरक्षर् और संतुशलत उपयोग की पे्ररर्ा शमलती है। आधुशनक संदभश में यह दृशि 

पयाशवरर्ीय संकट का समाधान प्रसु्तत करती है और सतत जीवन की शदिा शदिाती है। 

िास्थ्य और महामारी : कोशवड-19 महामारी ने यह स्पि कर शदया शक कोई भी संकट केवल एक देि तक सीशमत 

नही ंरहता। “सवे सनु्त शनरामयाः ” का भाव वैशिक स्वास्थ्य संकट में अतं्यत महत्वपूर्श है। यशद हम समू्पर्श शवि को एक पररवार 

मानें, तो स्वास्थ्य सेवाओ,ं वैक्सीन शवतरर् और शचशकत्सा सहयोग में समानता और न्याय सुशनशित शकया जा सकता है। 

मानवाणधकार और समानता : आज भी शवि में जाशत, रंग, धमश और शलंग के आधार पर भेदभाव मौजूद है। भगवद्गीता 

का श्लोक — “शवद्याशवनयसम्पने्न ब्राह्मरे् गशव हक्तस्तशन…” — हमें यह शसिाता है शक ज्ञानी व्यक्ति सभी में समानता देिता है। 

आधुशनक समाज में यह दृशि मानवाशधकार और सामाशजक न्याय का आधार है। 

तकनीकी युग और णडणजटल नेटवकश  : शडशजटल युग में शवि एक वैशिक नेटवकश  से जुड़ा है, जहााँ सीमाएाँ  शमट चुकी 

हैं। ऐसे समय में “वसुधैव कुटुम्बकम्” का भाव और भी प्रासंशगक है। यह हमें शसिाता है शक हमारी शजमे्मदारी केवल अपने 

देि तक सीशमत नही,ं बक्ति समू्पर्श मानवता और शवि पररवार के प्रशत है। 

भारत की णवदेर् नीणत और वैणश्वक मांच : भारत ने अपनी शवदेि नीशत में “वसुधैव कुटुम्बकम्” को प्रसु्तत कर शवि 

िांशत और सहयोग की आवश्यकता पर बल शदया है। आधुशनक संदभश में यह दिशन युि, पयाशवरर्ीय संकट, महामारी और 

असमानता जैसी वैशिक चुनौशतयो ंका समाधान है, जो करुर्ा, समानता और सहयोग से स्थायी िांशत स्थाशपत करता है। 

णनष्कषश : भारतीय दिशन का मूल भाव व्यापकता और समावेशिता है। “वसुधैव कुटुम्बकम्” केवल श्लोक नही,ं बक्ति जीवन 

दृशि है जो व्यक्ति, समाज और शवि को जोड़ती है। उपशनषद, गीता और महाभारत समानता, करुर्ा और धमशसार का संदेि 

देते हैं—दूसरो ंके साथ वही व्यवहार करो जो स्वयं को शप्रय हो। वेदो ंमें पृथ्वी को माता और सभी जीवो ंको उसके पुत्र कहा 

गया है, जो पयाशवरर् संरक्षर् और संतुशलत जीवन की पे्ररर्ा देता है। आधुशनक पररपे्रक्ष्य में यह दिशन महामारी , जलवायु 

पररवतशन, मानवाशधकार और तकनीकी चुनौशतयो ंके समाधान का आधार है। भारत ने इसे शवदेि नीशत और वैशिक सहयोग में 

भी प्रसु्तत शकया है 
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