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वसुधैव कुटुुंबकम् के अनुशीलन में ववकवसत भारत@2047 की भूवमकाएुं :  

शारीररक वशक्षा के पररपे्रक्ष्य में 

 

सुरज शोभा अरुणराव घोडे 

शासकीय अध्यापक महाविद्यालय, यितमाल 

 

साराुंश 

यह शोध-पत्र इस बात पर कें वित है वक 'िसुधैि कुटुुंबकम् (सुंपूर्ण विश्व एक पररिार है) की अिधारर्ा को शारीररक वशक्षा 

एिुं खेलोुं के माध्यम से कैसे साकार वकया जा सकता है। विकवसत भारत 2047 का दृविकोर् केिल आवथणक और तकनीकी 

प्रगवत तक सीवमत नही ुं है, बल्कि इसमें शारीररक वशक्षा, खेल भािना, सहारथा मानवसक दृढ़ता और िैवश्वक सौहार्ण  भी शावमल 

हैं। इस शोध-पत्र में शारीररक वशक्षा की भूवमका, खेलोुं के माध्य्म  से िैवश्वक भाईचारा, योग और भारतीय परुंपरा का योगर्ान, 

तकनीकी और विवजटल माध्यमोुं की उपयोवगता तथा पयाणिरर्ीय दृविकोर् से स्थायी विकास पर विसृ्तत चचाण की गई है। 

भूवमका (Introduction) 

भारत का साुंसृ्कवतक र्शणन 'िसुधैि कुटुुंबकम्' विश्व को यह सुंरे्श रे्ता है वक समू्पर्ण मानवता  एक पररिार है। इस वसद्ाुंत 

के माध्यम से भारत ने हमेशा शाुंवत, सहयोग और भाईचारे का मागण वर्खाया है। िर्ण 2047, भारत की स्वतुंत्रता के 100 िर्ण 

पूरे होने का समय है और इसे "विकवसत भारत' के रूप में स्थावपत करने का तथ्य रखा गया है। विकवसत भारत का अथण 

केिल आवथणक समृल्कद् या तकनीकी उन्नवत तक सीवमत नही ुं है, बल्कि इसमें वशक्षा, स्वास्था, पयाणिरर्, सामावजक न्याय और 

िैवश्वक नेतृता का समािेश है। शारीररक वशक्षा इस लक्ष्य को प्राप्त करने का एक  महत्वपूर्ण माध्यम है, क्ोुंवक यह न केिल 

व्यल्कि को शारीररक रूप से स्वस्थ बनाती है, बल्कि मानवसक सुंतुलन, अनुशासन, टीम भािना और िैवश्वक भाईचारे का भी 

विकास करती है। 

स्वास्थ्‍ और वैविक कल्याण्‍ 

स्वास्था वकसी भी रािर  की प्रगवत का आधार है। शारीररक वशक्षा के माध्यम से युिा पीढ़ी को स्वस्थ और सक्षम बनाना विकवसत 

भारत का प्रमुख लक्ष्य  होना चावहए। योग, प्रार्ायाम और आयुिेर् जैसे भारतीय खारथा परुंपराओुं को िैवश्वक स्तर पर लोकवप्रय 

बनाकर भारत न केिल विश्व को सास्था का सुंरे्श रे् सकता है बल्कि अपनी साुंसृ्कवतक धरोहर को भी सशि कर सकता 

है। विट इुंविया मूिमेंट और आयुष्मान भारत जैसी योजनाएँ इसी वर्शा में कायण कर रही है। विकवसत भारताला 2047 में इन 

प्रयासोुं को और अवधक व्यापक बनाना आिश्यक होगा। 

अुंतरराष्ट्र ीय खेलो ुं के माध्यम से भाईचारा 

खेल केिल प्रवतस्पधाण का माध्यम नही ुं है, बल्कि यह िैवश्वक स्तर पर भाईचारे और शाुंवत का प्रतीक है। भारत ने खेलो इुंविया 

जैसी योजनाओुं से खेल सुंसृ्कवत को बढ़ािा वर्या है। विकवसत भारत 2047 तक भारत ऑलुंवपक और अन्स िैविक 

प्रवतयोवगताओुं में अग्रर्ी भूवमका वनभाते हुए 'खेलोुं िर्ल्ण की अिधारर्ा को साकार कर सकता है। अुंतररािर ीय खेल आयोजनोुं 

के माध्यम से भारत विश्व में शाुंवत और सहयोग का सुंरे्श रे्ने िाला रािर  बन सकता है। 

खेल भावना और वैविक शाुंवत 
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शारीररक वशक्षा केिल शरीर को मजबूत करने का साधन नही ुं है, बल्कि यह खेल भािना और सहयोग की 

भािना को भी बढ़ािा रे्ती है। खेलोुं में प्रवतस्पधाण के साथ-साथ सहयोग का भाि भी वनवहत होता है। विकवसत भारत का लक्ष्य 

यह होगा वक खेलोुं के माध्यम से जावत, धमण, भार्ा और रािर  की सीमाओुं से परे जाकर मानिता का सुंरे्श वर्या जा सके। यह 

िैवश्वक शाुंवत की वर्शा में एक महत्व्पूर्ण  कर्म होगा। 

वडवजटल और तकनीकी उपयोविता 

विकवसत भारत @2047 में तकनीकी और विवजटल माध्यमोुं की भूवमका अत्युंत महत्वपूर्ण होगी। ई-लवनिंग पे्लटफामण , िचुणअल 

विटनेस टर े वनुंग, और आवटणविवशयल इुंटेवलजेंस आधाररत िोल विशे्लर्र् से शारीररक वशक्षा को नया आयाम वर्या जा सकता 

है। भारत विश्व को सरल और सुलभ तकनीकी मर्र् रे्कर खेल और वशक्षा र्ोनोुं के्षत्रोुं में नेतृत्व्   प्रर्ान कर सकता है। 

पयाावरण और सतत ववकास 

शारीररक वशक्षा और खेलोुं को पयाणिरर्ीय दृविकोर् से भी जोड़ना आिश्यक है। विकवसत भारत 2047 में सखोल अिसुंरचना 

(infrastructure) को पयाणिरर्-वमत्र बनाना, सौर ऊजाण और हररत तकनीक का उपयोग करना अवनिायण होगा। 'ग्रीन 

ओलुंवपक्स' जैसी पहल में भारत की भागीर्ारी यह सुंरे्श रे्गी वक भारत न केिल विकासशील बल्कि स्थायी विकास की वर्शा 

में अग्रसर है। 

2030-2047 की कायायोजना 

विकवसत भारत @2047 की वर्शा में शारीररक वशक्षा की भूवमका को वनम््न ललखित  कायणयोजना से सशि वकया जा सकता 

है । 

भववष्य की सुंभावनाएँ 

िर्ण 2047 तक भारत का सपना है वक िह न केिल आवथणक और तकनीकी रूप से विकवसत रािर  बने, बल्कि मानिता और 

िैवश्वक सहयोग का भी कें ि बने। शारीररक वशक्षा इस सपने को साकार करने में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाएगी। भारत अपनी 

परुंपराओुं और आधुवनक तकनीक को वमलाकर एक ऐसा मॉिल प्रसु्तत कर सकता है जो समू्पर्ण विश्व के वलए पे्ररर्ार्ायी 

हो। 

वनष्कर्ा 

विकवसत भारत @2047 केिल आवथणक शल्कि नही ुं होगा, बल्कि यह िैवश्वक सार पर स्वास्थ  , शाुंवत और भाईचारे का प्रतीक 

होगा। शारीररक वशक्षा और गोल इस लक्ष्य की प्राप्त करने का प्रभािी माध्यम  हैं। इनके माध्यम से भारत िसुधैि कुटुुंबकम् 

की परुंपरा को व्यिहाररक रूप रे् सकेगा और समू्पर्ण विश्व को स्हास्त्रा, सहयोग और शाुंवत का सुंरे्श रे्गा। 
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