
 

Volume 13   Special Issue 1.4 130 February-2026 

 

 

EduInspire:  An International E-Journal 

Vol-13    Special Issue- 1.4                         ISSN- 2349-7076 

EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) 

Patron: Prof. R. G. Kothari              

 Chief Editor: Prof. Jignesh B. Patel 
  Email:- Mo. 9429429550      ctefeduinspire@gmail.com   

 

                                      

 

 

“मानवता, शाांतत, तवकास और उन्नतत के तिए वसुधैव कुटुम्बकम्”‘एक शोधात्मक 

अध्ययन’ 

 

डॉ. राजीव पण्ड्या 

सम्राट विक्रमावित्य कॉलेज उजै्जन मध्य प्रिेश 

साधना चौहान 

सम्राट विक्रमावित्य कॉलेज उजै्जन मध्य प्रिेश 

 

साराांश (Abstract) 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” भारतीय िशशन का एक महान वसद्ाांत है, वजसका अर्श है—पूरी पृथ्वी एक पररिार है। यह विचार मानिता, 

समानता, पे्रम और सह-अस्तित्व का सांिेश िेता है। ितशमान समय में विश्व युद्, पयाशिरण सांकट, सामावजक असमानता और 

आवर्शक विषमता जैसी समस्याओां से जूझ रहा है। इन चुनौवतय ां का समाधान केिल तकनीकी प्रगवत से नही ां, बस्ति मानिीय 

मूल् ां और िैवश्वक सहय ग से सांभि है। प्रिुत श ध-पत्र में “िसुधैि कुटुम्बकम्” के वसद्ाांत क  मानिता, शाांवत, विकास और 

उन्नवत के सांिभश में विशे्लवषत वकया गया है। 

प्रस्तावना 

भारतीय सांसृ्कवत अपने उिार और मानिीय दृविक ण के वलए विश्व में प्रवसद् रही है। यहााँ के िेि, उपवनषि् और धावमशक ग्रांर् 

मानिता, पे्रम और सह-अस्तित्व का सांिेश िेते हैं। इन्ी ां में से एक महत्वपूणश वसद्ाांत है—“िसुधैि कुटुम्बकम्”। 

यह विचार महाउपवनषि् से वलया गया है, जहााँ कहा गया है—“अयां तनजः  परो वेतत गणना िघुचेतसाम्। 

उदारचररतानाां तु वसुधैव कुटुम्बकम्॥”अर्ाात—यह मेरा है और वह पराया है, ऐसी सोच छोटे मन वािो ां की होती है; 

उदार हृदय वािे िोगो ां के तिए पूरी पृथ्वी ही पररवार होती है। 

आज के िैवश्वक युग में, जब िुवनया विवभन्न सांकट ां से जूझ रही है, तब यह वसद्ाांत विश्व क  एकजुट करने की क्षमता रखता है।                               
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वसुधैव कुटुम्बकम् का दाशातनक आधार : “िसुधैि कुटुम्बकम्” का अर्श है वक पूरी पृथ्वी एक पररिार है और सभी 

मनुष्य उसके सिस्य हैं। यह वसद्ाांत सांकीणशता, स्वार्श और भेिभाि क  त्यागकर उिारता और सह-अस्तित्व की भािना क  

अपनाने की पे्ररणा िेता है। भारतीय िशशन के अनुसार, सभी प्रावणय ां में एक ही आत्मा का िास है। इसवलए वकसी भी व्यस्ति 

के सार् अन्याय करना, स्वयां के सार् अन्याय करने के समान है। यही विचार इस वसद्ाांत की नी ांि है। 

मानवता के तिए महत्व : मानिता का अर्श है—िूसर ां के प्रवत करुणा, सहानुभूवत और सहय ग की भािना रखना। 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” इस भािना क  मजबूत करता है। जब हम िूसर ां क  अपना पररिार मानते हैं, त  उनके िुख-ििश क  

समझते हैं और उनकी सहायता करने के वलए पे्रररत ह ते हैं। प्राकृवतक आपिाओां, महामारी और सांकट के समय विवभन्न िेश ां 

द्वारा एक-िूसरे की सहायता करना इसका स्पि उिाहरण है। क विड-19 महामारी के िौरान कई िेश ां ने ििाइयााँ, ऑक्सीजन 

और िैक्सीन िेकर मानिता की वमसाल पेश की। यह “िसुधैि कुटुम्बकम्” की भािना का ही पररणाम र्ा।“िसुधैि कुटुम्बकम् 

भारतीय सांसृ्कवत का एक महान और पे्ररणािायक वसद्ाांत है, वजसका अर्श है – *सांपूणश पृथ्वी एक पररिार है।* यह विचार हमें 

वसखाता है वक िुवनया के सभी ल ग, चाहे िे वकसी भी िेश, धमश, भाषा या जावत के ह ां, हमारे अपने हैं। मानिता का सच्चा अर्श 

तभी पूरा ह ता है जब हम सभी के प्रवत पे्रम, िया, करुणा और सम्मान का भाि रखें। आज के समय में जब सांसार में अनेक 

प्रकार के मतभेि, सांघषश और भेिभाि िेखने क  वमलते हैं, तब “िसुधैि कुटुम्बकम्” का सांिेश और भी अवधक महत्वपूणश ह  

जाता है। यवि हम पूरे विश्व क  एक पररिार समझें, त  आपसी दे्वष, ईष्याश और वहांसा की भािना समाप्त ह  सकती है। पररिार 

के सिस्य ां की तरह हमें एक-िूसरे की सहायता करनी चावहए और सुख-िुख में सार् िेना चावहए। इस प्रकार “िसुधैि 

कुटुम्बकम्” न केिल भारतीय परांपरा की पहचान है, बस्ति यह विश्व शाांवत, एकता और मानिता का आधार भी है। 

तवश्व शाांतत में योगदान : विश्व शाांवत आज की सबसे बडी आिश्यकता है। युद्, आतांकिाि और वहांसा ने मानि जीिन 

क  असुरवक्षत बना विया है। इन समस्याओां का मूल कारण सांकीणशता, स्वार्श और असवहषु्णता है। 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” का वसद्ाांत इन समस्याओां का समाधान प्रिुत करता है। जब हम िूसर ां क  अपना ही पररिार मानते 

हैं, त  उनके प्रवत वहांसा करने का विचार समाप्त ह  जाता है। 

यवि िेश आपसी सहय ग, सम्मान और सांिाि के माध्यम से अपने मतभेि सुलझाएाँ , त  विश्व में शाांवत स्थावपत की जा सकती 

है।**िसुधैि कुटुम्बकम् का शाांवत में य गिान** 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” का अर्श है – *पूरी पृथ्वी एक पररिार है।* यह महान विचार हमें वसखाता है वक सांसार के सभी ल ग 

हमारे अपने हैं। जब हम पूरी िुवनया क  एक पररिार के रूप में िेखते हैं, त  हमारे मन में वकसी के प्रवत घृणा, ईष्याश या भेिभाि 

की भािना नही ां रहती। 

शाांवत की स्थापना के वलए सबसे आिश्यक है आपसी पे्रम, सम्मान और सहय ग। “िसुधैि कुटुम्बकम्” का वसद्ाांत इन्ी ां मूल् ां 

क  बढािा िेता है। यवि सभी िेश और समाज एक-िूसरे क  पररिार का सिस्य मानें, त  युद्, सांघषश और वहांसा की घटनाएाँ  

कम ह  सकती हैं। यह विचार सवहषु्णता, करुणा और समझिारी क  बढाता है, वजससे आपसी मतभेि शाांवतपूणश तरीके से 

सुलझाए जा सकते हैं। 

इस प्रकार “िसुधैि कुटुम्बकम्” विश्व शाांवत, भाईचारे और मानिता क  मजबूत बनाने में महत्वपूणश भूवमका वनभाता है। 

सामातजक तवकास और उन्नतत में भूतमका 

वकसी भी समाज का विकास तभी सांभि है, जब उसमें समानता और न्याय ह । “िसुधैि कुटुम्बकम्” समाज में एकता और 

भाईचारे की भािना क  बढािा िेता है। 

http://www.ctegujarat.org/
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यह वसद्ाांत जावत, धमश, भाषा और वलांग के आधार पर भेिभाि क  समाप्त करने की पे्ररणा िेता है। जब समाज के सभी ल ग 

समान अिसर प्राप्त करते हैं, तब सामावजक विकास सांभि ह ता है। 

वशक्षा, स्वास्थ्य और र जगार के के्षत्र में समान अिसर उपलब्ध कराने से समाज में सांतुवलत विकास ह ता है 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” का अर्श है – *सांपूणश विश्व एक पररिार है।* यह विचार समाज में एकता, समानता और भाईचारे की 

भािना क  मजबूत करता है। 

सामातजक तवकास और उन्नतत में तवसृ्तत योगदान: 

सभी ल ग ां में समान अवधकार और सम्मान की भािना विकवसत करता है। 

जावत, धमश, भाषा और के्षत्र के आधार पर भेिभाि क  कम करता है 

समाज में आपसी सहय ग और सहभावगता क  बढािा िेता है। 

पे्रम, िया, करुणा और सवहषु्णता जैसे नैवतक मूल् ां क  सुदृढ करता है। 

जरूरतमांि ां की सहायता करने की पे्ररणा िेता है। 

सामावजक एकता और समरसता क  मजबूत बनाता है। 

सांघषों क  शाांवतपूणश तरीके से सुलझाने की भािना विकवसत करता है। 

वशक्षा और जागरूकता के प्रसार में सहायक ह ता है। 

समाज में विश्वास और पारस्पररक समझ क  बढाता है। 

रािर ीय और अांतररािर ीय िर पर सहय ग और सद्भाि क  प्र त्सावहत करता है। 

उपसांहार: इस प्रकार “िसुधैि कुटुम्बकम्” सामावजक विकास का एक सशि आधार है। यह समाज क  सांगवित, समरस 

और प्रगवतशील बनाने में महत्वपूणश भूवमका वनभाता है। 

पयाावरण सांरक्षण में योगदान 

आज पृथ्वी जलिायु पररितशन, प्रिूषण और प्राकृवतक सांसाधन ां की कमी जैसी गांभीर समस्याओां से जूझ रही है। ये समस्याएाँ  

पूरी िुवनया क  प्रभावित करती हैं। 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” हमें यह वसखाता है वक पृथ्वी हमारा साझा घर है। यवि हम इसे एक पररिार का घर समझें, त  हम इसकी 

रक्षा के वलए वजमे्मिारी से कायश करें गे। 

सभी िेश ां क  वमलकर पयाशिरण सांरक्षण के वलए किम उिाने चावहए, जैसे— 

िृक्षार पण 

प्रिूषण वनयांत्रण 

जल सांरक्षण 

निीकरणीय ऊजाश का उपय ग 

आधुतनक युग में प्रासांतगकता 

आज का युग िैश्वीकरण और तकनीकी प्रगवत का युग है। इांटरनेट और सांचार के साधन ां ने िुवनया क  एक िैवश्वक गााँि में 

बिल विया है। 

िैवश्वक समस्याओां—जैसे महामारी, जलिायु पररितशन और आवर्शक सांकट—के समाधान के वलए अांतररािर ीय सहय ग 

आिश्यक है। “िसुधैि कुटुम्बकम्” इसी सहय ग की भािना क  मजबूत करता है। ितशमान पररपे्रक्ष्य में िसुधैि कुटुांबकम् का 

औवचत्य-आज का विश्व तीव्र पररितशन और जवटल चुनौवतय ां के िौर से गुजर रहा है। युद्, आतांकिाि, जलिायु पररितशन, 
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महामारी, आवर्शक असमानता और सामावजक विभाजन जैसी समस्याएाँ  वकसी एक िेश तक सीवमत नही ां हैं। ऐसे समय में 

िसुधैि कुटुांबकम्—अर्ाशत् पूरी पृथ्वी क  एक पररिार मानने का विचार—अत्यांत प्रासांवगक ह  जाता है। यह वसद्ाांत हमें 

सांकीणश रािर ीय या व्यस्तिगत वहत ां से ऊपर उिकर मानिता के सामूवहक कल्ाण के वलए स चने और कायश करने की पे्ररणा 

िेता है। िसुधैि कुटुांबकम् का औवचत्य इस बात में वनवहत है वक िैवश्वक समस्याओां का समाधान केिल सहय ग, सहानुभूवत 

और साझा वजमे्मिारी से ही सांभि है। जब रािर  और समाज एक-िूसरे क  पररिार के सिस्य के रूप में िेखते हैं, त  सांघषश के 

स्थान पर सांिाि, प्रवतस्पधाश के स्थान पर सहय ग और स्वार्श के स्थान पर सेिा का भाि विकवसत ह ता है। पयाशिरण सांरक्षण, 

िैवश्वक स्वास्थ्य, वशक्षा और सतत विकास जैसे के्षत्र ां में यह दृविक ण विशेष रूप से प्रभािी वसद् ह  सकता है। 

अतः  ितशमान पररपे्रक्ष्य में िसुधैि कुटुांबकम् केिल एक आिशश िाक्य नही ां, बस्ति िैवश्वक शाांवत, स्तस्थरता और समग्र विकास के 

वलए एक आिश्यक मागशिशशक वसद्ाांत है। 

वसुधैव कुटुांबकम् की धारणा का शोध कायों में औतचत्य 

िसुधैि कुटुांबकम् का अर्श है—पूरी पृथ्वी एक पररिार है। यह भारतीय िशशन का महान वसद्ाांत है, ज  मानिता, सहय ग और 

समरसता की भािना क  प्र त्सावहत करता है। श ध कायों के सांिभश में इस धारणा का विशेष महत्व है, क्य ांवक आज के समय 

में अवधकाांश समस्याएाँ  िैवश्वक स्वरूप की हैं। जलिायु पररितशन, स्वास्थ्य सांकट, तकनीकी विकास, ऊजाश सांसाधन, गरीबी और 

वशक्षा जैसे विषय वकसी एक िेश या समाज तक सीवमत नही ां हैं। इनका समाधान तभी सांभि है जब विश्वभर के श धकताश 

वमलकर कायश करें  और ज्ञान का आिान-प्रिान करें । 

िसुधैि कुटुांबकम् की भािना श ध कायों में सहय ग, साझा वजमे्मिारी और नैवतक दृविक ण क  बढािा िेती है। यह 

श धकताशओां क  सांकीणश स्वार्ों से ऊपर उिकर मानि कल्ाण के वलए अनुसांधान करने की पे्ररणा िेती है। जब श ध का 

उदे्दश्य केिल व्यस्तिगत या रािर ीय लाभ के बजाय िैवश्वक वहत ह ता है, तब उसके पररणाम अवधक उपय गी और स्थायी ह ते 

हैं। इस प्रकार, िसुधैि कुटुांबकम् की धारणा श ध कायों क  मानिीय दृविक ण, सहय गात्मक स च और समग्र विकास की 

विशा में मागशिशशन प्रिान करती है, ज  आज के िैवश्वक युग में अत्यांत आिश्यक है। 

तनष्कर्ा 

“िसुधैि कुटुम्बकम्” मानिता के उज्ज्वल भविष्य का मागशिशशक वसद्ाांत है। यह हमें वसखाता है वक पूरी िुवनया एक पररिार 

है और हमें वमलकर शाांवत, विकास और उन्नवत के वलए कायश करना चावहए। 

यवि इस वसद्ाांत क  व्यस्तिगत, सामावजक, रािर ीय और अांतररािर ीय िर पर अपनाया जाए, त  युद्, भेिभाि और अन्याय क  

काफी हि तक कम वकया जा सकता है। 

अांततः , जब पूरी िुवनया एक पररिार की तरह स चेगी, तभी सच्ची मानिता, स्थायी शाांवत और समग्र विकास सांभि ह गा। 
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