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वसुधैव कुटुम्बकम के दार्शनिक पहलु 

(अ) :-“वसुधैव कुटुम्बकम नक मूल अवधारणा” 

(ब) :-“वर्शमाि नर्क्षण अनधगम पद्धनर्य ों में वसुधैव कुटुम्बकम के 

नवचार ों का समावेर्” 

 

िीरू् चौधरी 

शिक्षा अध्ययन िाला सम्राट शिक्रमाशित्य शिश्वशिद्यालय उजै्जन 

डॉ. राजीव पोंड्या 

प्राचायय 

शिक्षक शिक्षा महाशिद्यालय उजै्जन 

 

         

साराोंर् 

िसुधैि कुटुम्बकम एक प्राचीन भारतीय अिधारणा है, शिसका अर्य है "िसुधा" (पृथ्वी) को एक "कुटुम्ब" (पररिार) के रूप में 

मानना। यह अिधारणा हमें शसखाती है शक हम सभी एक ही पृथ्वी के शनिासी हैं और हमें एक िूसरे के सार् शमलकर रहना 

चाशहए। 

वसुधैव कुटुम्बकम के प्रमुख पहलू हैं: 

एकता और अदै्वत 

सियभूत शहत 

अशहिंसा और करुणा 

सिायत्मिाि 

ब्रह्ािंड की एकता 

िसुधैि कुटुम्बकम का िाियशनक दृशिकोण हमें शसखाता है शक हम सभी एक ही ब्रह्ािंड के शहसे्स हैं और हमें अपने िीिन को 

सार्यक बनाने के शलए एक िूसरे के सार् सहयोग करना चाशहए। ितयमान शिक्षण पद्धशतयोिं में िसुधैि कुटुम्बकम के शिचारोिं 

का समािेि करना आिश्यक है, ताशक छात्ोिं में सामाशिक शिमे्मिारी, सहयोग, और पयायिरण सिंरक्षण की भािना शिकशसत 

हो सके। 
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प्रस्ताविा   

 िसुधैि कुटुम्वकम िब्द महा उपशनषि के छठे अध्याय (सामिेि परम्परा) के मिंत् 72 से शलया गया है। मन्त्र शहतोपिेि 1.3.71 

 “अयिं शनिः  परोिेशत गणना लघुचेतसम्  

 उिराचररतानम् तु िसुधैि कुटुम्भकम्”। 

 अर्ायत यह मेरा है और िह परिेसी - यह सिंकीणय मानशसकना िालोिं की गणना है। परनु्त उिार  हृिय िालोिं के शलए तो समस्त 

पृथ्वी एक पररिार के सामान है। 

भारतीय िियन आििय िाक्य 'िसुधैि कुटुम्बकम्' तर्ा 'लोका: समस्ताः  सुखखनोिं भिनु्त' को स्वीकार करता है| 'िसुधैि 

कुटुम्बकम्' का उले्लख पहली बार महाउपशनषि में शमलता है, िहााँ यह बताया गया है शक सिंसार का हर व्यखि एक िूसरे से 

गहरे रूप से िुडा है। यह शिचार उस समय की भारतीय सोच का प्रतीक र्ा, शिसमें शिश्व एकता और साियभौशमकता को महत्व 

शिया िाता र्ा । िैशिक युग में समाि धाशमयक, िाियशनक और आध्याखत्मक मूल्ोिं पर आधाररत र्ा, और इस शसद्धान्त ने धाशमयक 

और भौशतक िीिन के बीच सिंतुलन बनाए रखने में महत्वपूणय भूशमका शनभाई है। 

ििनय यह मानता है, शक सभी मनुष्ोिं का उि् िेश्य एक ही है एक िािंशतपूणय और समृद्ध समाि का शनमायण करना । इस सन्दभय 

में 'िसुधैि कुटुम्बकम्'  न केिल एक सामाशिक शसद्धान्त है, बखि एक साध्याशमक सिंिेि भी है, िो हमें यह शसखाता है शक 

हम सभी के बीच कोई सीमा नही िं होनी चाशहए। हम सभी एक ही स्त्रोत से आए हैं। और एक ही लक्ष्य की ओर अग्रसर है। 

इसशलए, हमें एक-िूसरे का सार् िेना चाशहए, सहयोग करना चाशहए और भाई चारे भािना को बढािा िेना चाशहए। की 

2500 साल पहले शलखी गई तशलक कशिता 'िसुधैि कुटुम्बकम्' (गीत 192, पुराणनुरू, सिंगम साशहत्य) के समान अिधारणा 

पर तशमल कशि कशनयन पून्गुन्द्रनार  

“यरु्म उरे यािरूम केशलर" 

अर्ायत " हर िगह मेरा गृह नगर है, सभी मेरे सगे -सिंबिंधी है। 

वसुधैव कुटुम्बकम नक मूल अवधारणा  

वसुधैव कुटुम्बकम का अर्श :- सिंसृ्कत: िसुधैि कुटुम्बकम, शिसमें "िसुधा" का अर्य पृथ्वी, "इि" का अर्य है, और " 

कुटुम्बकम" का अर्य पररिार है। यह एक सिंसृ्कत िाक्यािंि है शिसका अर्य है शक समू्पणय शिश्व एक ही पररिार है। शिश्व एक 

छोटे, घशनष्ठ रूप से िुडे, एकल पररिार के समान है। यह एक ऐसा तथ्य है िो उस समय के िैज्ञाशनकोिं के अिलोकन और 

शिशे्लषण से उभरा और उनकी ररपोटय में ििय शकया गया। ये िैज्ञाशनक ऋशष-मुशन रे्। उनकी ररपोटय उपशनषि र्ी। प्रते्यक 

िैज्ञाशनक अपने छात्ोिं के शनकट बैठकर से्नह और िेखभाल से शिक्षा िेते रे्। 

'वसुधैव कुटुम्बकम्' की ऐनर्हानसक पृष्ठभूनम :- 'िसुधैि कुटुम्बकम्' "का उले्लख पहली बार महोपशनषि 

= (महा + उपशनषि्) सामिेिीय िाखा के अन्तगयत एक लघु उपशनषि में शमलता है। यह िैष्णि उपशनषि की शे्रणी में आता 

है। महत् स्वरूप िाला यह उपशनषि, श्री िुकिेिः  िी एििं महाराि िनक तर्ा ऋभू एििं शनिाघ के प्रश्नोत्तर के रूप में है। 

भारतीय सिंसृ्कशत का मूलमन्त्र " िसुधैि कुटुम्बकम" इसी उपशनषि में है। 

               'अयिं बनु्धरयिंनेशत गणना लघुचेतसाम्  

               उिारचररतानािं तु िसुधैि कुटुम्बकम' ||6-71|| 

अर्ायत - यह बनु्ध है, यह बनु्ध नही िं है-ऐसी सोच सिंकुशचत शचत्त बाले व्यखियोिं की होती है। उिारचररत िाले लोगोिं के शलए तो 

यह समू्पणय धरती ही एक पररिार िैसी होती है। 
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वसुधैव कुटुम्बकम का दार्शनिक दृनिक ण :- िाियशनक दृशिकोण ऐसा दृशिकोण है िो िीिन, शिश्व और मानि ता 

के बारे में गहराई से सोचता है और समझने की कोशिि करता । यह दृशिकोण हमें िीिन के उदे्दश्य, अर्य, और मूल् के बारे 

में शिचार करने के पे्रररत करता है। िाियशनक दृशिकोण सत्य की खोि करने के शलए पे्रररत करता है, चाहे िह िीिन के बारे 

में हो, शिश्व के बारे में हो, या मानिता के शलए हो । िाियशनक दृशिकोण हमें अपने शिचारोिं को तकय सिंगत और प्रमाशणत करने 

के शलए पे्रररत करता है। 

वसुधैव कुटुम्बकम और दर्शि में सम्बन्ध  

"मैं"  नक भाविा का अस्तस्तत्व िही ों :- िसुधैि कुटुम्बकम और िियन िोनोिं में ही "मैं" की भािना का कोई अखस्तत्व 

नही िं है। िब मेरे भीतर का "मैं" अपने अलग िरीर-मन के प्रशत सचेत न होकर "िास्ति में िो कुछ भी है" की समग्रता में 

शिलीन हो िाता है। सभी भेि मौर अलगाि शिलीन हो िाते है तब केिल एक ही स्पि सत्य िेष रह िाता है। और िह है 

िसुधैि कुटुम्बकम का भाि । 

स्म्याग्ददृनि (पूणश ब ध) :- महान भारतीय िियन परम्परा हमे यह स्पि रूप से िेखने के शलए पे्रररत करती है शिखने िाले 

अिंतर और अलगाि िपयण में शिखने िाले 'आभासी प्रशतशबम्ब' के समान हैं। भगिि गीता के 19 िें श्लोक में कहा गया है। 

                     "यसु्त सवाशनण भूर्ानि आत्मने्यविुपश्यनर् । 

                      सवशभूरे्षु चैर्मािों र्त्त  ि' नवजुगुपसे्तेः " । 

अर्ायत िो सभी प्राशणयोिं को केिल आत्मा में िेखता है और सभी प्राशणयोिं में आत्मा को िेखता है, िह इस अनुभूशत के कारण 

शकसी भी प्रकार का दे्वष नही िं रखता इसका अर्य है शक यह सभी को स्वयिं के समान िेखता है। यही एकात्मता की पराकाष्ठा 

है। कोई भेि नही िं यही िास्तशिक िास्तशिकता की अनुभूशत ही, िसुधैि कुटुम्बकम है। 

सनहषु्णर्ा और सह अस्तस्तत्व :- भारतीय िियन और िसुधैि कुटुम्बकम की सोच यह भी शसखाती है शक सशहषु्णता और सह-

अखस्तत्व के शबना समाि में िािंशत स्थाशपत नही िं हो सकती। यह शिचारधारा यह मानती है शक शिशभन्नता का सम्मान और स्वीकृशत 

समाि के शलए अशनिायय है। इसमें धाशमयक सशहषु्णता, सािंसृ्कशतक शिशिधता, और शिशभन्न सामाशिक समूहोिं के बीच सि् भाि 

को बढािा िेने का महत्व है। 

वर्शमाि नर्क्षण अनधगम पद्धनर्य ों में वसुधैव कुटुम्बकम के नवचार ों का समावेर्  

ितयमान शिक्षण-अशधगम पद्धशतयोिं में 'िसुधैि कुटुम्बकम्' के शिचारोिं का समािेि िैशश्वक भाईचारे, सशहषु्णता, और 

सिंिेिनिीलता को बढािा िेना है। NEP 2020 के तहत, यह िियन पाठ्यक्रम में नैशतक मूल्ोिं, समािेिी शिक्षा, बहुभाषािाि, 

पयायिरण के प्रशत शिमे्मिारी और सािंसृ्कशतक आिान-प्रिान के माध्यम से छात्ोिं को एक शिमे्मिार िैशश्वक नागररक के रूप में 

तैयार करने में सहायक है।  

एकर्ा और अदै्वर्: "एकों  सद् नवप्राेः  बहुधा वदस्ति" अर्ातय एक ही सत्य को शिशभन्न रूपोिं में िेखा िाता है| ितयमान 

शिक्षण पद्धशतयोिं में िसुधैि कुटुम्बकम की समाि में समरमता और एकता की भािना को प्रोत्साशहत करना एक स्वस्थ समाि 

के शनमायण के शलए सभी को एक सार् शमलकर काम करना होगा, चाहे उनकी िाशत, धमय, भाषा, या सासृ्कशतक पृभूशम कुछ 

भी हो। समाि की शिशभषता को स्वीकारना और सम्मान िेना ही समरसता की कुिं िी है। ितयमान समय में , िहािं समाि में 

असमानता और भेिभाि की समस्याएाँ  बढ रही हैं, िसुधैि कुटुम्बकम का शसद्धािंत समाि में एकता और सह योग को बढािा 

िेता हैं| 

सवशभूर् नहर्: "सवे भविु सुस्तखिेः  सवे सिु निरामयाेः " :- अर्ायत सभी िीि सुखी होिं, सभी िीि शनरोग होिं 

सेिा का भाि न केिल समाि के शलए लाभकारी है, बखि यह हमारे मानशसक और िारीररक स्वास्थ्य के शलए भी अत्यिंत 
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महत्वपूणय है। िब हम िूसरोिं की सेिा करते हैं. तो हमारे भीतर करुणा, सहानुभूशत, और सिंतोष का भाि उत्पन होता है, शिससे 

हमारा मानशसक स्वास्थ्य बेहतर होता है। िसुधैि कुटुम्बकम का यह शिचार समाि और सिंसार में िािंशत, समृखद्ध, और ममरसता 

लाने का भी माध्यम है। 

अनहोंसा और करुणा: "अनहोंसा परम  धमशेः " अनहोंसा सबसे बडा धमश है :- शहिंसा से केिल िुख और तबाही 

ही उत्पन होती है, और इससे समाि में शिभािन और असिंतोष बढता है। िसुधैि बुटुम्बकम हमें यह शसखाता है शक िब हम 

सभी को एक ही पररिार के सिस्य के रूप में िेखते हैं , तो शहिंसा की कोई िगह नही िं होनी चाशहए। िसुधैि कुटुम्बकम का 

शसद्धािंत हमें िािंशत, समझौता, और सिंिाि के माध्यमोिं को प्रार्शमकता िेने की पे्ररणा िेता है |करुणा केिल व्यखिगत स्तर पर 

नही िं, बखि समाि और सरकार के स्तर पर भी महत्वपूणय है। िब समाि करुणा को अपने मूल्ोिं में  साशमल करता है, तो 

िहााँ की नीशतयााँ और काययक्रम कमिोर और िरूरतमिंि लोगोिं की भलाई के शलए शडिाइन की िाती है। 

सवाशत्मवाद: "अयों निजेः  पर  वेनर् गणिा लहुचेर्साम्" (यह मेरा है, यह पराया है, ऐसा स चिे वाले ल ग 

छ टे नचत्त वाले ह रे् हैं) िसुधैि कुटुम्बकम का अर्य है शक पूरी धरती हमारा पररिार है। िब हम इस दृशिकोण की अपनाते 

हैं, तो हम िूसरोिं को केिल अिनबी के रूप में नही िं िेखते, बखि अपने पररिार के सिस्य के रूप में िेखते हैं। ितयमान 

शिक्षण पद्धशतयोिं में इस शिचार का समािेि आिियक है | 

ब्रह्ाोंड की एकर्ा: "यत्र नवश्वों भवनर् एकों  िीडम्" (जहााँ नवश्व एक ही घर है) :- सुधैि कुटुम्बकम का मूल 

शसद्धािंत एकता पर आधाररत है। यह हमें शसखाता है शक हम सभी मानि एक ही िैशश्वक पररिार के सिस्य हैं , और हमें एक-

िूसरे के सार् सहयोग, समर्यन, और पे्रम का व्यिहार करना चाशहए। एकता का अर्य यह नही िं है शक हम अपनी पहचान या 

शिशिधता को खो िें , बखि यह है शक हम सभी के सार् समानता और भाईचारे का व्यिहार करें । 

निष्कषश 

                                “शू्रयर्ाों धमशसवशस्वों शु्रत्वा चैवावधायशर्ाम्  

                                आत्मिेः  प्रनर्कूलानि परेषाों ि समाचरेर््” । 

                                                                 महाभारर् के अिुसार- 

                   िसुधैि कुटुम्बकम का धे्यय िूसरोिं के प्रशत ऐसा व्यिहार न करना, िो स्वयिं अपने आपको रुशचकर न हो, िह 

ही धमय है। धैयय, सशहषु्णता, सत्य, पे्रम, सिंयम, अपररग्रह आशि ऐसे सि्गुण हैं, शिनके धारण करने से व्यखि का समाि के 

िीिन के सार् पूणय सामिंिस्य स्थाशपत हो सकता है। शिक्षा का प्रर्म उदे्दश्य ऐसे सि् गुणोिं को उत्पन्न करना है, शिन पर व्यखि, 

पररिार तर्ा समाि का कल्ाण ि शहत शनभयर है। 
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