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“उच्च प्राथमिक शाळाांिधील आभासी अध्ययन पद्धतीचा मिद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-

सांपादणूकीिर होणाऱ्या पररणािाांचा अभ्यास” 

 

श्री. सुरेश उकां डा मशांगणे 
 शासकीय अध्यापक महाविद्यालय बुलढाणा 

 

साराांश 

सध्याच्या विविटल युगात वशक्षण प्रवियेत आभासी अध्ययनाचे महत्त्व मोठ्या प्रमाणािर िाढले आहे. “उच्च प्राथवमक 

शाळाांमधील आभासी अध्ययन पद्धतीचा विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीिर होणाऱ्या पररणामाांचा अभ्यास” या सांशोधनाचा उदे्दश 

उच्च प्राथवमक विद्यार्थ्ाांच्या विद्यमान ज्ञानाची पातळी तपासणे, आभासी अध्ययनािर आधाररत अध्ययन प्रवतमान तयार करणे 

आवण त्याचा पररणाम अभ्यासणे हा होता. सांशोधन प्रायोवगक पद्धतीने राबिले गेले. नमुना देऊळगाि रािा तालुक्यातील 20 

शाळाांमधील इयत्ता आठिीचे 40 विद्याथी होते. सांशोधन साधनाांमधे्य प्रश्नािली, वनरीक्षण सूची, पूिव चाचणी ि उत्तर चाचणी याांचा 

समािेश होता.सांशोधनाची कायविाही तीन टप्प्ाांत पार पिली. पवहल्या टप्प्ात विद्यार्थ्ाांच्या विद्यमान ज्ञानाची पातळी 

ठरिण्यासाठी पूिव चाचणी घेण्यात आली. दुसऱ्या टप्प्ात आभासी अध्ययनािर आधाररत अध्ययन प्रवतमान तयार करून 

Zoom ि इांटरनेटच्या माध्यमातून ई-लवनांग तांत्राचा िापर करून अध्यापन केले गेले. प्रवतमानात िास्तविक िगवखोलीसारखे 

िातािरण, दृक-श्राव्य साधने, प्रश्नोत्तर, सादरीकरणे आवण सांिादात्मक वियाांचा समािेश होता. विद्यार्थ्ाांचे वनरीक्षण 

करण्यासाठी वनरीक्षण सूची िापरली गेली. वतसऱ्या टप्प्ात उत्तर चाचणी घेऊन पूिव चाचणीशी गुणाांची तुलना करण्यात आली. 

साांख्यिकीय विशे्लषणानुसार 40 विद्यार्थ्ाांच्या एकूण गुणाांची सरासरी पूिव चाचणीत 38.25 तर उत्तर चाचणीत 74.50 आढळली, 

ज्यामुळे आभासी अध्ययनामुळे ज्ञान-सांपादणूकीत लक्षणीय िाढ झाली. विद्यार्थ्ाांनी आभासी अध्ययनात सविय सहभाग 

घेतला, मानवसक क्षमता चाचणी सांदभावत समस्या सोिविण्याची कौशले्य विकवसत झाली आवण वशक्षण प्रवियेतील रुची िाढली. 

आभासी अध्ययन पद्धती उच्च प्राथवमक विद्यार्थ्ाांसाठी उपयुक्त आवण पररणामकारक ठरली. मानवसक क्षमता चाचणीसाठी 

तयार केलेले प्रवतमान प्रभािी ठरले. विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीत सुधारणा झाली आवण ई-लवनांगच्या माध्यमातून वशक्षण 

अवधक सांिादात्मक ि पररणामकारक झाले.  

सांशोधनाचे शीर्षक :-  

“उच्च प्राथवमक शाळाांमधील आभासी अध्ययन पद्धतीचा विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीिर होणाऱ्या पररणामाांचा अभ्यास” 

सांशोधन पद्धती :- प्रायोवगक सांशोधन पद्धती 

सांशोधनाची उमिषे्ट :- 

उच्च प्राथवमक शाळाांमधील विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीचा शोध घेणे. 

उच्च प्राथवमक शाळाांमधील विद्यार्थ्ाांसाठी आभासी अध्ययन पद्धतीिर आधाररत्त अध्ययन प्रवतमान तयार करणे. 

आभासी अध्ययन पद्धतीिर आधाररत्त अध्ययन प्रवतमानाचा विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीिर होणाऱ्या पररणामाांचा अभ्यास 

करणे. 

सांशोधन निुना :- देऊळगाि रािा तालुक्यातील 20 शाळाांमधील इयत्ता आठिीचे 40 विद्याथी  
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सांशोधनाची साधने :- प्रश्नािली, वनरीक्षण सूची, पूिव चाचणी, उत्तर चाचणी. 

सांशोधनाची गृहीतके :- 

1. शालेय स्तरािर आभासी अध्ययन पद्धतीचा िापर केला िात नाही. 

2. आभासी अध्ययन पद्धतीमूळे विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीिर पररणाम होतो. 

सांशोधनाची पररकल्पना :- 

आभासी अध्ययन पद्धती िापरापूिी आवण िापरानांतर केलेल्या विद्यार्थ्ाांच्या परीक्षणातील प्राप्त गुणाांकामधे्य फरक आढळत 

नाही. 

आभासी अध्ययन :- 

आभासी अध्ययन ही सांगणक ि नेटिकव  प्रणालीिर आधाररत विद्याथी ि वशक्षक याांच्यात सांिाद साधण्यासाठी िास्तिभासी 

िगवखोलीसारखे िातािरण वनमावण करणारी एक वशक्षण प्रविया आहे. या िगव खोलीत ई-लवनांग तांत्राच्या सहाय्याने विद्यार्थ्ाांसाठी 

अध्यापन केले िाते. इांटरनेट ि zoom मोबाईल अख्यिकेशन च्या माध्यमातून विद्यार्थ्ाांचे वशक्षण अध्ययन घििून आणण्यासाठी 

राबिलेली ही एक व्यिस्था आहे. आभासी अध्ययनाचे अनेक फायदे आहेत. सिवप्रथम, विद्याथी घरबसल्या सुरवक्षत आवण 

सोयीस्कर िातािरणात वशक्षण घेऊ शकतात. ग्रामीण वकां िा दुगवम भागातील विद्यार्थ्ाांनाही चाांगल्या दिावचे वशक्षण वमळू शकते. 

दुसरे म्हणिे, विद्यार्थ्ाांना आपल्या गतीने वशकण्याची सांधी वमळते. अिघि विषयाचे ख्यिविओ पुन्हा-पुन्हा पाहता येतात, नोट्स 

िाउनलोि करता येतात आवण शांका ऑनलाइन विचारता येतात. तसेच, विविटल वशक्षणामुळे विद्यार्थ्ाांमधे्य सांगणक साक्षरता, 

ताांवत्रक कौशले्य आवण स्वयांअध्ययनाची सिय विकवसत होते.कोविि-19 महामारीच्या काळात आभासी अध्ययनाचे महत्त्व 

अवधक प्रकषावने िाणिले. शाळा ि महाविद्यालये बांद असतानाही ऑनलाइन िगाांच्या माध्यमातून वशक्षण सुरू ठेिणे शक्य 

झाले. त्यामुळे वशक्षणाची प्रविया पूणवपणे थाांबली नाही. वशक्षकाांनीही विविटल साधनाांचा िापर करून निे अध्यापन तांत्र 

आत्मसात केले. 

तथावप, आभासी अध्ययनाला काही मयावदाही आहेत. सिव विद्यार्थ्ाांकिे स्माटवफोन, सांगणक वकां िा इांटरनेटची सुविधा नसते. 

दीघवकाळ स्क्रीनसमोर बसल्यामुळे िोळ्ाांिर ताण येतो आवण आरोग्यािर पररणाम होऊ शकतो. प्रत्यक्ष िगावतील सामाविक 

सांिाद, खेळ, समूहकायव आवण शारीररक हालचाली याांचा अभाि िाणितो. तसेच, काही विद्यार्थ्ाांना स्वतः हून अभ्यास 

करण्याची वशस्त राखणे कठीण िाते.या अिचणी असूनही, आभासी अध्ययन हे भविष्यकालीन वशक्षणाचे महत्त्वाचे अांग ठरणार 

आहे. पारांपररक वशक्षण आवण आभासी वशक्षण याांचा समन्वय साधल्यास अवधक प्रभािी वशक्षणप्रणाली तयार होऊ शकते. 

वशक्षक, पालक आवण विद्याथी याांनी वमळून विविटल वशक्षणाचा योग्य िापर केल्यास ज्ञानप्राप्ती अवधक सुलभ, आकषवक आवण 

व्यापक होईल. 

आभासी अध्ययनासाठी मिद्यार्थ्ाांकडे आिश्यक सामहत्य :- 

मोबाईल फोन, वकां िा टॅबलेट. 

 इांटरनेट कनेक्शन. 

हेिफोन / माईक – आिाि स्पष्ट ऐकविण्यासाठी 

पॉिर बॅकअप ( पॉिर बँक ) – िीि खांवित झाल्यास. 

मिद्यार्थ्ाांच्या अडचणी :- 

मोबाईल / टॅबलेटची अनुपलब्धता. 

http://www.ctegujarat.org/
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नेटिकव  ि इांटरनेटची समस्या 

अवनयवमत िीिपुरिठा 

अभ्यासासाठी योग्य िातािरणाचा अभाि 

पालकाांची शैक्षवणक ि ताांवत्रक मदत नसणे 

आवथवक अिचणीमुळे विविटल साधने ि िेटा ररचािव न परििणे 

विद्यार्थ्ाांच्या िरील समस्या असल्या तरी पालकाांशी सांिाद करून सदर विद्यार्थ्ाांना सांशोधन कायव सुरु असेपयांत मोबाईल 

उपलब्ध करून देण्याची विनांती केली. 

सांशोधनाची कायषिाही :- 

पवहल्या टप्प्ात विद्यार्थ्ाांच्या पूिवज्ञानाची पातळी तपासण्यासाठी 20 गुणाांची पूिव चाचणी घेण्यात आली. या चाचणीद्वारे 

विद्यार्थ्ाांच्या विषयासांबांधीच्या विद्यमान ज्ञान-सांपादणूकीचा स्तर वनवित करण्यात आला. 

दुसऱ्या टप्प्ात सांशोधकाने आभासी अध्ययन पद्धतीिर आधाररत अध्ययन प्रवतमान तयार केले. इयत्ता आठिीसाठी असलेल्या 

एन. एम. एम. एस. परीके्षतील मानवसक क्षमता चाचणी अध्यापनासाठी एकूण चार घटकािर अध्ययन प्रवतमान तयार केले. 

घटक 1 . सांिामाला- गटाशी िुळणारे पद ओळखा.  

घटक 2 . आकृत्या- आरशातील प्रवतमा ओळखा.  

घटक 3 . आकृत्या मोिणे- कोणाांची सांिा मोिा.  

घटक 4 . कुटप्रश्न- राांगेतील स्थान ओळखा. 

या प्रवतमानाच्या सहाय्याने विद्यार्थ्ाांना इांटरनेट ि Zoom मोबाईल ॲख्यिकेशनच्या माध्यमातून अध्यापन करण्यात आले. 

िास्तिभासी िगवखोलीसारखे िातािरण वनमावण करून ई-लवनांग तांत्राचा िापर करण्यात आला. अध्यापनादरम्यान प्रश्नोत्तर, 

दृश्य-श्राव्य साधने, सादरीकरणे ि सांिादात्मक कृती याांचा समािेश करण्यात आला. या कालािधीत विद्यार्थ्ाांचे वनरीक्षण 

करण्यासाठी वनरीक्षण सूची िापरण्यात आली. 

वतसऱ्या टप्प्ात आभासी अध्ययन पद्धतीचा िापर पूणव झाल्यानांतर विद्यार्थ्ाांची उपरोक्त चार घटकािर 20 गुणाांची उत्तर 

चाचणी घेण्यात आली. पूिव चाचणी ि उत्तर चाचणीतील गुणाांची तुलना करून आभासी अध्ययन पद्धतीचा विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-

सांपादणूकीिर झालेला पररणाम अभ्यासण्यात आला. यासाठी आिश्यक साांख्यिकीय विशे्लषण करण्यात आले. तसेच 

विद्यार्थ्ाांचे मत ि अनुभि िाणून घेण्यासाठी प्रश्नािली िापरण्यात आली. प्राप्त मावहतीचे सांकलन, िगीकरण ि विशे्लषण 

करून वनष्कषव काढण्यात आले. 

िामहतीचे अथषमनिषचन :- 

मििरण पूिष चाचणी (गुण 20) उत्तर चाचणी (गुण 20) 

विद्याथी 40 40 

एकूण गुण 306 596 

सरासरी (Mean) 38.25 74.50 

मानक विचलन SD 8 9 

 

पूिवचाचणी आवण उत्तरचाचणीतील फरक 36.25 इतका आहे. या फरकािरून असे लक्षात येते की आभासी अध्ययन 

पद्धतीमुळे विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादणूकीत सकारात्मक पररणाम वदसून आला. म्हणून सांशोधकाने “आभासी अध्ययन पद्धती 
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िापरापूिी आवण िापरा नांतर केलेल्या विद्यार्थ्ाांच्या परीक्षणातील प्राप्त गुणाांकामधे्य फरक आढळत नाही” ही पररकल्पना 

फेटाळली आहे. 

मनष्कर्ष :- 

उच्च प्राथवमक शाळाांमधील विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादनाचा शोध घेतल्यािर असे आढळून आले की, पारांपररक अध्यापन 

पद्धतीत काही विद्यार्थ्ाांची समि चाांगली असली तरी अनेक विद्यार्थ्ाांच्या सांकल्पना स्पष्ट होण्यासाठी अवधक दृक-श्राव्य आवण 

सहभागात्मक साधनाांची आिश्यकता आहे. 

आभासी अध्ययन पद्धतीिर आधाररत अध्ययन प्रवतमान तयार केल्यानांतर हे लक्षात आले की या प्रवतमानात तांत्रज्ञानाचा प्रभािी 

िापर, परस्परसांिादी (interactive) उपिम, दृश्य-श्राव्य साधने आवण स्व-अभ्यासाच्या सांधी याांचा समािेश केल्यास 

विद्यार्थ्ाांचा अभ्यासातील सहभाग आवण उतु्सकता िाढते. 

आभासी अध्ययन पद्धतीचा विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादनािर होणारा पररणाम अभ्यासल्यािर असे वदसून आले की या पद्धतीमुळे 

विद्यार्थ्ाांची समि, सांकल्पनाांची स्पष्टता, स्मरणशक्ती आवण अनुप्रयोगक्षमता यामधे्य लक्षणीय सुधारणा झाली. तसेच 

विद्यार्थ्ाांचा आत्मविश्वास आवण स्वयांपूणवपणे वशकण्याची क्षमता िाढली. 

आभासी अध्ययन पद्धतीिर आधाररत अध्ययन प्रवतमान हे पारांपररक पद्धतीपेक्षा अवधक पररणामकारक ठरले, आवण उच्च 

प्राथवमक स्तरािर विद्यार्थ्ाांच्या ज्ञान-सांपादनात सकारात्मक बदल घिून आला. 

मशफारशी:- 

आभासी अध्यापन परस्परसांिादी ि विद्याथी कें वित करािे. 

शाळेतील विविटल साधनाांचा पररणामकारक िापर करािा. 
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