
 

Volume 13   Special Issue 1.4 66 February-2026 

 

 

EduInspire:  An International E-Journal 

Vol-13    Special Issue- 1.4                         ISSN- 2349-7076 

EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) 

Patron: Prof. R. G. Kothari              

 Chief Editor: Prof. Jignesh B. Patel 
  Email:- Mo. 9429429550      ctefeduinspire@gmail.com   

 

 

 

 

आध्यत्मिक बुत्मिमते्तचा ककशोरवयीन कवद्यार्थ्ाांच्या मानकिक आरोग्यावर होणारा 

पररणाम - एक प्रायोकिक अभ्याि 

 

डॉ. िुहािकुमार रुपराव पाटील 

प्राचार्य 

शासकीर् शशक्षण महाशिद्यालर्, र्ितमाळ 

 

जयश्री लटये (चनापे) 

संत गाडगेबाबा अमरािती शिद्यापीठ, अमरािती 

 

 

िोषवारा : शकशोरिर्ीन अिस्था ही मानिी शिकासातील एक अतं्यत संिेदनशील आशण संक्रमणकालीन अिस्था आहे. र्ा 

काळात शाररररक, भािशनक, सामाशिक ि (मानशसक बदल झपाटर्ाने घडत असतात. सध्याच्या स्पर्ायत्मक आशण ताण-

तणािपूणय शैक्षशणक िातािरणात शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांमधे्य तणाि, शचंता, नैराश्य अस्थस्थरता इ. मानशसक आरोग्याशी संबंशर्त 

समस्या िाढतांना शदसतात. आिच्या काळाची गरि लक्षात घेता आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता ही शिद्यार्थ्ायच्या मानशसक आरोग्यासाठी 

ि मानशसक आरोग्याच्या संिर्यनासाठी उपरु्क्त आशण प्रभािी ठरु शकते. प्रसु्तत संशोर्नात प्रार्ोशगक पद्धतीने अभ्यास 

करण्यात आलेला आहे. र्ा अभ्यासासाठी पुियचाचणी, पश्चात चाचणी समतुल्य गटाचा िापर करण्यात आलेला असून प्रार्ोशगक 

गटािर आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता शिकास कार्यक्रम राबशिण्यात आलेला आहे.संशोर्न शनष्कर्ायिरुन प्रार्ोशगक गटांच्या मानशसक 

आरोग्यात लक्षणीर् सुर्ारणा झाल्याचे आढळून आले. त्यामुळे अध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता ही शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक 

आरोग्य संिर्यनासाठी उपरु्क्त ठरते, हे शसद्ध होते. 

मुख्य शब्द : शकशोरिर्ीन शिद्यार्थी, आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता, मानशसक आरोग्य 

प्रस्तावना : शशक्षण ही मानिाच्या िीिनातील केिळ माहीती ि ज्ञानाियनाची प्रक्रीर्ा नसून व्यक्तीमत्व शिकास, चाररत्र्य 

शनशमयती आशण सामाशिक एकात्मतेचे महत्वपुणय सार्न आहे. शशक्षण ही केिळ ज्ञान देण्याची शकंिा माहीती संक्रशमत करण्याची 

प्रशक्रर्ा नसून व्यक् ती शिकासाचे अमुल्य सार्न आहे, आशण शशक्षण प्रशक्ररे्त शिद्यार्थ्ायच्या िर्ाच्या प्रते्यक टप्प्याचा शिचार करणे 

ही शशक्षण के्षत्रात महत्वाची बाब आहे. मानिी िीिनाचा खरे पाहता प्रते्यकच टप्पा महत्वाचा असतो. पण शकशोरिर् ही मानिी 

िीिनातील अतं्यत संिेदनशील आशण संक्रमणाची समस्या आहे. र्ा काळात शारीरीक पररपक्वतेबरोबरच मानशसक ि भािशनक 

बदल मोठर्ा प्रमाणािर घडत  असतात. शैक्षशणक संर्ी, पररसराचा ताण, पालकांच्या अपेक्षा, सामाशिक माध्यमांचा प्रभाि ि 

ओळख शनमायण करण्याचा संघर्य र्ामुळे शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक आरोग्यािर प्रशतकूल पररणाम होत असल्याचे 

आढळते. कोशिड नंतरच्या काळात मानशसक आरोग्याशी संबंर्ीत अनेक समस्या शनमायण होत असल्याचे आढळले आहेत 

आशण र्ामुळे शिद्यार्थ्ाांमधे्य शचंता ि नैराश्र्ाची समस्या  िाढत आहे. तसेच त्यांच्या आरोग्य व्यक्तीमत्व शिकासािर ि सामाशिक 

संबंर्ािर नकारात्मक पररणाम होत आहे. म्हणूनच आिच्या काळाची गरि म्हणुन शशक्षण प्रशक्ररे्त केिळ बौद्धीक शिकासािर 

भर न देता भािशनक ि आध्यास्थत्मक शिकासालाही महत्व देणे आिश्यक आहे आशण म्हणून बुस्थद्धमत्ता (IQ)  सोबत भािशनक 

बुस्थद्धमत्ता (EQ), आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता (SQ) र्ा घटकांचा शिचार करणे आिश्यक आहे. आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता ही व्यक्तीला 

िीिनाचा अर्थय  समिुन घेण्यास, आंतररक शांतता अनुभिण्यास ि शनणयर् घेण्यास तसेच ताण-तणािाशी सकारात्मक पद्धतीने 
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सामोरे िाण्यास मदत करते. शकशोरािस्था म्हणिे िादळाचा काळ आशण र्ा काळात शकंिा र्ा अिसे्थत आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता 

ही त्यांच्या व्यक् तीशिकासासाठी मदतनीस ठरते. अध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता म्हणिे व्यक् तीची अशी क्षमता की शिच्या सहाय्याने ती 

िीिनाच्या अस्थस्तत्वात्मक प्रश नांचा अर्थयपुणय शिचार करते. अनुभिामरु्न अर्थय शनशमयती करते आशण चेतनेच्या उन्नत अिस्थांचा 

अनुभि घेते. 

अध्यात्मिक बुिीमते्तची वैकशषे्ट : 

 

मानकिक आरोग्य : मानशसक आरोग्य म्हणिे केिळ मानशसक आिारांचा अभाि नवे्ह, तर व्यक्तीचे भािशनक संतुलन, 

आत्मशिश िास, ताणतणाि सहनशक्ती, सामाशिक संबंर्ाची गुणित्ता ि िीिनाबद  दलची सकारात्मक दृष्टी होर्. मानशसक 

आरोग्य हे व्यस्थक्तच्या सिाांगीण आरोग्याचा अशिभाज्य घटक आहे. आरु्शनक मानसशास्त्रानुसार मानशसक, भािशनक ि 

सामाशिक आरोग्य र्ांचा समन्वर् म्हणिेच खरे आरोग्य होर्. मानशसक आरोग्य व्यक् तीच्या शिचार, भािना ितयन शनणयर् क्षमता 

ि सामाशिक समार्ोिनािर प्रभाि टाकते. शकशोरिर्ीन अिसे्थत मानशसक आरोग्याचे महत्व शिशेर्त: अशर्क असते, कारण 

ही अिस्था भािशनक आशण मानशसक ताणतणािांनी भरलेली असते.  

मानकिक आरोग्याचे घटक (Components of Mental Health) 

भािशनक संतुलन 

आत्मसम्मान ि आत्मशिश िास 

ताणतणाि व्यिस्थापन 

सामाशिक समार्ोिन 

शनणयर् क्षमता 

 

 

 

 

 

 

 

अध्यात्मिक 

बुद्धीिते्तची

वैत्िषे्ट

आत्मजाणीव 

व आत्मच िंतन  

करुणा 

सहा भुतूनी

अिंतनर्गतन शािंतनतना

मलु्य च र्ागरितन 

जीव  शैली 

तनाण तनणावाशी 

सकािात्मक

साम ा 

 ैचतनक च णगय 

क्षमतना 
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मानकिक आरोग्याची वैकशषे्ट 

 

 

आध्यात्मिक बुिीमत्ता आकण मानकिक आरोग्य : आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता आशण मानशसक आरोग्य र्ांचा संबंर् 

महत्वपुणय ि ििळचा आहे. आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता व्यक् तीला िीिनाचा अर्थय समिुन: घेण्याची, स्वत:ची आत्मिाणीि 

िाढशिण्याची आशण आंतररक शांतता शनमायण करण्याची क्षमता प्रदान करते. अशा क्षमतेमुळे व्यक् ती िीिनातील ताणतणाि, 

अपर्श ि  संकटांना अशर्क सकारात्मक आशण संतुलीत पद्धतीने सामोरे िाते. आध्यस्थत्मकदृष्ट्या सक्षम व्यक् ती आपल्या 

भािनािर शनरं्त्रण ठेिु शकते. िास्ति स्थस्वकारण्यास तत्पर असते. शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांच्या संदभायत पाहता र्ा िर्ात 

भािशनक अस्थस्थरता शैक्षशणक उपलब्धी आशण सामाशिक अपेक्षा र्ांचा मोठा प्रभाि मानशसक आरोग्यािर पडतो. अशा 

पररस्थस्थतीत आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता शिद्यार्थ्ाांना आत्मशिश िास भािशनक सै्थर्य ि सकारात्मक दृष्टीकोण देते. िीिनातील 

अनुभिामरू्न अर्थय शोर्ण्याची क्षमता, करुणा आशण सशहषु्णता र्ामुळे त्यांचे सामाशिक समार्ोिन सुर्ारते. र्ामुळे शचंता, 

नैराश्य, ताणतणािाचे प्रमाण कमी होते ि सामाशिक समार्ोिन सुर्ारण्यास मदत होते. 

िंशोधनाची आवश्यकता : आिच्या रु्गात शशक्षण केिळ ज्ञानाियनापुरते न राहता शिद्यार्थ्ाांचा सिाांगीण शिकास हे 

शशक्षणाचे धे्यर् आहे. शकशोरािस्था हा काळ शारररीक, भािशनक, बौस्थद्धक आशण सामाशिक बदलांचा काळ असतो. 

शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांमर्ील िाढत्या मानशसक आरोग्याच्या समस्यांचा अभ्यास करण्यासाठी र्ा संशोर्नाची आिश्यकता 

असुन कौमार्यिसे्थच्या काळात मानशसक आरोग्य संिर्यनासाठी तसेच शशक्षणाचा प्रभाि शिकसीत करण्यासाठी आध्यस्थत्मक 

बुद्धीमते्तमुळे शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक आरोग्यािर सकारात्मक प्रभाि पडतो का? हे समिुन घेण्याकरीता संशोशर्केने हा शिर्र् 

शनिडलेला आहे.  

िंशोधन िमस्या कथन : आध्यास्थत्मक बुद्धीमते्तचा शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ायच्या मानशसक आरोग्यािर होणारा पररणाम-

एक प्रार्ोशगक अभ्यास.  

कायाािक व्याख्या : 

आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता: आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता म्हणिे व्यक्तीच्या आरु्ष्यातील मुले्य, श्रद्धा, आत्मिागरूकता, करूणा, 

नैशतकता, अंतयज्ञान ि समस्यांचे आध्यास्थत्मक दृशष्टकोनातून शनराकरण करण्याची क्षमता होर्.  

मानशसक आरोग्य : मानशसक स्वास्थ म्हणिे व्यक् तीच्या शिचार भािना ि ितयन  र्ामर्ील संतुलन तसेच िीिनातील आव्हानांना 

सामोरे िाण्याची क्षमता होर्. 

ि
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सकािात्मक चव ािसिणी  

भावच क स्थैयग

आत्मच यिंत्रण 

लवच कतना 

जीव ातनील समार्ा  

वास्तनव स्वीकािण्या ी

क्षमतना 
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शकशोरिर्ीन शिद्यार्थी: प्रसु्तत संशोर्नातील शकशोरिर्ीन शिद्यार्थी म्हणिे 13 ते 19 िर्य िर्ोगटातील, माध्यशमक, उच्च 

माध्यशमक शकंिा महाशिद्यालर्ाच्या प्रार्थशमक स्तरािर शशक्षण घेणारे शिद्यार्थी होर्. 

िंशोधनाची उकिष्ट्ये  

शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांकरीता आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता कार्यक्रम शिकशसत करणे. 

आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमते्तचा शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ायच्या मानशसक आरोग्यािर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

िृहीतके : आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमते्तचा शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ायच्या मानशसक आरोग्यािर होणाऱ्र्ा पररणामात लक्षणीर् फरक 

आढळणार नाही. 

िंशोधन पिती : प्रसु्तत संशोर्नासाठी प्रार्ोशगक पद्धतीद्वारे समतुल्य गटांिर र्ा पद्धतीचा िापर करण्यात आलेला आहे. 

र्ासाठी पुिय चाचणी तसेच पश्चात चाचणीचा िापर करण्यात आलेला आहे. 

जनिंख्या : इर्त्ता ८िी ि ९िी तील ५०० शिद्यार्थ्ाांची एकूण िनसंख्या म्हणून शनिड करण्यात आलेली आहे. 

न्यादशा: र्ादृस्थिक पद्धतीने एकूण 60 शिद्यार्थ्ाांची न्यादशय म्हणून शनिड केलेली आहे. 

िंशोधनाची िाधने  

आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता चाचणी डेशिड शकंग  

मानशसक आरोग्य चाचणी 

उकिष्टांचे स्पष्टीकरण   

उशिष्ट क्र. 1 : शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ाांकरीता आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता कार्यक्रम शिकशसत करणे. 

अध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता शिकास कार्यक्रमांमधे्य शिद्यार्थ्ाांची अध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता िृस्थदं्धगत करण्याच्या उिेशाने एक आठिड्याचा 

शनर्ोशित सौरशचत कार्यक्रम राबशिण्यात आला हा कार्यक्रम डेशिड शकंग र्ांच्या आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमत्ता संकल्पनेिर आर्ाररत 

असून र्ोग ध्यान प्राणार्ाम आत्मशचंतन मूल्यर्ारी शशक्षण िसे सहानुभूती कृतज्ञता सामाशिक िबाबदारी र्ािर भर देण्यात 

आला प्रारंभी अध्यास्थत्मक बुस्थद्धमते्तची संकल्पना ि मानशसक आरोग्याशी असलेले नाते समिून सांगण्यात आले पुढील टप्प्यात 

र्ोग ध्यान श्वसनभ्यास एकाग्रता िाढिणारे सराि घेण्यात आले. नंतरच्या टप्प्यात करुणा सहानुभूती क्षमा कृतज्ञता सामाशिक 

िबाबदारी र्ा मूल्यािर आर्ाररत उपक्रम राबशिण्यात आले. शेिटच्या टप्प्यात शिद्यार्थ्ाांना आत्ममुल्यांकन करण्याची संर्ी 

देण्यात आली. 

उशिष्ट क्र. 2 : आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमते्तचा शकशोरिर्ीन शिद्यार्थ्ायच्या मानशसक आरोग्यािर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

चाचणी शिद्यार्थी संख्या मध्यमान प्रमाण शिचलन t 

पूिय चाचणी 30 45.60 6.20 
6.48 

पश्चात चाचणी 30 54.80 5.75 

पूिय चाचणीचा मध्यमान 45.60 असून प्रमाण शिचलन 6.20 आहे. तसेच पश्चात चाचणीचे मध्यमान 54.80 असून प्रमाण शिचलन 

5.75 आहे. आलेला t चे मूल्य 6.48 आहे. t चे मूल्य 0.01 स्तरािर तसेच 0.05 स्तरािर सार्थयक आहे. म्हणिेच मध्यमानात 

सार्थयक अंतर शदसून आलेला आहे. म्हणून इरे्थ शून्य पररकल्पनेचा त्याग करािा लागेल. 

कनष्कषा : प्रसु्तत अभ्यासातुन असे शनष्कर्य शनघतात की, आध्यास्थत्मक बुद्धीमत्ता िृद्धीगत करणारे कार्यक्रमामुळे शकशोरिर्ीन 

शिद्यार्थ्ाांचे मानशसक आरोग्य सुर्ारण्यात प्रभािी ठरली आहे. र्ािरून हे स्पष्ट होते की, आध्यास्थत्मक बुस्थद्धमते्तमुळे शकशोरिर्ीन 
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शिद्यार्थ्ाांच्या मानशसक आरोग्यािर सकारात्मक पररणाम झालेला आहे आशण शिद्यार्थ्ाांच्या आत्मशिश्वासात सुद्धा सकारात्मक 

फरक शदसून आलेला आहे. 
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