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वसुधैव कुटुुंबकम् : महोपनिषदातूि नमळालेली अुंतरृ्दष्टी 

 

डॉ. नवठ्ठल गोवधृि होिाळे 

सहाय्यक प्राध्यापक 

यशवंतराव चव्हाण शशक्षण महाशवदयालय मंगरुळपीर शिल्हा वाशशम 

 

साराुंश 

िग एक कुटंुब आहे: महोपशिषदातूि शमळालेली अंतरृ्दष्टी" हा एक शोधशिबंध आहे िो महोपशिषदात स्पष्ट केलेल्या 'वसुधैव 

कुटंुबकम्' (िग एक कुटंुब आहे) या प्राचीि भारतीय तात्विक संकल्पिेचा शोध घेतो. महोपशिषद हा एक महत्त्वाचा उपशिषद 

गं्रथ आहे. हा शोधशिबंध एकि आशण परस्परसंबंधाच्या मूळ तत्त्वज्ञािाचा सखोल अभ्यास करतो, िो सवृ सिीवांमधे्य आशण 

िैसशगृक िगात सावृशिक आपुलकीची भाविा वाढवतो. महोपशिषदाच्या शशकवणीच्या शवशे्लषणाद्वारे, हे संशोधि समकालीि 

काळात या संकल्पिेची प्रासंशगकता अधोरेत्वखत करते, आशण आपल्या िागशतकीकृत िगात करुणा, सहािुभूती, पयाृवरणीय 

िैशतकता आशण सामाशिक सलोखा वाढवण्याच्या शतच्या क्षमतेवर भर देते. वसुधैव कुटंुबकम् हे एक असे तत्त्वज्ञाि आहे िे 

संपूणृ िग एक कुटंुब आहे ही समि रुिवते. हे एक असे तत्त्वज्ञाि आहे िे संपूणृ मािविात एक कुटंुब आहे ही समि 

वाढवण्याचा प्रयत्न करते. हे एक सामाशिक तत्त्वज्ञाि आहे िे या आध्यात्विक समिुतीतूि उदयास आले आहे की संपूणृ 

मािविात एकाच िीवि-ऊिेिे बिलेली आहे. शहतोपदेश हा गद्य आशण पद्य स्वरूपातील संसृ्कत कथांचा संग्रह आहे. 

मुख्य शब्द : वसुधैव कुटंुबकम, महोपशिषद, एकि, आंतरसंबंध, वैशिक िातेसंबंध, करुणा, सहािुभूती, पयाृवरणीय 

िैशतकता, सामाशिक सलोखा, उपशिषद,प्राचीि भारतीय तिज्ञाि, िागशतकीकृत िग. 

प्रस्ताविा : महा उपशिषद (संसृ्कत: महा उशपिषद्, हा एक संसृ्कत गं्रथ आहे आशण तो शहंदू धमाृच्या गौण उपशिषदांपैकी 

एक आहे. या गं्रथाचे वगीकरण सामान्य उपशिषद म्हणूि केले िाते. हा गं्रथ दोि आवृत्त्ांमधे्य अत्वििात आहे, एक काही 

संकलिांमधे्य अथवृवेदाशी संलग्न आहे, आशण दुसरी सामवेदाशी संलग्न आहे. अथवृवेदाची आवृत्ती लहाि आशण गद्य स्वरूपात 

आहे. सामवेदाची आवृत्ती अंशतः  काव्यमय श्लोकांमधे्य आहे. हे वैष्णव उपशिषद शवषू्णला सवोच्च सत्ता आशण ब्रह्मापेक्षा शे्रष्ठ 

असे वणृि करते. तथाशप, दोन्ही गं्रथांचे गट सवृ शहंदू देवतांसाठी आदरपूणृ शब्ांचा वापर करतात आशण त्ांिा एकच आिा-

ब्रह्म माितात. हे उपशिषद वैष्णव आशण वेदांत शवचारांचा समन्वय सादर करते आशण "वसुधैव कुटंुबकम्", म्हणिेच "संपूणृ 

िग एक कुटंुब आहे" या शशकवणीसाठी शवशेषतः  ओळखले िाते. महा उपशिषदाची रचिा कोणत्ा काळात झाली शकंवा 

त्ाचा लेखक कोण हे अज्ञात आहे, परंतु डू्यसेि याला अथवृवेदाशी संलग्न असलेल्या वैष्णव उपशिषदांपैकी सवाृत प्राचीि 

माितात. 

एकात्मतेचे तत्त्वज्ञाि : महोपशिषद ब्रह्मि्, म्हणिेच अंशतम वािवाची कल्पिा मांडते, िे अत्वििातील प्रते्क गोष्टीत 

व्यापूि राशहलेले एकसंध वैशिक तत्त्व आहे. ते यावर भर देते की, वरवरच्या भेदांच्या आशण शवशवधतेच्या पलीकडे, एक मूलभूत 

एकता अत्वििात आहे िी सवृ सिीवांिा एकि िोडते, ज्यात यांचा समावेश आहे. 

कुटुुंबाच्या सुंकल्पिेचा नवस्तार करणे : कुटंुबाची पारंपररक समि अिेकदा आपल्या िवळच्या िातेवाईकांपुरती 

आशण शप्रयििांपुरती मयाृशदत असते. तथाशप, महोपशिषद ही मयाृशदत धारणा आव्हाि देते आशण आपल्याला संपूणृ िगाकडे 
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एक शविाररत कुटंुब म्हणूि पाहण्यास प्रवृत्त करते. असे केल्यािे, ते सवृ प्राण्यांप्रशत, त्ांच्यातील फरकांची पवाृ ि करता, 

आपलेपणाची आशण िबाबदारीची एक सखोल भाविा वाढवते. 

करुणा आनण सहािुभूती : िग एक कुटंुब आहे ही संकल्पिा आपल्याला इतरांबद्दल करुणा आशण सहािुभूती 

िोपासण्यास प्रोत्साशहत करते. िेव्हा आपण मािवतेचे सामाशयक सार ओळखतो आशण सवृ सिीवांिी अिुभवलेले दुः ख आशण 

आिंद स्वीकारतो, तेव्हा आपण इतरांच्या गरिा आशण संघषाांबद्दल अशधक संवेदिशील होतो. 

भेदभाव आनण सुंघषाृवर मात करणे : अिेकदा फूट, संघषृ आशण शिुिािे ग्रासलेल्या िगात, 'वसुधैव कुटंुबकम्' 

हे तत्त्व एक उपाय प्रदाि करते. सावृशिक कुटंुबाची कल्पिा स्वीकारूि, आपण सवृसमावेशकता आशण स्वीकृतीची भाविा 

वाढवतो. यामुळे शवशवध समुदाय, संसृ्कती आशण राष््टांमधील दरी कमी होण्यास मदत होते, ज्यामुळे सामंिस्य आशण शांतता 

वाढते. 

पर्ाृवरणीर् िैनतकता : िग एक कुटंुब आहे ही संकल्पिा मािवी संबंधांच्या पलीकडे िाऊि शिसगाृशी असलेल्या 

आपल्या संबंधांचाही समावेश करते. महोपशिषद आपल्याला शिसगाृला आपल्या मोठ्या कुटंुबाचा अशवभाज्य भाग म्हणूि 

ओळखण्यास प्रोत्साशहत करते. हा र्दशष्टकोि पयाृवरणीय िैशतकतेला प्रोत्साहि देतो आशण पृथ्वीच्या िबाबदार व्यवस्थापिाच्या 

गरिेवर भर देतो, तसेच मािवी कल्याण आशण िैसशगृक िगाचे आरोग्य यांच्यातील आंतरसंबंधांिा अधोरेत्वखत करतो. 

आधुनिक काळात र्ा सुंकल्पिेचा वापर : वेगािे िागशतकीकरण होत असलेल्या िगात, शिथे तंिज्ञाि लोकांिा 

खंडांमधूि िोडते, शतथे 'िग एक कुटंुब आहे' ही कल्पिा अशधकच महत्त्वपूणृ ठरते. आपण आपल्या कृतीचें दूरवरच्या 

समुदायांवर आशण पररसंस्थांवर होणारे पररणाम पाहतो, ज्यामुळे सवृ िीवसृष्टीच्या परस्परसंबंधांिा पुष्टी शमळते. हा गं्रथ 

त्ािंतरच्या प्रमुख शहंदू साशहत्ावर प्रभावशाली ठरला आहे. उदाहरणाथृ, इसवी सि ५०० ते १००० च्या दरम्याि रचलेल्या 

आशण शहंदू धमाृतील पुराण साशहत्ाच्या प्रकारात सवाृशधक अिुवाशदत झालेल्या लोकशप्रय भागवत पुराणात, महा उपशिषदातील 

'वसुधैव कुटंुबकम्' या वचिाला "सवाृत उदात्त वेदांशतक शवचार" म्हटले आहे. चंुग टॅि यांच्या मते, या वचिािे शचिी संसृ्कतीला 

प्रभाशवत केले आशण ते "शहमालयीि के्षिातील सीमारशहततेच्या घटिेच्या गशतशीलतेचे" एक उदाहरण आहे, म्हणिेच "भारतीय 

प्रभावासह शचिी संसृ्कती". 

वसुधैव कुटुुंबकम्: एक जागनतक िागररक बिा : िागशतक िागररक तो असतो, िो धमृ, वंश, शलंग, पंथ, समाि 

आशण राष््ट यांच्यात कोणतीही सीमा पाहत िाही. तो कोणत्ाही पूवृग्रहांशशवाय पृथ्वीवरील प्रते्क मािवी िीविाचा आदर 

करतो आशण शिसगाृिे शदलेल्या प्रते्क गोष्टीची इतरांशी वाटणी करण्यास तयार असतो. यासाठी तीि शशफारस केलेल्या पायऱ्या 

आहेत. पशहली पायरी म्हणिे या ग्रहावरील प्रते्क गोष्टीला िोडणारा समाि धागा ओळखूि आपली चेतिा शवकशसत करणे. 

अशा प्रकारे, पशहली पायरी म्हणिे एकिाची िाणीव. दुसरी पायरी म्हणिे िागशतक र्दशष्टकोि शवकशसत करणे. हे इतर देशांचा 

इशतहास वाचूि, त्ांची संसृ्कती समिूि घेऊि आशण त्ांच्या वैशशष्ट्ांचे कौतुक करूि केले िाऊ शकते. यामुळे तुम्ही या 

िगातील प्रते्क संसृ्कती आशण राष््टाचा आदर कराल. शवशवध देश आशण संसृ्कतीचं्या लोकांशी संवाद साधा. तुम्ही प्रवास करूि, 

आपल्या शहरातील परदेशी लोकांशी संपकृ साधूि, सोशल िेटवशकां ग वेबसाइट्स इत्ादीचं्या माध्यमातूि हे करू शकता. 

समुदाय, समाि आशण राषे््ट कशी तयार होतात हे समिूि घ्या. शिसगृ, पयाृवरण, मािव, विस्पती आशण प्राणी सृष्टी यांच्यातील 

संतुलिाचा अभ्यास केल्यािे आपण सृष्टीच्या सौदंयाृबद्दल आदर बाळगू आशण त्ातूि शिसगाृचा समतोल पूवृवत करण्यासाठी 

व तो शटकवूि ठेवण्यासाठी प्रयत्न करण्याची पे्ररणा शमळेल. आपण सवृ महाि िेते, पैगंबर आशण संत यांच्या समाि शशकवणी 

ओळखू लागतो, ज्या आपल्या प्रते्कामधे्य असलेल्या त्ाच एकि, देव आशण चेतिेकडे शिदेश करतात. या गहि के्षिाला 

ओळखूि आशण स्वतः ला त्ाच्याशी एकरूप करूि, तुम्ही एक िागशतक िागररक म्हणूि कायृ करता, िगाला एक कुटंुब 
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म्हणूि पाहता. मग आपली सवृ कृते् या एकिातूिच शिमाृण होतात आशण तुम्ही केवळ प्रते्काच्या कल्याणाचाच शवचार 

कराल. 

महापनिषदातील पर्ाृवरणीर् र्दनष्टकोि : उपशिषद परंपरेतील एक प्राचीि भारतीय गं्रथ असलेला महोपशिषद, 

िीविाच्या तात्विक, आध्यात्विक आशण िैशतक पैलंूवर सखोल अंतरृ्दष्टी प्रदाि करतो. इतर उपशिषदांच्या तुलिेत तुलिेिे कमी 

प्रशसद्ध असूिही, महोपशिषदात अशी शशकवण आहे िी आधुशिक संदभाृतही प्रासंशगक आहे, शवशेषतः  पयाृवरणीय 

र्दशष्टकोिांच्या बाबतीत. या शोधशिबंधाचा उदे्दश महोपशिषदात असलेल्या पयाृवरणीय संकल्पिांचे अने्वषण आशण शवशे्लषण 

करणे, तसेच मािव आशण शिसगृ यांच्यात सुसंवादी संबंध वाढवण्यासाठी त्ाच्या योगदािावर प्रकाश टाकणे हा आहे. 

शिसगाृप्रती आदर : हा गं्रथ शिसगाृला ईिराचे प्रकटीकरण मािूि, त्ाच्याप्रती आदर आशण सन्माि बाळगण्यास प्रोत्साशहत 

करतो. शिसगाृकडे केवळ मािवी उपभोगासाठीचे एक संसाधि म्हणूि पाशहले िात िाही, तर एक पशवि अत्विि म्हणूि 

पाशहले िाते, िे संरक्षण आशण काळिीस पाि आहे. महोपशिषद व्यक्ीिंा पयाृवरणीय िबाबदारीची आशण िैसशगृक िगाप्रती 

कतृव्याची भाविा शवकशसत करण्यास पे्रररत करते. 

शाश्वत जीविशैली आनण अनहुंसा : शाित िीविशैली आशण अशहंसेची तते्त्व महोपशिषदात प्रमुख आहेत. हा गं्रथ 

अशा िीविशैलीचा पुरस्कार करतो, िी सिीवांिा आशण पयाृवरणाला होणारी हािी कमी करते. हा र्दशष्टकोि समकालीि 

पयाृवरण िीतीशी सुसंगत आहे, िो पयाृवरणीय संतुलि आशण संसाधिांच्या िबाबदार व्यवस्थापिाच्या गरिेवर भर देतो. 

तत्त्वाुंशी सुसुंवाद : महोपशिषद मािवी शरीराला शविाचा एक सूक्ष्म िमुिा म्हणूि वणृि करते, िे पृथ्वी, पाणी, अग्नी, वायू 

आशण आकाश या त्ाच पाच तत्त्वांिी बिलेले आहे. हा संबंध तत्त्वांशी सुसंवादािे िगण्याच्या आशण आपल्या कृतीिंा िैसशगृक 

तालाशी िुळवूि घेण्याच्या कल्पिेला र्दढ करतो. 

निष्कषृ : थोडक्यात सांगायचे झाल्यास, महोपशिषदातूि उगम पावलेली 'वसुधैव कुटंुबकम्' ही संकल्पिा एक गहि आशण 

कालातीत तात्विक कल्पिा आहे, शिला आिच्या परस्परसंबंशधत िगात प्रचंड महत्त्व आहे. ही प्राचीि भारतीय शशकवण वंश, 

धमृ, राष््टीयि आशण प्रिातीचं्या सीमा ओलांडूि सवृ सिीवांच्या परस्परसंबंधावर आशण एकतेवर िोर देते. संपूणृ इशतहासात, 

शवशवध संसृ्कती आशण समािांिी सहअत्विि आशण िागशतक सौहादाृच्या गंुतागंुतीच्या समस्यांशी संघषृ केला आहे. 

महोपशिषदाची 'वसुधैव कुटंुबकम्' ही शशकवण या आव्हािांिा सामोरे िाण्यासाठी एक सखोल अंतरृ्दष्टी प्रदाि करते. ती 

आपल्याला आठवण करूि देते की आपण सवृ एका शवशाल मािवी कुटंुबाचा भाग आहोत आशण एकमेकांची व आपण राहत 

असलेल्या ग्रहाची काळिी घेण्याची आपली सवाांची समाि िबाबदारी आहे. 
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