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वसुधैव कुटुुंबकम : मानवता, शाुंती, वाढ आणि णवकासासाठीची एक सुंकल्पना 

 

प्रा.राजेश्वर णवठ्ठलराव मावलीकर 

गुलाम नबी आझाद शिक्षण महाशिद्यालय,पुसद शि. यितमाळ 

 

साराुंश 

िसुधैि कुटुुंबकम ही प्राचीन भारतीय सुंकल्पना आहे िी सुंपूणण िगाला एक कुटुुंब म्हणून पाहते. ही सुंकल्पना महा उपशनषद 

आशण शहतोपदेि याुंसारख्या ग्रुंथाुंमधे्य उले्लखित आहे. या िोधशनबुंधात, या सुंकल्पनेचा मानिता, िाुंती, आशथणक िाढ आशण 

सामाशिक शिकास याुंच्यािी सुंबुंध तपासला िाईल. यातून असे शदसते की ही सुंकल्पना िैशिक एकता, पयाणिरण सुंरक्षण आशण 

सतत शिकासासाठी मागणदिणक आहे. या शनबुंधाचे उशिष्ट आहे की या सुंकल्पनेच्या माध्यमातून आधुशनक िगातील आव्हाने 

सोडिता येतील. 

पररचय 

"िसुधैि कुटुुंबकम" हा सुंसृ्कत िाक्ाुंि आहे ज्याचा अथण "सुंपूणण पृथ्वी एक कुटुुंब आहे" असा होतो. या पररकल्पनेचा पशहला 

उले्लि महा उपशनषदात येतो, ज्यात िसुधा (पृथ्वी), इि (ही) आशण कुटुुंबकम (कुटुुंब) हे िब्द एकत्र येतात. नारायण पुंशडत 

याुंनी शहतोपदेिातही याचा उपयोग केला आहे: अयुं शनि: परो िेशत गणना लघुचेतसाम्। उदारचररतानाुं तु िसुधैि 

कुटुुंबकम्॥याचा अथण असा की, सुंकुशचत मनाचे लोकच "हे माझे आशण हे परके" अिी भेदभाि करतात, तर उदार हृदयाच्या 

लोकाुंसाठी सुंपूणण िग एक कुटुुंब आहे. ही सुंकल्पना सनातन धमाणच्या मुळािी आहे, ज्यात सिाांना सामािून घेण्याची िृत्ती 

आहे. भारताच्या सुंसदेच्या प्रिेिकक्षातही हे िाक् कोरलेले आहे.  या िोधशनबुंधात, या सुंकल्पनेचा मानिता, िाुंती, िाढ आशण 

शिकास याुंच्यािी कसा सुंबुंध आहे याची चचाण केली िाईल. ही सुंकल्पना केिळ धाशमणक नाही तर सामाशिक, आशथणक आशण 

पयाणिरणीय दृशष्टकोनातूनही महत्त्वपूणण आहे. 

मानवतेशी सुंबुंध 

िसुधैि कुटुुंबकम ही सुंकल्पना मानितेच्या मूलभूत मूल्ाुंिर आधाररत आहे. ईिािास्य उपशनषदात म्हटले आहे: 

यसु्त सिाणशण भूताशन आत्मने्यिानुपश्यशत। सिणभूतेषु चात्मानुं ततो न शििुगुप्सते॥  याचा अथण असा की, िो सिण प्राशणमात्राुंना 

स्वतः मधे्य पाहतो आशण स्वतः ला सिण प्राण्याुंमधे्य पाहतो, तो कधीच दे्वष शकुं िा शतरस्कार करत नाही. ही सुंकल्पना केिळ 

मानिाुंपुरती मयाणशदत नाही तर प्राणी, िनस्पती आशण सुंपूणण पयाणिरणाचा समािेि करते. आिच्या काळात, कोरोना 

महामारीसारख्या िैशिक सुंकटाने हे दाििले की मानिाने प्राण्याुंच्या िगात अशतक्रमण केल्ामुळे निीन रोग उद्भितात. 

यामुळे, मानितेच्या दृशष्टकोनातून, सिण िीिाुंना एक कुटुुंब म्हणून पाहणे आिश्यक आहे. व्यक्तीच्या आयुष्यात कुटुुंब हा मुख्य 

आधार आहे. उत्क्ाुंतीच्या प्राथशमक अिसे्थत मानिाने समूहाने राहण्यास सुरुिात केली, ज्यातून कुटुुंब सुंकल्पना उदयास 

आली. ही सुंकल्पना समाि, राज्य, देि आशण िगापयांत शिस्तारते. मात्र, आि एकत्र कुटुुंबव्यिस्था मोडकळीस येत आहे, 

ज्यामुळे िृद्धाश्रमाुंची सुंख्या िाढत आहे. िसुधैि कुटुुंबकम ही सुंकल्पना या समस्या सोडिण्यासाठी मागणदिणक आहे, ज्यात 

िुन्या आशण नव्या शपढी ुंमधे्य तडिोड आिश्यक आहे. 

शाुंतीशी सुंबुंध  
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िाुंती ही िसुधैि कुटुुंबकम सुंकल्पनेची मुख्य फल आहे. ही सुंकल्पना िैचाररक मतभेद असूनही एकमेकाुंचा अिमान न 

करण्याची शिकिण देते. सागरातील लहरी ििी सागराचाच भाग असतात, तसे सिण प्राणी एकाच ऊिेचे भाग आहेत. मानिी 

महत्वाकाुंक्षा आशण अहुंकारामुळे राज्य आशण सीमा शनमाणण झाल्ा, ज्यामुळे सुंघषण िाढले. सनातन धमाणची शिकिण ही 

िाुंतीच्या शदिेने आहे. कौटुुंशबक िाुंती ही समािाच्या िाुंतीचा आधार आहे. घरात सकारात्मक सुंिाद असल्ास मुले 

तणािमुक्त राहतात. मात्र, भाुंडणे आशण मत्सरामुळे नातेसुंबुंध शबघडतात. सुंत ज्ञानेिराुंनी पसायदानातून शििकल्ाणाची 

प्राथणना केली, ज्यात धमण, िात, पुंथाच्या सीमा ओलाुंडल्ा िाव्यात. अिा िाुंतीमुळे शहुंसाचार, दहितिाद आशण अरािकता 

सुंपेल. सुदृढ कुटुुंबव्यिस्था ही शनरोगी समािाची ओळि आहे. िनरेिन गॅप टाळण्यासाठी युक्ती आशण सामुंिस्य आिश्यक 

आहे. रुखिणीबाई भािे याुंनी शिनोबा भािेंना शदलेले सुंस्कार हे उदाहरण आहे, ज्यात अशतथी देिो भि ही भािना िाुंती िाढिते. 

वाढ आणि णवकासाशी सुंबुंध 

िसुधैि कुटुुंबकम ही सुंकल्पना आशथणक िाढ आशण सतत शिकासासाठी महत्त्वपूणण आहे. पयाणिरणाचे सुंरक्षण करणे हे याचे 

मुख्य भाग आहे. शनिणनीकरण आशण िनसुंख्यािाढीमुळे प्राकृशतक सुंसाधनाुंचा नाि होत आहे, ज्यामुळे प्राण्याुंच्या 

शनिासस्थानािर अशतक्रमण होते. हे रोग आशण सुंकटे आणते. प्राचीन सुंस्कार िसे की शमतभोिन, ऋतुकालीन आहार आशण 

िुंतुनािक सियी हे शिकासासाठी उपयुक्त आहेत. िैशिकरणात भौशतक सुंपन्नता िाढली, पण नैशतकता कमी झाली. 

सिणभूतशहते रता: ही भािना ठेिून प्राशणमात्राुंचे सुंरक्षण केल्ास सतत शिकास िक् आहे. भारताने कोरोना काळात लसी 

पुरिून हे दाििले. कौटुुंशबक िातािरणात सुसुंिाद असल्ास मुले सुिाण नागररक बनतात. िैचाररक स्वातुंत्र्य आशण षडररपूुंिर 

शनयुंत्रण हे शिकासासाठी आिश्यक आहेत. 

णनष्कर्ष 

िसुधैि कुटुुंबकम ही सुंकल्पना मानिता, िाुंती, िाढ आशण शिकासासाठी एक आदिण आहे. सशद्विेकाचा उपयोग करून सिण 

िीिाुंचा आदर केल्ास िैशदक काळातील ही सुंकल्पना प्रत्यक्षात येईल. सुंत ज्ञानेिराुंच्या पसायदानासारिी भािना ठेिून 

शििकल्ाण िक् आहे. 
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