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वसुधैव कुटुम्बकम् की भावना के संदभभ में बच्च ंपर ऑनलाइन शिक्षा का िैशक्षक 

एवं सामाशिक प्रभाव 
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सारांि 

आधुवनक वडविटल युग में ऑनलाइन वशक्षा ने बच्ोां की सीखने की प्रविया को मौवलक रूप से बदल वदया है। कोविड-19 

महामारी ने इसे एक आपातकालीन विकल्प से आगे बढाकर वशक्षा व्यिस्था का एक स्थायी और महत्वपूर्ण स्तांभ बना वदया। 

भारतीय व ांतन की मूलभूत अिधारर्ा 'िसुधैि कुटुम्बकम्' अर्ाणत 'सारी पृथ्वी एक पररिार है', इस बदलाि को एक दाशणवनक 

एिां नैवतक आधार प्रदान करती है। यह शोध-पत्र इसी सांदभण में ऑनलाइन वशक्षा के बच्ोां पर पड़ रहे बहुआयामी प्रभािोां का 

विशे्लषर् करता है। यह िााँ  करता है वक कैसे यह नया माध्यम िैवश्वक सहभावगता, समानता, साांसृ्कवतक सांिाद और साझा 

मानिीय मूल्ोां को बढािा दे सकता है। सार् ही, यह आलेख वडविटल वशक्षा से िुड़ी  ुनौवतयोां और उनके सांभावित समाधानोां 

पर भी प्रकाश डालता है। 

मुख्य िब्द: ऑनलाइन वशक्षा, बचे्, िसुधैि कुटुम्बकम्, िैवश्वक नागररकता, वडविटल वशक्षर्, सामाविक प्रभाि 

 

भूशमका 

21िी ां सदी में तकनीकी िाांवत ने मानि िीिन के प्रते्यक पक्ष को छुआ है और वशक्षा इससे अछूती नही ां रही। सू ना एिां सां ार 

प्रौद्योवगकी (आईसीटी) ने ज्ञान की दुवनया की सीमाओां को तोड़ वदया है, विससे वशक्षा अब  ारदीिारी के भीतर वसमटी हुई 

कोई प्रविया नही ां रह गई है। ऑनलाइन वशक्षा के इस दौर में एक बच्ा भारत के वकसी छोटे शहर में बैठकर विश्व के वकसी 

भी कोने के वशक्षक से सीख सकता है, वकसी अांतराणष्ट्र ीय सांग्रहालय का आभासी भ्रमर् कर सकता है और विवभन्न देशोां के 

सावर्योां के सार् पररयोिना बना सकता है। यह 'िसुधैि कुटुम्बकम्' के आदशण को, िो सारे विश्व को एक कुटुांब मानता है, 

साकार करने की वदशा में एक ठोस कदम प्रतीत होता है। बचे् वकसी भी समाि का भविष्य और सबसे सांिेदनशील घटक 

होते हैं। उनका बौद्धिक, सामाविक, सांिेगात्मक और नैवतक विकास ही एक बेहतर विश्व के वनमाणर् की आधारवशला है। ऐसे 

में यह अत्यांत आिश्यक हो िाता है वक वशक्षा के इस निीन, शद्धिशाली परनु्त अपेक्षाकृत नए माध्यम के बच्ोां के सिाांगीर् 

विकास पर पड़ने िाले सकारात्मक एिां नकारात्मक प्रभािोां का सूक्ष्मता से अध्ययन वकया िाए। यह शोध-पत्र इसी आिश्यकता 

को ध्यान में रखते हुए, भारतीय दशणन के सािणभौवमक वसिाांत के पररपे्रक्ष्य में इस विशे्लषर् को प्रसु्तत करने का प्रयास करता 

है। 

 

 



EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 1.2 23 February-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

 

वसुधैव कुटुम्बकम्: एक सावभभौशमक दृशिकचण 

'िसुधैि कुटुम्बकम्' प्रा ीन भारतीय ग्रांर् 'महोपवनषद' से वलया गया एक ऐसा सूत्र है िो मानिता को एकिुट करने िाली 

 ेतना का प्रवतवनवधत्व करता है। यह वि ार भौगोवलक, साांसृ्कवतक, भाषायी या राष्ट्र ीय सीमाओां से ऊपर उठकर समू्पर्ण सृवष्ट् 

को एक अविभाज्य इकाई के रूप में देखता है। यह दृवष्ट् सह-अद्धस्तत्व, सहयोग, करुर्ा और साझी विमे्मदारी की भािना पर 

आधाररत है। आि के िैश्वीकृत पररदृश्य में, िहााँ  ुनौवतयााँ भी िैवश्वक हैं (िैसे िलिायु पररितणन, महामारी), इस दशणन की 

प्रासांवगकता और भी बढ िाती है। वशक्षा के के्षत्र में, 'िसुधैि कुटुम्बकम्' की भािना बच्ोां में 'िैवश्वक नागररक' के गुर् विकवसत 

करने का मागणदशणन करती है। यह उन्हें वसखाती है वक ज्ञान वकसी एक राष्ट्र , िावत या सांप्रदाय की सम्पवि नही ां है, बद्धि िह 

समू ी मानिता की साझी धरोहर है विसे सबके सार् वमल-बााँटकर और आदान-प्रदान करके ही समृि बनाया िा सकता 

है। ऑनलाइन वशक्षा इस साझेपन को व्यिहार में लाने का शायद अब तक का सबसे सक्षम माध्यम है, क्ोांवक यह भौवतक 

दूररयोां को वमटाकर ज्ञान के प्रिाह को सहि एिां सािणभौवमक बनाती है। 

ऑनलाइन शिक्षा का बच्च ंपर िैशक्षक प्रभाव 

ऑनलाइन वशक्षा ने पारांपररक कक्षा की सीमाओां को लाांघते हुए वशक्षर्-अवधगम प्रविया में िाांवतकारी बदलाि लाए हैं। इसके 

प्रमुख शैवक्षक लाभोां को वनम्नवलद्धखत वबन्दुओां के माध्यम से समझा िा सकता है: 

सीखने की व्यद्धिगत स्वतांत्रता एिां ल ीलापन: प्रते्यक बचे् की सीखने की गवत और शैली अलग होती है। ऑनलाइन पे्लटफार्म्ण 

ररकॉडेड लेक्चर, इांटरएद्धिि वसमुलेशन और विविध मल्टीमीवडया सामग्री के माध्यम से बचे् को अपनी गवत से, बार-बार 

और पसांदीदा तरीके से सीखने की स्वतांत्रता देते हैं। यह व्यद्धिकृत वशक्षा (Personalized Learning) की ओर एक बड़ा 

कदम है। 

वडविटल साक्षरता एिां तकनीकी कौशल का विकास: वडविटल युग में कम्प्यूटर, इांटरनेट और विवभन्न सॉफ्टिेयर का सार्णक 

उपयोग िानना एक मूलभूत कौशल बन गया है। ऑनलाइन वशक्षा बच्ोां को इन टूल्स के सार् सहि एिां विमे्मदारीपूिणक 

काम करना वसखाकर उन्हें भविष्य के वलए तैयार करती है। 

विश्वस्तरीय सांसाधनोां तक अभूतपूिण पहुाँ : एक साधारर् स्माटणफोन और इांटरनेट कनेक्शन के दमार अब कोई भी बच्ा दुवनया 

के सिणशे्रष्ठ विश्वविद्यालयोां के मुि पाठ्यिम (MOOCs), अांतराणष्ट्र ीय वडविटल पुस्तकालयोां, विज्ञान के आभासी प्रयोगशालाओां 

और िैवश्वक विशेषज्ञोां के व्याख्यानोां तक पहुाँ  बना सकता है। यह ज्ञान के के्षत्र में एक प्रकार की लोकताांवत्रक िाांवत है। 

आत्म-अवधगम एिां विज्ञासा को प्रोत्साहन: ऑनलाइन वशक्षा की प्रकृवत बचे् को स्वयां खोिबीन करने, प्रश्न पूछने और स्व-

वनदेवशत तरीके से सीखने के वलए पे्रररत करती है। यह उनकी िन्मिात विज्ञासा को बनाए रखते हुए िीिनपयांत सीखने की 

आदत विकवसत करने में मदद कर सकती है। 

'िसुधैि कुटुम्बकम्' के सन्दभण में देखें तो, यह सब बचे् के मन में यह भािना पैदा करता है वक ज्ञान की कोई सीमा या 

एकावधकार नही ां है। गवर्त के एक फामूणले से लेकर इवतहास के एक तथ्य तक, सब कुछ मानिता की साझी उपलद्धि है, विसे 

दुवनया के वकसी भी कोने से सीखा और समझा िा सकता है। इससे एक 'िैवश्वक मद्धस्तष्क' (Global Mindset) का वनमाणर् 

होता है। 

ऑनलाइन शिक्षा का सामाशिक एवं सांसृ्कशिक प्रभाव 

वशक्षा का उदे्दश्य केिल पाठ्यपुस्तकीय ज्ञान देना नही ां, बद्धि एक सांिेदनशील और विमे्मदार सामाविक प्रार्ी बनाना भी है। 

ऑनलाइन वशक्षा इस दृवष्ट् से भी गहरा प्रभाि डाल रही है: 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com
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साांसृ्कवतक सवहषु्णता एिां समझ का विस्तार: िब भारत का एक बच्ा वकसी अांतराणष्ट्र ीय िेवबनार में िापान, ब्रािील या केन्या 

के बच्ोां से बात ीत करता है, तो उसे पता  लता है वक दुवनया विविधताओां से भरी है। उसे विवभन्न त्योहारोां, खान-पान, रहन-

सहन और परम्पराओां का प्रत्यक्ष अनुभि होता है। यह अनुभि उसकी सो  को सांकीर्णता से मुि करता है और एक गहरी 

साांसृ्कवतक सवहषु्णता पैदा करता है। 

िैवश्वक सहयोग एिां मैत्री की भािना: अांतराणष्ट्र ीय स्तर की ऑनलाइन प्रवतयोवगताएां , समूह पररयोिनाएां  और   ाण मां  बच्ोां को 

दूसरे देशोां के सावर्योां के सार् वमलकर काम करने का अिसर देते हैं। इस सहयोग से न केिल शैवक्षक लक्ष्य पूरे होते हैं, 

बद्धि मैत्री के बांधन भी बनते हैं, िो 'िसुधैि कुटुम्बकम्' के भाि को सच्ाई में बदलते हैं। 

सामाविक विषमताओां को कम करने की सांभािना: सैिाांवतक रूप से, ऑनलाइन वशक्षा उन बच्ोां के वलए एक समान मां  

प्रदान कर सकती है िो शारीररक अक्षमता, दूरदराि के इलाके में रहने या सामाविक ििणनाओां के कारर् पारांपररक सू्कली 

वशक्षा से िांव त रह िाते हैं। यह एक समािेशी वशक्षा व्यिस्था की ओर इशारा करता है। 

विविधता में एकता का बोध: विवभन्न पृष्ठभूवमयोां के बचे् िब एक ही वडविटल से्पस में वमलते हैं, तो उन्हें एहसास होता है वक 

 ाहे बाहरी रूप-रांग या भाषा अलग हो, पर मनुष्य की मूलभूत आकाांक्षाएां , भािनाएां  और सपने लगभग एक िैसे होते हैं। यह 

'विविधता में एकता' के भारतीय आदशण को िैवश्वक स्तर पर स्थावपत करता है। 

बच्च ंपर पड़ने वाले मनचवैज्ञाशनक प्रभाव: शचंिाएँ एवं अवसर 

हर वसके्क के दो पहलू होते हैं। ऑनलाइन वशक्षा के सकारात्मक प्रभािोां के सार्-सार् कुछ गांभीर मनोिैज्ञावनक  ुनौवतयााँ भी 

सामने आई हैं, विन पर ध्यान देना अत्यािश्यक है: 

सामाविक अलगाि एिां सांिेदनशीलता का अभाि: सू्कल वसफण  पढाई की िगह नही ां होता; िह एक सामाविक प्रयोगशाला है 

िहााँ बच्ा सावर्योां के सार् खेलता, झगड़ता, मनाता है, आमने-सामने के सांिाद में शारीररक भाषा को पढता है और सहानुभूवत 

िैसे मानिीय गुर् सीखता है। ऑनलाइन माध्यम में इस सामाविककरर् की प्रविया सीवमत हो िाती है, विससे अकेलेपन 

की भािना और सांिेगात्मक बुद्धिमिा (Emotional Quotient) के विकास में बाधा उत्पन्न हो सकती है। 

स्क्रीन टाइम में िृद्धि एिां स्वास्थ्य पर प्रभाि: लांबे समय तक स्क्रीन के सामने बैठे रहने से बच्ोां की आाँखोां पर दबाि, शारीररक 

सवियता में कमी, मुद्रा सांबांधी समस्याएां  और नी ांद के  ि में गड़बड़ी िैसी स्वास्थ्य सांबांधी व ांताएाँ  पैदा होती हैं। 

एकाग्रता में कमी एिां ध्यान भटकाि: इांटरनेट एक विशाल वि वलत करने िाली दुवनया है। ऑनलाइन कक्षा के दौरान सोशल 

मीवडया, गेर्म् या अन्य िेबसाइट्स पर िाने का लाल  बच्ोां की एकाग्रता को तोड़ सकता है, विससे गहन अध्ययन की क्षमता 

प्रभावित होती है। 

इन  ुनौवतयोां से वनपटने के वलए यह आिश्यक है वक ऑनलाइन वशक्षा को मानिीय स्पशण और सामाविक सांिाद से पूरी तरह 

अलग न वकया िाए। हाइवब्रड मॉडल, िहााँ ऑनलाइन शैक्षवर्क सत्रोां के सार्-सार् ऑफलाइन सामूवहक गवतविवधयोां, खेलकूद 

और सामुदावयक कायों का समािेश हो, एक बेहतर समाधान हो सकता है। 

प्रमुख चुनौशियाँ एवं समाधान के मागभ 

ऑनलाइन वशक्षा की राह में कुछ ढाां ागत और सामाविक  ुनौवतयााँ भी हैं, विन्हें दूर वकए वबना 'िसुधैि कुटुम्बकम्' का 

आदशण अधूरा रहेगा: 

वडविटल विभािन (Digital Divide): यह सबसे बड़ी  ुनौती है। शहरी-ग्रामीर्, धनी-वनधणन, वलांग आधाररत अांतर के कारर् 

सभी बच्ोां के पास स्माटण वडिाइस, तीव्र इांटरनेट और वबिली िैसी बुवनयादी सुविधाएाँ  नही ां हैं। इससे वशक्षा की खाई और 

 ौड़ी होने का खतरा है। 
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वशक्षक-छात्र का प्रत्यक्ष सांिादहीनता: पारांपररक कक्षा में वशक्षक बचे् की बॉडी लैंगे्वि से ही उसकी समझ या उलझन को 

भााँप लेते हैं। ऑनलाइन मोड में, विशेषकर बड़ी कक्षाओां में, यह व्यद्धिगत सांपकण  कमिोर पड़ िाता है। 

मूल्-आधाररत वशक्षा का सांकट: सहानुभूवत, ईमानदारी, सहयोग िैसे  ररत्र वनमाणर्कारी मूल् अक्सर सामूवहक गवतविवधयोां 

और वशक्षक के व्यद्धित्व के माध्यम से ही अांतररत होते हैं। केिल तकनीकी माध्यम से इन्हें पहुाँ ाना एक िवटल कायण है। 

समाधान के सुझाव : 

समािेशी वडविटल नीवतयााँ: सरकार को समाि के हर िगण तक ससे्त इांटरनेट, वडविटल उपकरर् और वडविटल साक्षरता 

कायणिम पहुाँ ाने पर िोर देना  ावहए। सामुदावयक वडविटल केन्द्ोां का वनमाणर् एक अच्छा कदम हो सकता है। 

वशक्षकोां का पुनः प्रवशक्षर् (Re-skilling): वशक्षकोां को केिल तकनीक का उपयोग वसखाना ही नही ां, बद्धि ऑनलाइन माध्यम 

में भी प्रभािी सांिाद कायम करने, र नात्मक गवतविवधयााँ वडिाइन करने और बच्ोां के मानवसक स्वास्थ्य पर निर रखने का 

प्रवशक्षर् वदया िाना  ावहए। 

मूल्-कें वद्रत पाठ्यिम वडिाइन: पाठ्यिम में ऐसे मॉडू्यल शावमल वकए िाएाँ  िो िैवश्वक नागररकता, पयाणिरर् सांरक्षर्, 

साइबर सुरक्षा और नैवतकता िैसे विषयोां पर   ाण को प्रोत्सावहत करें। ि ुणअल एक्स ेंि प्रोग्राम और साांसृ्कवतक प्रोिेि्स 

को बढािा वदया िाए। 

अवभभािकोां की सहभावगता: ऑनलाइन वशक्षा में अवभभािकोां की भूवमका और महत्वपूर्ण हो िाती है। उन्हें बचे् के समय-

प्रबांधन, स्क्रीन टाइम वनयांत्रर् और सुरवक्षत इांटरनेट उपयोग में मागणदशणन करने के वलए िागरूक करना आिश्यक है। 

शनष्कर्भ 

वनष्कषणतः , यह कहा िा सकता है वक ऑनलाइन वशक्षा एक दोधारी तलिार की भााँवत है। एक ओर, यह बचे् के वलए ज्ञान के 

विश्व-भांडार के द्वार खोलती है, उसे िैवश्वक नागररक बनने का अिसर देती है और 'िसुधैि कुटुम्बकम्' के आदशण को  ररतार्ण 

करने की ओर ले िाती है। दूसरी ओर, यह सामाविक दूरी, मनोिैज्ञावनक  ुनौवतयााँ और वडविटल असमानता िैसे गांभीर 

खतरे भी उत्पन्न करती है। 

अतः  आिश्यकता इस बात की है वक हम इस शद्धिशाली माध्यम का उपयोग स ेतन, सांतुवलत और मानिीय मूल्ोां से पररपूर्ण 

तरीके से करें । ऑनलाइन वशक्षा को पारांपररक वशक्षा के सामाविक और मानिीय पहलुओां का स्थानापन्न नही ां, बद्धि एक 

पूरक के रूप में विकवसत करना होगा। यवद हम वडविटल विभािन को पाटने, वशक्षकोां को सशि बनाने और मूल्-आधाररत 

वशक्षा पर ध्यान कें वद्रत करने में सफल होते हैं, तो ऑनलाइन वशक्षा न केिल बच्ोां के व्यद्धिगत विकास, बद्धि एक अवधक 

िुडे़ हुए, सवहषु्ण और शाांवतपूर्ण िैवश्वक समाि के वनमाणर् में एक वनर्ाणयक भूवमका वनभा सकती है। अांततः , तकनीक साधन 

है, साध्य नही ां। साध्य तो िही रहना  ावहए - एक सांिेदनशील, विमे्मदार और समग्र रूप से विकवसत मानि का वनमाणर्, िो 

पूरी पृथ्वी को अपना कुटुम्ब मानते हुए िीिन िीने का कौशल सीख सके। 
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