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 कौशल्याधिधित धशक्षा से हो ोंगी आत्मोन्नधत से राष्ट्र ोन्नधत — 

धिकधसत भारत का एक लक्ष्य  

 
सोमदत्ता मनोरोंजन धहिसे 

सहाय्यक प्राध्यापक               

V.S.P.M.COLLEGE OF EDUCATION, KATOL,DIST.NAGPUR, 

 
“विकवसत भारत 2047” यह लक्ष्य हावसल करने के वलए हमें हमारी मानिता, विश्वशाांवत और साथ-साथ समग्र विकास करने 

की आिश्यकता है। मानिता का आदशश हमें हमारी प्राचीन भारतीय परम्परा में मयाशदापुरुषोत्तम श्रीराम में वमलता है। भगिान 

श्रीराम का चररत्र मानिता का आदशश स्वरूप है। समथश रामदासकृत रामरक्षा स्तोत्र में श्रीराम के अांग-प्रत्यांगोां में उनके अभय 

गुणोां का स्वरूप देखने को वमलता है।  

विरो मे राघिः  पातु, भालां दशरथात्मजः । 

कौसले्ययो दृशो पातु, विश्वावमत्रवप्रयः  शु्रवतः ॥ 

मानिता हमें आत्मोन्नवत से राष्ट्र ोन्नवत की ओर ले जाती है। इसका आदशश उदाहरण वपतृधमश, मातृधमश, भ्रातृधमश, आचारधमश का 

पालन करने िाले अितारी श्रीराम हैं।मानिता का आदशश वनमाशण समाज-जीिन में विचरण करता है। िह श्रीराम का राजधमश-

पालन है। राष्ट्र धमश इन सभी का आदशश है। मानि जैसा है, समाज की सांसृ्कवत िैसी ही होती है। वशक्षा-दीक्षा कैसी है, व्यिहार 

कैसा है — इन सबका पररणाम मानि के विचार एिां व्यिहार में होता है। उसके आांतररक एिां बाह्य, भौवतक-अभौवतक घटकोां 

का प्रभाि पड़ता है। 

भारतीय ज्ञान-परम्परा की पारम्पररक धरोहर हमारे चार िेद—ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद, अथिशिेद; 108 उपवनषदें ; ब्राह्मण ग्रांथ, 

आरण्यक तथा हमारे रामायणिादी, महाभारत आवद महान महाकाव्य हैं। हमारी प्राचीन सभ्यता का मूल मांत्र है—“िसुधैि 

कुटुम्बकम्।” मूलाधार है। इसके प्रमाण हमें िेदोां में वमलते हैं। जैसे— 

“आ नो भद्ाः  कृतिो यनु्त विश्वतः ।”— ऋगे्वद 

अथाशत— हमारे पास सभी वदशाओां से कल्याणकारी, शुभ एिां शे्रष्ठ विचार आएँ। 

यह दृवष्ट् सृवष्ट् को मानिीय दृवष्ट्कोण से देखने की पे्ररणा देती है। ऐसी सृवष्ट् का वनमाशण हम कैसे करें , इस पर विचार करना 

वशक्षा के्षत्र की प्रमुख वजमे्मदारी है। हमारी समृद्ध ज्ञान-परांपरा हमारी प्राचीन सभ्यता से प्राप्त हुई है। उसे खोजकर, समझकर 

और उससे पररवचत होना अत्यांत आिश्यक है। यह परांपरा समस्त जीि-जगत में सांबांध स्थावपत करती है, सिशसमािेशक है 

तथा हमारी मयाशदाएँ वनवित करती है। 

 “कृण्वन्तो विश्वमायशम्।”— ऋगे्वद 9.63.5 

अथाशत— सारे विश्व को शे्रष्ठ बनाओ। 

Let us make this world a noble place to live in! 

यहाँ ‘आयश’ शब्द का अथश है— शे्रष्ठ, कुलीन, ज्ञानी, सदाचारी, सज्जन व्यक्ति। 

अथाशत, समाज में शे्रष्ठ और चररत्रिान व्यक्तियोां का वनमाशण करना ।  
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धशक्षा का महत्व 

आत्मोन्नवत के मागश का प्रिेशद्वार वशक्षा है। वशक्षा प्राचीन काल से गुरु–वशष्य परांपरा के माध्यम से चलती आ रही है। इसके 

सांबांध में शुक्ल यजुिेद से सांबांवधत तैवत्तरीय उपवनषद् के अांतगशत ‘वशक्षािल्ली’ में गुरु–वशष्य सांिाद के माध्यम से आत्मोन्नवत 

हेतु पांचकोश वसद्धाांत का पररचय वमलता है, जैसे— 

अन्नमय कोश,प्राणमय कोश,मनोमय कोश,विज्ञानमय कोश,आनांदमय कोश 

गुरु वशष्य से कहते हैं वक ज्ञानेंवद्योां के माध्यम से अनुभूवत प्राप्त कर आक्तत्मक तत्व का पररचय करना चावहए। यही समस्त 

कायश–कारण का आधार है, जो मूल ज्ञान स्वरूप है। 

‘उपवनषद्’ शब्द का अथश है— 

‘उप’ अथाशत समीप,‘वन’ अथाशत वनियपूिशक,‘षद्’ अथाशत बैठना या स्पष्ट् करना। 

अथाशत, गुरु के समीप बैठकर वनियात्मक, गूढ़ और स्पष्ट् ज्ञान प्राप्त करना ही उपवनषद् है। इसमें िेदाध्ययन, विद्याभ्यास और 

वििेकपूणश ज्ञान की प्राक्तप्त होती है। ज्ञान प्राप्त करने के वलए िैवदक सांपदाओां को समझना आिश्यक है। 

िेद का अथश है — जानना। ‘विद्’ धातु से ‘िेद’ शब्द की उत्पवत्त हुई है, वजसका अथश होता है — जो जानता है। जानना और 

ज्ञान कराना — यही विद्या का उदे्दश्य है। 

इसी कारण हम ज्ञानी पुरुषोां को गुरु, गुरुमहवषश, ऋवष, आचायश, महवषश आवद सांबोधनात्मक नामोां से सांबोवधत करते हैं, क्ोांवक 

उन्ोांने मानिता के आदशों को अपने आचरण में स्थावपत करने का प्रयास वकया है तथा मानि व्यिहार को सांस्काररत एिां 

सांयवमत वकया है।आयुिेद हमारी प्राचीन धरोहर है, वजससे मानि मन एिां आक्तत्मक वियाओां की शे्रष्ठता प्राप्त होती है। इसके 

वनत्य अभ्यास से शारीररक, मानवसक और आक्तत्मक स्वास्थ्य की वसक्तद्ध सांभि है। 

पतांजवल मुवन ने ‘अथ योगानुशासनम्’ नामक ग्रांथ में विरवचत योगसूत्रोां के माध्यम से अष्ट्ाांग योग का मागश मानिता की आत्मोन्नवत 

के वलए बताया है। 

अष्ट्ाांग योग के आठ अांग इस प्रकार हैं— 

यम,वनयम,आसन,प्राणायाम,प्रत्याहार,धारणा,ध्यान,समावध 

अष्ट्ाांग योग का यह पररचय आधुवनक जगत तक पहँुचना चावहए। योगगुरु स्वामी रामदेि जी ने पतांजवल योगपीठ के माध्यम 

से देश-विदेश में योग का व्यापक प्रचार-प्रसार वकया है। आज योग भारतीय साांसृ्कवतक ही नही ां, बक्ति आवथशक समृक्तद्ध का 

भी आधार बन चुका है। 

अांतरराष्ट्र ीय योग वदिस, 21 जून को, भारत की ओर से विश्व मांच पर स्थावपत वकया गया, जो ‘िसुधैि कुटुम्बकम्’ की भािना 

से जुड़ा हुआ है। यह हमारी प्राचीन परांपरा से प्राप्त अिधारणा है, वजससे मानि सांबांधोां में सामांजस्य स्थावपत होता है। यह 

विकवसत भारत की एक उपलक्ति भी है और साथ ही एक आह्वान भी है।  हमें पूरे विश्व में योग का प्रवशक्षण देने िाले प्रवशक्षकोां 

को तैयार करना होगा। इसवलए यह आिश्यक है वक प्रारां वभक वशक्षा से ही योगासन, पाठ्यिम और व्यािहाररक वियाओां को 

सक्तम्मवलत वकया जाए। 

योगासन आज मानिता के उत्थान का आधार बन चुके हैं। 

“शरीरमाद्यां खलु धमशसाधनम्।”  

अथाशत् — शरीर ही धमश के आचरण का प्रथम साधन है। 

समस्त विश्व के स्वास्थ्य की वचांता करना तथा साथ-साथ प्राकृवतक उपचार पद्धवतयोां को बढ़ािा देना — यही ‘िसुधैि 

कुटुम्बकम्’ का लक्ष्य है। हमारे प्राकृवतक एिां नैवतक सांसाधनोां का सांरक्षण और सांिधशन करते हुए, उनका शोषण न करके 

वििेकपूणश दोहन वकया जाना चावहए। इस विषय में हमारी अिधारणाएँ स्पष्ट् रूप से योग-वशक्षण विषय के पाठ्यिम में 

http://www.ctegujarat.org/
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सक्तम्मवलत होनी चावहए। तभी यह दृवष्ट् एिां दीघशकावलक राष्ट्र ीय उन्नवत के वलए लाभकारी वसद्ध होगी। ओांकारावद प्राणायाम के 

अभ्यास से मन को क्तस्थर वकया जा सकता है। इसका वनत्य अभ्यास एक साधना है। साधना करने से हमारी आवधदैविक, 

आवधभौवतक, आध्याक्तत्मक एिां मानवसक उन्नवत सांभि होती है। महाभारत काल में जब मानिता के मूल्योां का हनन हुआ, तब 

भगिान विषु्ण ने श्रीकृष्ण के रूप में अितार लेकर अपनी लीलाओां और परािम के माध्यम से मानि मूल्योां की पुनः  स्थापना 

की। श्रीमद्भगिद्गीता महाभारत के भीष्मपिश का अांग है। गीता का उपदेश श्रीकृष्ण अजुशन को देते हैं तथा वमत्र के रूप में 

ज्ञानयोग, भक्तियोग और कमशयोग की वशक्षा प्रदान करते हैं। आज के सामावजक जीिन में वशक्षा प्रदान करने िाले स्थान पर 

विविध सांगणकीय साधन जैसे — गूगल, चैट-जीपीटी, यूटू्यब, आवटशव़िवशयल इांटेवलजेंस आवद उपलि हैं। परां तु ये साधन 

मानि मन में अांतः पे्ररणा एिां सांस्कार वनमाशण करने में प्रायः  असफल वसद्ध होते हैं। यहाँ विचारोां के साथ अनुभिी मागशदशशक 

के अनुभि की कमी स्पष्ट् रूप से वदखाई देती है। स्वामी वििेकानांद जी ने जब भारतीय िेदाांत दशशन एिां योगविज्ञान का सांदेश 

समू्पणश विश्व में प्रसाररत वकया, तब उन्ोांने कहा था — 

“वशक्षा आत्मा की अांतवनशवहत पूणशता का प्रकटीकरण है।” 

उनका यह भी मत था वक श्रीमद्भगिद्गीता में जीिन से सांबांवधत सभी प्रश्ोां के उत्तर वनवहत हैं। आदशश स्थावपत करने के वलए 

कमशयोगी से लेकर ध्यानयोगी बनने की अवभलाषा के साथ स्वयां प्रयास करने की आिश्यकता है। गीता में कहा गया है— 

“यद्यदाचरवत शे्रष्ठः  तत्तदेिेतरो जनः । 

स यत्प्रमाणां कुरुते लोकस्तदनुितशते॥”(गीता 3:21) 

अथाशत् — शे्रष्ठ पुरुष जैसा आचरण करता है, अन्य मनुष्य भी िैसा ही आचरण करते हैं। िह जो मानक स्थावपत करता है, िही 

समस्त समाज द्वारा अनुसरणीय बन जाता है 

श्रीमद्भगिद्गीता का सोलहिाँ अध्याय ‘दैिासुरसम्पवद्वभाग योग’ कहलाता है। 

इस अध्याय में भगिान श्रीकृष्ण अजुशन को दैिी और आसुरी प्रिृवत्तयोां का ज्ञान प्रदान करते हैं। दैिी सांपदा से युि गुणोां का 

िणशन करते हुए श्रीकृष्ण कहते हैं— 

“अभयां सत्त्वसांशुक्तद्धज्ञाशनयोगव्यिक्तस्थवतः । 

दानां दमि यज्ञि स्वाध्यायस्तप आजशिम्॥” 

“अवहांसा सत्यमिोधस्त्यागः  शाक्तन्तरपैशुनम्। 

दया भूतेष्वलोलुप्त्त्वां मादशिां ह्रीरचापलम्॥” 

“तेजः  क्षमा धृवतः  शौचमद्ोहो नावतमावनता। 

भिक्तन्त सम्पदां दैिीमवभजातस्य भारत॥” (अध्याय 16, श्लोक 1–3) 

 अथाशत् — अभय, अांतः करण की शुद्धता, ज्ञानयोग में क्तस्थरता, दान, इांवद्य-वनग्रह, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अवहांसा, सत्य, 

अिोध, त्याग, शाांवत, चुगली न करना, करुणा, लोभ का अभाि, कोमलता, लज्जा, चांचलता का अभाि, तेज, क्षमा, धैयश, शौच, 

दे्वष का अभाि तथा अवभमान न होना — ये सभी दैिी सांपदा के गुण हैं। 

ये दैिी प्रिृवत्तयाँ मानि को शे्रष्ठ बनाती हैं और उसे मुक्ति की ओर अग्रसर करती हैं। 

गीता में कहा गया है — 

“समत्वां योग उच्यते।” 

अथाशत् समभाि ही योग है। 

योगसूत्रोां में कहा गया है — 

“क्तस्थरसुखमासनम्।” 

http://www.ctegujarat.org/
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अथाशत् जो आसन क्तस्थर और सुखपूिशक वकया जाए, िही आसन है। 

ये सभी उक्तियाँ हमें शाांवत, सांतुलन और साधना का सांदेश देती हैं। विश्व के कल्याण के वलए साधना अत्यांत महत्वपूणश है।  

“विश्वमांगल साधना के हम हैं मौन पुजारी, 

आराधक हैं विश्वशाांवत के,अक्षय टेक हमारी॥” 

 सृ्मवत का स्तर सभी प्रावणमात्र में विद्यमान होता है, वकां तु मानि को विशेष रूप से अलौवकक बुक्तद्ध-लक्ति प्राप्त हुई है। इसी 

कारण मानि वचांतन, वििेक और आध्याक्तत्मक उन्नवत की क्षमता से युि है। हर प्रगवत एिां विकास की एक प्रविया होती है। 

विकास की विवभन्न अिस्थाएँ होती हैं और विकास एक िमबद्ध गवत है। यह िमबद्ध विकास हमें अवधगमशास्त्र में स्पष्ट् रूप 

से वदखाई देता है। अवधगम के सूत्रोां पर विचार करने से हमें हमारी भौवतक एिां अभौवतक वियाओां के सांकेत प्राप्त होते हैं। 

विमशाशत्मक विचार मानि ही कर सकता है; न वक चैट जी.पी.टी,और ए.आई । विमशश करने की क्षमता का मूल कारण मानिीय 

भािनाएँ हैं, जो मानि व्यिहार से गहराई से जुड़ी होती हैं। हर व्यक्ति भािनाएँ रखता है, परां तु भािनाओां की अवभव्यक्ति 

प्रते्यक व्यक्ति में वभन्न-वभन्न विचार-शैली के रूप में वदखाई देती है। मानि विकास की गवत भी व्यक्ति-व्यक्ति में अलग-अलग 

होती है। विकास की प्रविया में सांसाधनोां की उपलिता मानि जीिन पर गहरा प्रभाि डालती है। भारत की भूवम अक्षय 

प्राकृवतक सांसाधनोां से पररपूणश है। यह देिभूवम है, पुण्यभूवम है। जल, जमीन, जांगल, जानिर और जन—इन सभी दृवष्ट्योां से 

भारत समृद्ध है। भारत एक युिा देश है। िैचाररक समृक्तद्ध प्राचीन काल से लेकर आज तक भारत में वनरांतर वदखाई देती है। 

आयशभट्ट, पावणवन, पतांजवल, कावलदास, िेदव्यास, िाल्मीवक, भरतमुवन जैसे प्राचीन मनीवषयोां से लेकर डॉ. विजय भटकर, डॉ. 

एच. डी. देिे जैसे आधुवनक वशक्षाविद् भारत को समृद्ध और सशि बनाने में वनरांतर योगदान दे रहे हैं।डॉ. ए. पी. जे. अबु्दल 

कलाम जैसे ‘वमसाइल मैन’, अटल वबहारी िाजपेयी जैसे महान जननायक और नानाजी देशमुख जैसे कृवष एिां सामावजक के्षत्र 

में कायश करने िाले आदशश व्यक्तित्व भारत की पे्ररणास्रोत हैं। आज भारत में वशक्षा के के्षत्र में उले्लखनीय प्रगवत हो रही है। 

वशक्षा के साथ-साथ सिशसमािेशी वशक्षा को भी वशक्षण-प्रणाली में समावहत वकया गया है।‘लोकल से ग्लोबल’ के माध्यम से 

कौशलाधाररत व्यिसायोां में िृक्तद्ध हो रही है। भारत में खादी उद्योग, मधुमक्खी पालन उद्योग, सूत काताई, योग, सहकार उद्योग, 

जलविद्युत वनमाशण, पिन ऊजाश, तापीय ऊजाश तथा सौर ऊजाश जैसे के्षत्रोां में उद्योगोां का तेजी से विकास हो रहा है । विश्व की 

दृवष्ट् भारत के भाग्योदय की ओर क्तस्थर होती वदखाई दे रही है। विकवसत और विकासशील—दोनोां प्रकार के देश भारत से 

लाभ प्राप्त करने की अवभलाषा रखते हैं। विकवसत भारत 2047 यह होना तय है। हमारी वशक्षा-दीक्षा की भूवमका अत्यांत 

महत्वपूणश है। भारत का भविष्य हमारी भारतीय ज्ञान-परांपरा में वनवहत है। हमें अपनी प्राचीन सभ्यताओां और साांसृ्कवतक 

विरासत को वशक्षा-प्रणाली में सक्तम्मवलत करने की आिश्यकता है। तभी भारत शे्रष्ठ बनेगा और विश्वगुरु बनेग ।  

“बलसागर भारत होिो, 

    विश्वात शोभूनी राहो ।” 
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