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असधगम सवसधयो ुं में एकीकृत करनध 
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प्रोफेसर और अध्यक्ष 

शिक्षणािास्त्र भवन सौराष्ट्र  शवश्वशवद्यालय, राजकोट  

 

 

सधरधुंि 

प्रसु्तत पेपर "वसुधैव कुटुुंबकम" के शसद्ाुंतोुं को वततमान शिक्षण-अशधगम शवशधयोुं में एकीकृत करना पर है। "वसुधैव 

कुटुुंबकम" (पूरी दुशनया एक पररवार है) के शसद्ाुंतोुं को वततमान शिक्षण-अशधगम शवशधयोुं में एकीकृत करना भारतीय राष्ट्र ीय 

शिक्षा नीशत (NEP) 2020 का मुख्य कें द्र है। इस प्राचीन भारतीय अवधारणा को ग्लोबल शसटीजनशिप एजुकेिन (GCED), 

भारतीय ज्ञान प्रणाशलयोुं (IKS), अनुभवात्मक शिक्षा, प्रोजेक्ट-आधाररत शिक्षा और सामुदाशयक सेवा जैसे आधुशनक दृशष्ट्कोणोुं 

के माध्यम से पाठ्यक्रम, शिक्षक प्रशिक्षण और सू्कल के माहौल में िाशमल शकया जा रहा है। इस एकीकरण का प्राथशमक 

उदे्दश्य छात्ोुं में सहानुभूशत, समानता, आपसी सम्मान, पयातवरणीय शजमे्मदारी और वैशश्वक सहयोग की भावना शवकशसत करना 

है, ताशक वे न केवल ज्ञानवान बनें बल्कि ऐसे वैशश्वक नागररक भी बनें जो दुशनया को एक पररवार के रूप में देखें , नैशतक रूप 

से शजमे्मदार होुं और सतत शवकास में योगदान दें। इस प्रयास को आज की शवभाशजत और असमान दुशनया में एकता और 

समावेिन के मूल्ोुं को बहाल करने की शदिा में एक महत्वपूणत कदम माना जाता है। 

मुख्य िब्द: वसुधैव कुटुुंबकम, शिक्षण-अशधगम शवशधयााँ 

 

पररचय :- 

"वसुधैव कुटुुंबकम" एक प्राचीन सुंसृ्कत कहावत है, शजसका अथत है "पूरी दुशनया एक पररवार है"। यह शवचार महा उपशनषद 

से आया है और वैशश्वक एकता, सहानुभूशत, आपसी सम्मान और सहयोग को बढावा देता है। आज की वैश्वीकृत दुशनया में, जहााँ 

जलवायु पररवततन, आशथतक असमानता, साुंसृ्कशतक शवशवधता और तकनीकी प्रगशत जैसे मुदे्द प्रचशलत हैं , यह शवचार और भी 

महत्वपूणत हो गया है। इस शवचार को भारत की राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत (NEP) 2020 में एक प्रमुख स्थान शदया गया है, जो प्राचीन 

भारतीय ज्ञान प्रणाशलयोुं को आधुशनक शिक्षा के साथ जोड़ती है। इस लेख में, इस शवचार को वततमान शिक्षण-अशधगम प्रथाओुं 

में एकीकृत करने पर शवस्तार से चचात की जाएगी, शजसमें मुख्य तत्व, रणनीशतयााँ, उदाहरण, लाभ और चुनौशतयााँ िाशमल हैं। 

वततमधन सिक्षण-असधगम प्रथधओुं कध सुंदर्त 

आज की शिक्षा प्रणाली मुख्य रूप से ज्ञान-आधाररत और तकनीकी है, शजसमें शवज्ञान, प्रौद्योशगकी, इुंजीशनयररुंग और गशणत 

(STEM) पर जोर शदया जाता है। शवश्व स्तर पर, सुंयुक्त राष्ट्र  सतत शवकास लक्ष्य (SDG), शविेष रूप से SDG 4.7, शिक्षा को 

वैशश्वक नागररकता से जोड़ते हैं। भारत में, NEP 2020 शिक्षा को अशधक समावेिी, मूल्-आधाररत और समग्र बनाने की शदिा 

में एक क्राुंशतकारी कदम है। यह नीशत प्राचीन भारतीय ज्ञान प्रणाशलयोुं (IKS) जैसे वेद, उपशनषद और गुरुकुल प्रणाली को 

आधुशनक शिक्षा में एकीकृत करती है, शजससे "वसुधैव कुटुुंबकम" को वैशश्वक एकता और नैशतक शजमे्मदारी के रूप में स्थाशपत 

शकया जाता है। इस शवचार को शिक्षा में िाशमल करके, छात्ोुं को पयातवरण सुंरक्षण और मानवाशधकारोुं जैसी वैशश्वक चुनौशतयोुं 
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का सामना करने के शलए तैयार शकया जाता है। NEP 2020 5+3+3+4 सुंरचना अपनाती है, जो फाउुंडेिन से्टज से लेकर 

सेकें डरी से्टज तक मूल्ोुं और वैशश्वक दृशष्ट्कोणोुं को एकीकृत करती है। 

एकीकरण की आवश्यकतध और महत्व 

आज की दुशनया में, बढते शवभाजन, असमानताओुं और पयातवरणीय सुंकटोुं के बीच, "वसुधैव कुटुुंबकम" एकता का सुंदेि 

देता है। इस शवचार को शिक्षा में एकीकृत करने से छात्ोुं में सहानुभूशत, समानता और आपसी सम्मान शवकशसत होता है। NEP 

2020 के अनुसार, इस शवचार को एकीकृत करने से समग्र शवकास होता है, शजसमें ज्ञान के साथ-साथ मूल्ोुं का भी शवकास 

होता है। यह आवश्यकता अशधक महत्वपूणत है क्ोुंशक आधुशनक शिक्षा प्रणाशलयोुं में मूल्ोुं की कमी युवाओुं में बढते तनाव , 

असमानता और पयातवरणीय अज्ञानता का कारण बन रही है। यह शवचार वैशश्वक नागररकता शिक्षा (GCED) से जुड़ा है, जो 

SDG 4.7 के तहत वैशश्वक चुनौशतयोुं का समाधान करता है। इसका महत्व यह है शक यह सू्टडेंट्स को न शसर्फत  जानकार बनाता 

है, बल्कि श़िमे्मदार और सबको साथ लेकर चलने वाला नागररक बनाता है, जो दुशनया को एक पररवार की तरह देखते हैं। 

एकीकरण के तरीके और रणनीसतयधाँ 

 वततमान शिक्षा प्रणाशलयोुं में "वसुधैव कुटुुंबकम" को एकीकृत करने के कई तरीके हैं। भारत में , इस शवचार को NEP 2020 

के माध्यम से शिक्षा प्रणाली में िाशमल शकया गया है, शजसने ग्लोबल शसशट़िनशिप एजुकेिन (GCED) को एक मुख्य घटक 

बनाया है। इस नीशत के अनुसार, छात्ोुं को वैशश्वक चुनौशतयोुं के सुंबुंध में पढाया जाता है, शजसमें अनुभवात्मक शिक्षा, प्रोजेक्ट-

आधाररत शिक्षा और अुंतर-साुंसृ्कशतक आदान-प्रदान िाशमल है। 

प्रधरुं सर्क बधल्यधवस्थध सिक्षध में समधवेि :  

प्रारुं शभक बाल्ावस्था शिक्षा में, इस शवचार को पे्रम (प्यार), धमत (शजमे्मदारी), अशहुंसा (अशहुंसा) जैसे अन्य शहुंदू मूल्ोुं से जोड़कर 

एकीकृत शकया जाता है। उदाहरण के शलए, बाली में शवद्या कुमार से्टट शहुंदू शकुं डरगाटतन जैसे सुंस्थानोुं में, इन मूल्ोुं को मुख्य 

पाठ्यक्रम में िाशमल शकया गया है। इस शवचार को भोजन साझा करने, चीजोुं को व्यवल्कस्थत करने और समूह गशतशवशधयोुं जैसी 

दैशनक गशतशवशधयोुं के माध्यम से बढावा शदया जाता है। पाठ्यक्रम में बाली लोककथाओुं और खेलोुं का उपयोग करके मूल्ोुं 

को व्यावहाररक तरीके से शसखाया जाता है। 

पधठ्यक्रम में समधवेि :  पाठ्यक्रम "वसुधैव कुटुुंबकम" को वैशश्वक एकता के रूप में प्रसु्तत करता है। NCERT और SCERT 

नई पाठ्यपुस्तकोुं में IKS को एकीकृत कर रहे हैं, शजसमें वेद, उपशनषद और प्राचीन शवज्ञान के तत्व िाशमल हैं। उदाहरण के 

शलए, पयातवरण शवज्ञान में प्रकृशत के साथ एकात्मता और सामाशजक शवज्ञान में शवशवधता के प्रशत सम्मान। इस शवचार को 

पाठ्यपुस्तकोुं में भी िाशमल शकया गया है। NCERT ने कक्षा 7 की सामाशजक शवज्ञान की पाठ्यपुस्तक में "भारत, कई लोगोुं 

का घर" िीषतक वाले अध्याय में "वसुधैव कुटुुंबकम" को िाशमल शकया है। यह अध्याय यहूदी और पारसी समुदायोुं के उदाहरण 

देकर शदखाता है शक भारत ने हमेिा शवशवधता को अपनाया है। इसका उदे्दश्य छात्ोुं को यह शदखाना है शक यह शवचार प्राचीन 

भारतीय सुंसृ्कशत का एक अशभन्न अुंग है। 

सिक्षक प्रसिक्षण और पयधतवरणीय सडजधइन :  

शिक्षकोुं को प्रशिशक्षत शकया जाता है ताशक वे इन मूल्ोुं को कक्षा में लागू कर सकें । UGC 15 लाख शिक्षकोुं को IKS पर 

प्रशिशक्षत करने की योजना बना रहा है। इस शवचार को सू्कल के माहौल में शवशभन्न सुंसृ्कशतयोुं के त्योहारोुं और पररयोजनाओुं 

के माध्यम से बढावा शदया जा रहा है। 

http://www.ctegujarat.org/
mailto:ctefeduinspire@gmail.com


EduInspire-An International E-Journal 
An International Peer Reviewed and Referred Journal   (www.ctegujarat.org) 

 Council for Teacher Education Foundation (CTEF, Gujarat Chapter) Email:- ctefeduinspire@gmail.com  
 

 

Volume 13   Special Issue 1.2 6 February-2026 

 

EduInspire- E-Journal -ISSN- 2349-7076 
 

र्धषध और सधुंसृ्कसतक सुंवधतन : भारतीय भाषा सशमशत द्वारा 12 भाषाओुं में इुंजीशनयररुंग की शकताबें प्रकाशित की 

गई हैं। माध्यशमक स्तर पर कोररयाई, जापानी जैसी शवदेिी भाषाएाँ  पढाई जा रही हैं ताशक छात् वैशश्वक सुंसृ्कशतयोुं को समझ 

सकें । 

सडसिटल और तकनीकी दृसिकोण :  

इस शवचार को DIKSHA और AI-आधाररत प्रगशत काडत जैसे शडशजटल पे्लटफॉमत के माध्यम से शवश्व स्तर पर बढाया जा रहा 

है। शवशभन्न शवचारधाराओुं को टर ाुंसशडशसल्कप्लनरी लशनिंग के माध्यम से प्रबुंशधत शकया जा रहा है।  

उदधहरण और व्यधवहधररक कधयधतन्वयन 

हम मौजूदा शिक्षा प्रणाशलयोुं में "वसुधैव कुटुुंबकम" के शवचार को इुंटीगे्रट करने के उदाहरणोुं को और शवस्तार से समझाएुं गे। 

इन उदाहरणोुं में, हम भारतीय राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत (NEP) 2020, िुरुआती बचपन की शिक्षा सुंस्थानोुं और वैशश्वक कायतक्रमोुं 

के व्यावहाररक कायातन्वयन का शवस्तार से वणतन करें गे। ये उदाहरण प्राचीन भारतीय ज्ञान को आधुशनक शिक्षा के साथ शमलाकर 

छात्ोुं को वैशश्वक नागररक बनाने पर कें शद्रत हैं। 

िुरुआती बचपन की सिक्षध में इुंटीगे्रिन : 

 बाली में शवद्या कुमार से्टट शहुंदू शकुं डरगाटतन का उदाहरण: बाली में शवद्या कुमार से्टट शहुंदू शकुं डरगाटतन जैसे सुंस्थानोुं में , 

"वसुधैव कुटुुंबकम" को पे्रम (पे्रमा), शजमे्मदारी (धमत), अशहुंसा और वैशश्वक भाईचारे जैसे शहुंदू मूल्ोुं से जोड़कर पाठ्यक्रम में 

इुंटीगे्रट शकया गया है। इस सुंस्थान में इस शवचार को व्यावहाररक रूप से लागू करने के शलए शनम्नशलल्कखत तरीके अपनाए जाते 

हैं: 

पधठ्यक्रम आधधर में िधसमल करनध :  

इन मूल्ोुं को सीखने के उदे्दश्योुं, दक्षता मानकोुं और उपलल्कि सुंकेतकोुं में स्पष्ट् रूप से िाशमल शकया गया है। उदाहरण के 

शलए, पे्रम का मूल् एक-दूसरे से प्यार करने और मदद करने की गशतशवशधयोुं के माध्यम से शसखाया जाता है; धमत को उम्र के 

शहसाब से कामोुं जैसे शक घर के काम पूरे करना या ल्कखलौनोुं को व्यवल्कस्थत करना शसखाया जाता है ; अशहुंसा को अशहुंसक 

तरीकोुं और िाुंशतपूणत शववाद समाधान के माध्यम से बढावा शदया जाता है; और "वसुधैव कुटुुंबकम" को वैशश्वक भाईचारे की 

भावना के रूप में प्रसु्तत शकया जाता है। 

दैसनक गसतसवसधयधाँ और खेल :  

इन मूल्ोुं को बच्ोुं के साथ खाना साझा करने (पे्रमा), व्यल्कक्तगत सामान को व्यवल्कस्थत करने (धमत), िाुंशतपूणत शववाद समाधान 

की भूशमका शनभाने (अशहुंसा), और समूह में खेल खेलने (वसुधैव कुटुुंबकम) जैसी गशतशवशधयोुं के माध्यम से व्यवहार में लाया 

जाता है। ये गशतशवशधयााँ न केवल बच्ोुं को ज्ञान देती हैं बल्कि उन्हें व्यावहाररक अनुभव भी देती हैं। 

सिक्षक मॉडसलुंग और पयधतवरण सडिधइन :  

शिक्षक अपने व्यवहार के माध्यम से इन मूल्ोुं को प्रदशितत करते हैं और उन्हें बाली सुंसृ्कशत-आधाररत सू्कल के माहौल में 

िाशमल करते हैं। इस प्रकार, बच्ोुं को कम उम्र से ही वैशश्वक पररवार की भावना शसखाई जाती है, जो उन्हें सहानुभूशत और 

समानता के मूल्ोुं से लैस करती है। यह दृशष्ट्कोण कम उम्र से ही बच्ोुं के व्यवहार और सोच को आकार देता है, जैसा शक 

जन्नत और सारी (2022) के एक अध्ययन में कहा गया है। 
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रधिर ीय सिक्षध नीसत (NEP) 2020 के मधध्यम से र्धरत में कधयधतन्वयन : 

वैशश्वक नागररकता शिक्षा (GCED): भारत की NEP 2020 ने "वसुधैव कुटुुंबकम" को वैशश्वक नागररकता और नैशतक शजमे्मदारी 

से जोड़कर िाशमल शकया है। यह पॉशलसी यूनाइटेड नेिुंस ससे्टनेबल डेवलपमेंट गोल्स (SDGs) के साथ जुड़ी हुई है, खासकर 

SDG 4.7, शजसमें सू्टडेंट्स को क्लाइमेट चेंज और ह्यूमन राइट्स जैसी ग्लोबल चुनौशतयोुं के बारे में शसखाया जाता है। 

कररकुलम में िधसमल करनध :  

NEP 2020 के अनुसार, सू्टडेंट्स को यह शवचार एक्सपीररएुं शियल लशनिंग के ़िररए शसखाया जाता है। उदाहरण के शलए, 

कमु्यशनटी सशवतस जैसे प्रोग्राम सू्टडेंट्स को समाज की ़िरूरतोुं के बारे में शसखाते हैं , साथ ही ग्लोबल एकजुटता और आपसी 

सम्मान को बढावा देते हैं। इसमें, सू्टडेंट्स को अलग-अलग कल्चर के एक्सचेंज प्रोग्राम में शहस्सा लेने के शलए प्रोत्साशहत शकया 

जाता है। 

सू्कल और यूसनवससतटी लेवल पर लधगू करनध :  

भारत में, ओम सू्कल जैसे सुंस्थान इस शवचार को एकेडशमक कररकुलम के साथ शमलकर शसखा रहे हैं , जहााँ सू्टडेंट्स को सेवा, 

सम्मान और ग्लोबल पररवार की भावना पर ़िोर शदया जाता है। इसके अलावा, NCERT की टेक्स्टबुक्स, जैसे शक क्लास 7 

सोिल साइुंस में "भारत, कई लोगोुं का घर" चैप्टर, इस शवचार को अलग-अलग समुदायोुं के उदाहरणोुं के साथ पेि करता 

है। 

फधयदे और असर :  

यह तरीका सू्टडेंट्स में इमोिनल रेगुलेिन और प्रोसोिल शबहेशवयर को बढाता है, जो महामारी के बाद के दौर में शिक्षा को 

शफर से शड़िाइन करने के शलए ़िरूरी है। 

ग्लोबल इम्प्लीमेंटेिन : 

सुंयुक्त राष्ट्र  और अन्य कायतक्रम; शवश्व स्तर पर, "वसुधैव कुटुुंबकम" को ग्लोबल शसटीजनशिप एजुकेिन (GCED) और 

ससे्टनेबल डेवलपमेंट में िाशमल शकया गया है। इस शवचार को सुंयुक्त राष्ट्र  SDG 4.7 के तहत बढावा शदया जाता है, शजसमें 

छात्ोुं को वैशश्वक प्रासुंशगकता और नैशतक मूल्ोुं के बारे में शसखाया जाता है। 

ससवतस-लसनिंग कधयतक्रम :  

इन कायतक्रमोुं में, छात्ोुं को क्लासरूम लशनिंग को सामुदाशयक सेवा के साथ शमलाकर शसखाया जाता है। उदाहरण के शलए, 

छात्ोुं को सामाशजक और पयातवरणीय मुद्दोुं को सुंबोशधत करने के शलए व्यावहाररक अनुभव शदया जाता है, साथ ही सहानुभूशत, 

सहयोग और ल्कस्थरता को बढावा शदया जाता है। 

यूसनवसतससटी प्रोिेक्ट :  

सान्योगा सुंस्था द्वारा चलाया जाने वाला यह प्रोजेक्ट, प्राचीन गुरुकुल प्रणाली को आधुशनक शिक्षा के साथ शमलाकर "वसुधैव 

कुटुुंबकम" को लागू करता है। यहााँ, छात्ोुं को समग्र शवकास के शलए स्थायी जीवन और सामाशजक प्रगशत पर ध्यान कें शद्रत 

शकया जाता है, शजसमें ज्ञान को व्यावहाररक तरीकोुं से लागू करने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता है। 

उच्च सिक्षध में एकीकरण :  

भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) पाठ्यक्रम: उच् शिक्षा में, NEP 2020 के तहत, भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) को आधुशनक पाठ्यक्रम 

के साथ एकीकृत शकया जा रहा है। शवशभन्न सुंस्थानोुं में इस शवचार को िाशमल करके, छात्ोुं को साुंसृ्कशतक शवरासत और 

नवाचार की समझ दी जाती है। 
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कधयधतन्वयन के कदम :  

शिक्षकोुं और नीशत शनमातताओुं को IKS-आधाररत पाठ्यक्रम शडजाइन करने के शलए मागतदितन शदया जा रहा है, जो "वसुधैव 

कुटुुंबकम" को वैशश्वक जुड़ाव के रूप में प्रसु्तत करता है। उदाहरण के शलए, वेदोुं के प्रभाव को आधुशनक शिक्षािास्त्र के साथ 

शमलाकर पढाया जा रहा है। 

लधर् 

यह एकीकरण छात्ोुं में भावनात्मक शवशनयमन, सामाशजक व्यवहार और सहानुभूशत को बढाता है। यह समग्र शवकास को 

बढावा देता है और उन्हें वैशश्वक चुनौशतयोुं का सामना करने के शलए तैयार करता है। NEP 2020 के अनुसार, यह शवचार छात्ोुं 

को नैशतक शजमे्मदारी और वैशश्वक सहयोग की भावना शसखाता है। अन्य लाभोुं में साुंसृ्कशतक गौरव, पयातवरणीय जागरूकता 

और नवाचार को बढाना िाशमल है, जो भारत को 'शवश्व गुरु' के रूप में स्थाशपत करता है। 

चुनौसतयधाँ और समधधधन 

इस एकीकरण में कुछ चुनौशतयााँ हैं जैसे सीशमत सामग्री, शिक्षक प्रशिक्षण की कमी और वैश्वीकरण के प्रभाव। अन्य चुनौशतयााँ 

साुंसृ्कशतक पूवातग्रह, शडशजटल शवभाजन और पारुंपररक और आधुशनक के बीच सुंतुलन हैं। समाधानोुं में शिक्षक प्रशिक्षण 

कायतक्रम, सामुदाशयक सहयोग, शडशजटल उपकरण और शनरुंतर मूल्ाुंकन िाशमल हैं। NEP 2020 के तहत, UGC और AICTE 

जैसे सुंस्थान इन चुनौशतयोुं से शनपटने के शलए काम कर रहे हैं। 

सनष्कषत 

"वसुधैव कुटुुंबकम" को वततमान शिक्षण-अशधगम प्रथाओुं में एकीकृत करना शसफत  एक िैक्षशणक प्रयास नही ुं है, बल्कि भशवष्य 

की पीढी को अशधक समावेिी, सहानुभूशतपूणत और शजमे्मदार वैशश्वक नागररक बनाने की शदिा में एक महत्वपूणत कदम है। 

नेिनल एजुकेिन पॉशलसी 2020 के ़िररए आधुशनक शिक्षा के फे्रमवकत  में इस प्राचीन भारतीय मूल् को िाशमल करके, भारत 

ने एक ऐसा रास्ता शदखाया है जो ज्ञान और मूल्ोुं के सुंतुलन पर आधाररत है। ऐसे समय में जब दुशनया ते़िी से बाँट रही है और 

असमान हो रही है, यह शवचार युवाओुं में एकता, सहयोग और सामूशहक श़िमे्मदारी की भावना पैदा कर सकता है। इसशलए, 

शिक्षा में "वसुधैव कुटुुंबकम" को िाशमल करना न केवल भारतीय शिक्षा प्रणाली के शलए एक सफलता होगी , बल्कि वैशश्वक 

स्तर पर िाुंशत, ससे्टनेबल डेवलपमेंट और मानवता के भशवष्य के शलए भी एक महत्वपूणत योगदान होगा। 
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